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ครูและผู้ปกครองส่วนใหญ่อาจคิดว่าการสอนวิทยาศาสตร์ให้กับเด็กเล็ก  ๆ  นั้นยาก

หรือไม่มีทางเป็นไปได้  เพราะคิดว่าเด็กเล็กคงไม่เข้าใจ  เนื่องจากวิทยาศาสตร์เป็นวิชาที่ยาก

และมีสูตรการคำานวณต่าง  ๆ  มากมาย  ความคิดนี้เป็นความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับ

วิทยาศาสตร์  เพราะความจริงแล้ววิทยาศาสตร์คือส่ิงท่ีอยู่รอบตัวเราและเกี่ยวข้องกับชีวิต 

ของเราอย่างแยกไม่ออก  เช่น ร่างกายของเราก็เป็นวิทยาศาสตร์ สัตว์เลี้ยงของเราก็เกี่ยวข้อง 

กับวิทยาศาสตร์ 

แม้เด็กเล็กจะยังไม่รู้จักวิชาชีววิทยา  เคมี และฟิสิกส์ แต่ถ้าเราลองยื่นขวดท่ีมีฟองสบู่ 

อยู่เต็มขวด หรือแม่เหล็กเพียงแท่งเดียว  เราจะพบว่าดวงตาของเด็กจะเปล่งประกายแห่ง 

ความอยากรู้ออกมาทันที  นั่นเป็นเพราะเด็กมีคุณสมบัติท่ีจำาเป็นอย่างยิ่งสำาหรับการเป็น 

นักวิทยาศาสตร์  นั่นคือ  ความรู้อยากเห็น  ช่างสังเกต และชอบตั้งคำาถาม  เด็กส่วนใหญ่ 

ชื่นชอบแมลง สัตว์ และต้นไม้ดอกไม้   ซึ่งสิ่งเหล่านี้นับว่าเป็นวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  

หนังสือเล่มนี้รวบรวมกิจกรรมวิทยาศาสตร์ท่ีผ่านการพิจารณาและคัดสรรมาเป็นอย่าง

ดีแล้วว่าเหมาะสำาหรับเด็กเล็ก สามารถใช้สอนให้เด็กรู้จักความสนุกของวิทยาศาสตร์  รวมทั้ง 

ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์สำาหรับเด็กเล็ก 5  ทักษะ ได้แก่ การสืบค้นหาความรู้ การสังเกต  

การส่ือสาร การสร้างและการใช้คำาจำากัดความ การวัดและการประมาณค่า และสุดท้ายคือ  

การจัดกลุ่ม  โดยมุ่งเน้นให้เด็กได้เรียนรู้และค้นพบด้วยตนเอง โดยมีครูหรือผู้ปกครองคอยแนะนำา 

กิจกรรมแต่ละกิจกรรมในหนังสือประกอบด้วยส่วนคำาแนะนำาในการสอนสำาหรับครูและใบความรู้ 

กับใบงานของนักเรียน  ซ่ึงเม่ือนักเรียนทำากิจกรรมหรือการทดลองแล้ว จะได้จดบันทึกส่ิงท่ีเรียนรู้ 

เพื่อพัฒนาทักษะการเขียนด้วย  สำานักพิมพ์หวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสือเล่มน้ีจะเป็นคู่มือท่ีมี 

ประโยชน์อย่างยิ่งสำาหรับครูและผู้ปกครองท่ีเห็นความสำาคัญและต้องการส่งเสริมให้เด็กชอบ 

เรียนวิทยาศาสตร์

นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์

ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์
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ในฐานะผู้เขียน ฉันยินดีอย่างยิ่งท่ีจะอุทิศหนังสือเล่มน้ีแด่  สเตลลา  เคทีย์,  ซู ดันแฮม 

และคอนน ีแมคเลลแลนด์  เพื่อนคนพิเศษที่สอนให้ฉันรู้จักค้นหาความสนุกในชีวิต

กิตติกรรมประกำศ
ขอขอบคุณเหล่านักสืบทุกท่าน อันประกอบด้วย  เบธ  เดวิดสัน มหาวิทยาลัยแลมเบิร์ธ 

มลรัฐเทนเนสซี สหรัฐอเมริกา, ลอว์เรน บาร์โธโลมิว, ฮอลลี  เทิร์นโบว์, แมรี แคทริน วาเลย์, 

แบรนดิส  ลีเวอเร็ตต์,  ไมเคิล  บีสลีย์, อแมนดา แซฟโฟลด์,  ราเชล  โครว์,  เบธ ยัง และทาลิธา 

บาร์ริงเจอร์ ที่ได้ช่วยทดลองท�ากิจกรรมวิทยาศาสตร์ในหนังสือเล่มนี้  รวมทั้งเสนอแนะแนวคิด 

ในการสอนคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ให้แก่ฉัน
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แนวทำงกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้
วิทยำศำสตร์ในชั้นเรียน
ให้ประสบผลส�ำเร็จ

ศึกษาค�าแนะน�าในการสอน
เนื้อหาของหนังสือเล่มนี้แบ่งเป็น 6 ตอน ได้แก่ การสืบค้นหาความรู้  การสังเกต การ 

สื่อสาร การสร้างและการใช้ค�าจ�ากัดความ การวัดและการประมาณค่า และการจัดกลุ ่ม 

แต่ละตอนเริ่มต้นด้วยบทน�าซึ่งเป็นค�าอธิบายส้ัน ๆ เกี่ยวกับทักษะกระบวนทางวิทยาศาสตร์ท่ี

เป็นชื่อตอนนั้น ๆ  เนื้อหาทั้ง 6 ตอน แบ่งย่อยเป็น 18 บทเรียน และมีกิจกรรมและการสืบค้นหา  

ความรู้มากกว่า 80 กิจกรรม

บทเรยีนแต่ละบทประกอบด้วยกจิกรรมและ/หรือการสืบค้นหาความรู้อย่างน้อย 2 กจิกรรม 

เนื้อหาส่วนแรกของแต่ละบทเรียนเริ่มด้วย “ค�าแนะน�าในการสอน” ซึ่งอธิบายภาพ รวมท้ังหมด 

และมีค�าแนะน�าต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ส�าหรับการสอนของครูและการท�ากิจกรรมของนักเรียน 

ค�าแนะน�าในการสอนประกอบด้วยมาตรฐานการเรียนรู้ ค�าแนะน�าในการเตรียมวัสดุอุปกรณ์

ส�าหรับท�ากิจกรรม และค�าศัพท์ที่นักเรียนควรรู้จักพร้อมค�าอธิบาย นอกจากน้ียังมีข้อมูลความรู้ 

พื้นฐานประกอบการท�ากิจกรรมและข้อเท็จจริงท่ีน่าสนใจเพิ่มเติมในหัวข้อ  “เรียนรู้เพิ่มเติม” 

สุดท้ายคือ ส่วนเฉลยค�าตอบของแต่ละกิจกรรม

ค�าศัพท์ที่ควรรู้มีทั้งที่พิมพ์ด้วยตัวเอียงซึ่งอธิบายความหมายไว้ในบทน�าของบทเรียน 

และพิมพ์ด้วยตัวหนาซึ่งอธิบายความหมายไว้ในส่วนค�าแนะน�าในการสอน ส่วนกิจกรรม รวม

ทั้งอภิธานศัพท์ท้ายเล่ม  ส่วนค�าศัพท์ในหัวข้อการต่อยอดการเรียนรู ้จะพิมพ์ด้วยตัวเอียง 

ค�าศัพท์ทั้งหมดทั้งที่พิมพ์ด้วยตัวเอียงและตัวหนาจะรวบรวมไว้อีกครั้งในอภิธานศัพท์ท้ายเล่ม

ท�าความเข้าใจ “กิจกรรม”
กิจกรรมบางกิจกรรมมีใบความรู้และใบงานแยกกัน    รายละเอียดของกิจกรรมเหล่าน้ี

บอกไว้ในหัวข้อ “การเตรียมวัสดุอุปกรณ์” ในส่วนค�าแนะน�าในการสอน รวมทั้งระบุไว้ในใบงาน

6
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ของกิจกรรมด้วย ครูสามารถน�าใบความรู้ของแต่ละกิจกรรมไปเคลือบพลาสติกหรือใส่ซอง 

ถนอมเอกสารเพื่อให้ใช้งานได้หลายครั้ง

การสืบค้นหาความรู้ทั้งหมดในหนังสือเล่มนี้ประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่

1. บทน�ำ: อธิบายความหมายของค�าศัพท์ที่พิมพ์ด้วยตัวหนา และข้อเท็จจริงทาง 

วิทยาศาสตร์ที่จ�าเป็นส�าหรับการท�ากิจกรรม

2. ค�ำชี้แจง: วิธีท�ากิจกรรม

ท�าความเข้าใจ “การสืบค้นหาความรู้”
การสืบค้นหาความรู้เป็นกิจกรรมที่ช่วยเสริมแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ซึ่งอธิบายไว้ใน 

บทเรียนและกิจกรรม ครูควรอ่านเนื้อหาท้ังหมดของกิจกรรมการสืบค้นหาความรู้ให้ครบถ้วน 

และลองท�าก่อนน�าไปใช้จริงในชั้นเรียน  เพื่อให้เข้าใจและคุ้นเคยกับวิธีท�าหรือวิธีทดลองและ

วัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ซึ่งจะท�าให้ครูสามารถอธิบายค�าชี้แจง ค�าถาม และแนวคิดของกิจกรรมได้

อย่างไม่ติดขัด     

การสืบค้นหาความรู้บางเรื่องมีใบความรู้และใบงานแยกกัน ซึ่งมีรายละเอียดบอกไว้ใน

หัวข้อ  “การเตรียมวัสดุอุปกรณ์”  ในส่วนค�าแนะน�าในการสอน  รวมท้ังระบุไว้ในใบงานการ

สืบค้นหาความรู้ด้วย     ครูสามารถน�าใบความรู้ของการสืบค้นหาความรู้ไปเคลือบพลาสติกหรือ

ใส่ซองถนอมเอกสาร เพื่อให้ใช้งานได้หลายครั้ง

การสืบค้นหาความรู้ประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ ดังนี้

1. จุดประสงค์:  เป้าหมายของการสืบค้นหาความรู้

2. ปัญหำ: ค�าถามทางวิทยาศาสตร์ที่ต้องหาค�าตอบด้วยการสืบค้นหาความรู้

3. สิ่งที่ต้องเตรียม:  รายการวัสดุอุปกรณ์ที่จ�าเป็น  (ซึ่งส่วนใหญ่หาได้ง่ายในบ้านและ 

ในชั้นเรียน)

4. วธิทีดลอง: บอกขัน้ตอนการท�ากจิกรรมและการสืบค้นหาความรูที้ละขัน้อย่างละเอยีด

5. ข้อมูล: ข้อเท็จจริงที่ได้จากการรวบรวมและบันทึกผลการท�ากิจกรรม

6. ผลกำรทดลอง: ข้อสรุปของข้อมูลที่ได้จากการท�ากิจกรรม มักอยู่ในรูปของค�าถาม

แบบให้เลือกค�าตอบ หรือการเติมค�าหรือข้อความลงในช่องว่าง 

7. สรุปผล: ข้อสรุปของข้อมูลท่ีได้จากการค้นคว้าและทดลอง ซึ่งจะน�าไปเปรียบเทียบ

กับสมมติฐานที่ตั้งไว้   มักอยู่ในรูปของค�าถามแบบให้เลือกค�าตอบ หรือการเติมค�าหรือข้อความ

ลงในช่องว่าง
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การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ล่วงหน้า
ถ้าเตรียมวัสดุอุปกรณ์ที่จ�าเป็นไว้ล่วงหน้า จะท�าให้ท�ากิจกรรมและการสืบค้นหาความรู้ 

ได้ราบร่ืนและประสบผลส�าเร็จ  ครูควรวางแผนว่าจะให้นักเรียนท�ากิจกรรมเป็นรายบุคคลหรือ

เป็นกลุ่ม  เพื่อให้ค�านวณวัสดุอุปกรณ์ที่จะต้องใช้จริงในชั้นเรียนได้ นอกจากนี้ครูควรจัดพื้นที่

เฉพาะส�าหรับวางวัสดุอุปกรณ์ และแยกวัสดุอุปกรณ์แต่ละชนิดให้เป็นสัดส่วน รวมถึงเตรียม

ถาดหรือตะกร้าส�าหรับใส่วัสดุอุปกรณ์ให้นักเรียนแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่ม ครูอาจให้นักเรียน

ช่วยรวบรวมและจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ได้   

แบ่งกลุ่มนักเรียนและมอบหมายหน้าที่รับผิดชอบ
กิจกรรมการเรียนรู้ในหนังสือเล่มนี้ส่วนใหญ่ท�าเป็นรายบุคคลได้ แต่การแบ่งนักเรียนให้

ท�ากิจกรรมเป็นกลุ่มจะช่วยให้ครูจัดชั้นเรียนได้ง่ายขึ้น และยังท�าให้นักเรียนได้ฝึกท�างานร่วมกัน 

การแบ่งกลุ่มนักเรียนควรแบ่งเป็นกลุ่มละ 4 คนจะเหมาะสมท่ีสุด แต่อาจน้อยกว่าหรือมาก 

กว่านี้ก็ได้  ในการท�ากิจกรรม นักเรียนแต่ละกลุ่มจะต้องช่วยกันเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล 

แต่การท�ารายงานนั้น ครูอาจให้นักเรียนท�าเป็นกลุ่มหรือเป็นรายบุคคลก็ได้ นอกจากการท�า

กิจกรรมเป็นกลุ่มจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนแล้ว ยังช่วยลดจ�านวนวัสดุอุปกรณ์ที่

ต้องใช้ได้ด้วย ครูอาจก�าหนดหน้าที่รับผิดชอบให้นักเรียนแต่ละคนหรือให้นักเรียนแบ่งหน้าท่ี

กันเองก็ได้  การท�าเช่นนี้จะช่วยให้นักเรียนท�ากิจกรรมอย่างสนุกสนานและชั้นเรียนเป็นระเบียบ 

เรียบร้อย

ค�าแนะน�าในการแบ่งหน้าที่รับผิดชอบในกลุ่ม
หัวหน้ำกลุ่ม ท�าหน้าที่น�ากลุ่มท�ากิจกรรม ส่วนสมาชิกที่เหลือจะต้องช่วยโดยการท�า

หน้าที่ของตนเองด้วย  หัวหน้ากลุ่มต้องวางแผนว่าสมาชิกแต่ละคนควรรับผิดชอบหน้าที่อะไร 

และเป็นผู้รายงานปัญหาที่เกิดขึ้นจากการท�ากิจกรรมให้ครูทราบ  วิธีหนึ่งในการรายงานความ

ก้าวหน้าในการท�ากิจกรรมให้ครูทราบคือ การซ้อนถ้วยพลาสติก 3 สีไว้บนโต๊ะของแต่ละกลุ่ม

โดยถ้วยแต่ละสีมีความหมายแตกต่างกัน สีแดง หมายถึง ต้องการความช่วยเหลือ สีเหลือง 

หมายถึง มีค�าถาม และสีเขียว หมายถึง กิจกรรมราบรื่นดี

ฝ่ำยวัสดุอุปกรณ์ ท�าหน้าที่รับวัสดุอุปกรณ์ส�าหรับท�ากิจกรรมที่ครูจัดเตรียมไว้ให้ และ

น�าไปเก็บเมื่อท�ากิจกรรมเสร็จ ดังนั้น ฝ่ายวัสดุอุปกรณ์ต้องมีบัญชีรายการวัสดุอุปกรณ์ท่ีต้องใช้

ท�ากิจกรรมด้วย  เมื่อครูจะแจกวัสดุอุปกรณ์ ควรเรียกฝ่ายวัสดุอุปกรณ์ของทุกกลุ่มมารวมกัน 

8

AW Teaching the fun mac3.indd   8 3/28/15   12:11 PM

ตวั
อย
่าง



©
 2014 by N

anm
eebooks Publications C

O
., LTD

.

ในบริเวณที่เก็บวัสดุอุปกรณ์ไว้  เพ่ือแนะน�าข้อมูลที่ส�าคัญต่าง ๆ เกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ์แต่ละชิ้น

พร้อมกัน  ระหว่างท�ากิจกรรม ครูอาจอนุญาตให้เฉพาะฝ่ายวัสดุและอุปกรณ์และฝ่ายดูแล

ความสะอาดเดินออกจากกลุ่มเพื่อเบิกวัสดุอุปกรณ์หรือจัดการเรื่องความสะอาดได้

ผู้บันทึกผล ท�าหน้าที่บันทึกสิ่งที่เพื่อนในกลุ่มสังเกตได้จากการท�ากิจกรรม  โดยอาจ

บันทึกด้วยการวาดภาพและ/หรือการจดก็ได้ นอกจากนี้ ผู้บันทึกผลยังมีหน้าที่รวบรวมใบงาน

หรือเอกสารต่าง ๆ ส่งครูด้วย  (กิจกรรมการสืบค้นหาความรู้ส่วนใหญ่จะให้นักเรียนแต่ละคน

บันทึกผลการทดลองด้วยตนเอง ดังนั้น ผู้บันทึกผลประจ�ากลุ่มอาจไม่จ�าเป็นต้องมีเสมอไปก็ได้)

ฝ่ำยดูแลควำมสะอำด ท�าหน้าที่รวบรวมเศษวัสดุที่เหลือใช้ไปไว้ในที่ที่ครูจัดให้  รวมทั้ง

มีหน้าที่รักษาความสะอาดโต๊ะท�างานของกลุ่มตนเองให้พร้อมส�าหรับการเรียนและการท�า

กิจกรรมอื่นต่อไป  นอกจากนี้ ยังอาจท�าหน้าที่เป็นผู้ควบคุมเวลาเพื่อให้ท�ากิจกรรมเสร็จตาม

เวลาที่ก�าหนด และเหลือเวลาส�าหรับท�าความสะอาดด้วย

ดูแลและตรวจตราการท�ากิจกรรม
ในการท�ากิจกรรมกับนักเรียนเล็ก ๆ ครูควรอ่านค�าชี้แจงและวิธีทดลองหรือวิธีท�ากิจกรรม

ทีละขั้นตอนด้วยเสียงดังฟังชัด ครูควรกระตุ้นเตือนให้นักเรียนท�าตามค�าชี้แจงที่ก�าหนดไว้ทุก

ประการ ไม่ข้ามขั้นตอนหรือท�าสิ่งอื่นนอกเหนือจากท่ีก�าหนดไว้ในการทดลอง อีกท้ังต้องเน้นย�้า

ให้นักเรียนค�านึงถึงความปลอดภัยที่สุด  บางกิจกรรมครูอาจต้องสาธิตวิธีท�าและผลที่จะเกิดขึ้น

ให้ดูก่อนที่จะให้นักเรียนลงมือท�าด้วยตนเอง

ช่วยนักเรียนวิเคราะห์ผลที่ได้จากการท�ากิจกรรม
ครูควรลองท�ากิจกรรมล่วงหน้าดังที่กล่าวมาแล้ว  เพื่อให้รู ้ผลที่จะเกิดขึ้นจากการท�า

กิจกรรม และสามารถช่วยเหลือรวมท้ังแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสมในกรณีท่ีผลจากการท�า

กิจกรรมของนักเรียนไม่เป็นไปตามที่ระบุไว้ในกิจกรรม หากนักเรียนท�าขั้นตอนใดผิดพลาด

ระหว่างท�ากิจกรรม ให้เริ่มท�าใหม่ทีละขั้นตอน แต่หากท�ากิจกรรมเสร็จแล้ว ให้ครูถามค�าถาม

กับนักเรียน เพื่อให้นักเรียนวิเคราะห์และตั้งสมมติฐานว่า ท�าไมกิจกรรมจึงไม่ประสบผลส�าเร็จ

โดยให้นักเรียนลองวิเคราะห์เก่ียวกับวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้  เช่น “น�้าหนักของกระดาษมีผลต่อ

การทดลองอย่างไร” หรือ  “นักเรียนคิดว่าอุณหภูมิมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงหรือไม่” นอกจาก 

ให้นักเรียนระดมความคิดเห็นกันในกลุ่มแล้ว ครูยังอาจให้นักเรียนลองท�ากิจกรรมซ�้าอีกครั้ง 

เพื่อให้นักเรียนตระหนักและเห็นว่า นักวิทยาศาสตร์ต้องตรวจสอบการทดลองเพื่อยืนยันผลที่ได้

จากการทดลอง

9

AW Teaching the fun mac3.indd   9 3/28/15   12:11 PM

ตวั
อย
่าง



©
 2014 by N

anm
eebooks Publications C

O
., LTD

.

ส่งเสริมให้นักเรียนรายงานผลที่ได้จากการท�ากิจกรรม
ครูควรชี้แนะให้นักเรียนตระหนักว่า นอกจากการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จากการท�ากิจกรรม

แล้ว การส่ือสารความรู้ที่ได้รับมาด้วยเอกสารรายงานที่ถูกต้องและเข้าใจได้ง่ายก็เป็นสิ่งที่

ส�าคัญเช่นกัน ครูอาจก�าหนดให้นักเรียนท�ารายงานเป็นรายบุคคลหรือกลุ่มโดยให้ผู้บันทึกผล 

รับข้อมูลต่าง ๆ มาจากสมาชิกทั้งหมดในกลุ่ม รายงานอาจเป็นภาพวาดอย่างง่ายเพื่อแสดงผล 

ที่ได้เกิดขึ้น หรือตอบค�าถามในใบงานที่ครูเตรียมให้ ครูอาจรวบรวมผลการท�ากิจกรรมของ 

แต่ละกลุ่มไว้บนกระดานเพื่ออภิปรายผลร่วมกัน หรือแนะน�าวิธีเก็บรวบรวมและจัดระบบข้อมูล 

ต่อไป

ให้ข้อเสนอแนะส�าหรับการท�ากิจกรรมครั้งต่อไป
หวัข้อ “เรยีนรูเ้พ่ิมเตมิ” ในค�าแนะน�าในการสอนได้ให้แนวคดิในการศกึษาค้นคว้าเพิม่เตมิ 

จากกจิกรรม  ข้อเสนอแนะบางอย่างอาจเชือ่มโยงไปยงัหลักสูตรการเรยีนรูอ้ืน่  เช่น วทิยาศาสตร์ 

คณิตศาสตร์  เป็นต้น
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กำรสืบค้นหำควำมรู้
การสืบค้นหาความรู้ ประกอบด้วยกระบวนการท่ีจ�าเป็นในการตั้งค�าถามและหาค�าตอบ 

เรียกว่า วิธีการทางวิทยาศาสตร์ ได้แก่ การค้นคว้า  (กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมลูเกีย่วกบั 

ส่ิงที่ต้องการศึกษา) การตั้งปัญหา  (ตั้งค�าถามทางวิทยาศาสตร์ที่ต้องการหาค�าตอบ) การตั้ง

สมมติฐาน  (คาดคะเนค�าตอบที่เป็นไปได้ของค�าถามท่ีตั้งไว้) การทดลอง  (กระบวนการทดสอบ

เพื่อหาค�าตอบว่าสมมติฐานที่ตั้งไว้ถูกต้องหรือไม่) และการสรุปผล  (ข้อสรุปของผลที่ได้จากการ

ทดลอง) บางครั้งล�าดับของกระบวนการค้นคว้าหาความรู้อาจเปลี่ยนแปลงไป หรืออาจไม่ได้ใช้

บางกระบวนการก็ได้

การทดลองเรื่องล้วนมีเหตุและผล  เหตุ คือ การกระท�าที่ท�าให้เกิดบางสิ่ง  ผล คือ  ส่ิงที่

เกิดจากการกระท�า สิ่งที่เปลี่ยนแปลงไปได้ในการทดลอง  เรียกว่า ตัวแปร  ซึ่งตัวแปรในการ

ทดลองที่เราตั้งใจเปลี่ยนแปลงและต้องการตรวจสอบ  เรียกว่า ตัวแปรต้น  โดยมีผลต่อการ

เปลี่ยนแปลงของตัวแปรอีกกลุ่มหนึ่งท่ีเรียกว่า ตัวแปรตาม  ส่วนตัวแปรท่ีต้องควบคุมไม่ให้

เปลี่ยนแปลงตลอดการทดลอง เรียกว่า ตัวแปรควบคุม

เด็ก ๆ สามารถเรียนรู้วิธีตั้งค�าถามและการใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์เพื่อหาค�าตอบใน

เร่ืองที่ตนเองสนใจ ท�าให้พวกเขามีทักษะการแก้ปัญหาและตอบค�าถามเกี่ยวกับเหตุการณ์หรือ

ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ในธรรมชาติรอบตัวมากขึ้น

©
 2014 by N

anm
eebooks Publications C

O
., LTD

.

I

11

AW Teaching the fun mac3.indd   11 3/28/15   12:11 PM

ตวั
อย
่าง



มำตรฐำนกำรเรียนรู้
เมื่อจบชั้นประถมศึกษำปีที่ 2 นักเรียนสำมำรถ

• พัฒนาทักษะการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์

• เข้าใจวิธีการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์

• เข้าใจองค์ประกอบที่ท�าให้เกิดเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ

• พิจารณาและเลือกข้อมูลที่เหมาะสมเพื่อใช้ตอบค�าถามได้

ผลกำรเรียนรู้ที่คำดหวังในบทเรียนนี้ 

• ตั้งค�าถามที่มีเหตุผลและหาค�าตอบด้วยการสืบค้นหาความรู้ได้

• ตั้งสมมติฐานที่สอดคล้องกับค�าถามที่ตนเองสนใจและต้องการหาค�าตอบ

• วางแผนและ/หรือสืบค้นหาข้อมูลด้วยวิธีการอย่างง่ายได้

• ใช้อุปกรณ์และเครื่องมือที่เหมาะสมในการเก็บรวบรวมข้อมูล

• ใช้ข้อมูลเพื่ออธิบายข้อสงสัยอย่างมีเหตุผล

• สรุปและอธิบายผลที่เกิดขึ้นได้

กำรเตรียมวัสดุอุปกรณ์
กิจกรรมที่ 1: ค้นคว้ำและตั้งปัญหำ

• เตรียมใบความรู้และใบงานให้นักเรียนทุกคน

กิจกรรมที่ 2: ตั้งปัญหำและสมมติฐำน

• เตรียมใบความรู้และใบงานให้นักเรียนทุกคน

• ใช้ข้อมูลข้อ 2 ในหัวข้อค�าแนะน�าเพิ่มเติม (หน้า 14) เพื่อตอบค�าถามเรื่องผีเสื้อ

กิจกรรมที่ 3: ทดลอง

• เตรียมใบงานให้นักเรียนทุกคน

กิจกรรมที่ 4: สรุปผล

• เตรียมใบงานให้นักเรียนทุกคน
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กำรสืบค้นหำควำมรู้ 1: ข้อศอก

• เตรียมใบความรู้และใบงานให้นักเรียนทุกคน

• เตรียมหลอดดูดแบบงอได้ให้นักเรียนทุกคน

• ให้นักเรียนจับคู่กันท�าการทดลอง

กิจกรรมที่ 5: กำรสืบค้นหำควำมรู้

• เตรียมใบงานให้นักเรียนทุกคน

กิจกรรมที่ 6: ชุดควบคุม

• เตรียมใบงานให้นักเรียนทุกคน

กำรสืบค้นหำควำมรู้ 2: ย้อมสีใบไม้

• เตรียมใบความรู้และใบงานให้นักเรียนทุกคน

• ระบายสีแดงบนภาพน�้าในแก้วที่ระบุว่าเป็นน�้าผสมสีในใบความรู้

• ให้นักเรียนท�ากิจกรรมเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4 คน หรือมากกว่านั้น

• เตรียมถ้วยพลาสติกให้นักเรียนทุกกลุ่ม กลุ่มละ 2 ใบควรเลือกใช้ถ้วยที่แข็งแรงและไม่ล้มง่าย 
เติมน�้าลงในถ้วย  ให้ระดับน�้าสูงจากก้นถ้วยประมาณ 5  เซนติเมตร แล้วเติมสีผสมอาหารสีแดงลงไป 

โดยหยดสี 10 หยดต่อน�้า 500 มิลลิลิตร

• เตรียมถ้วยพลาสติกแบบเดียวกันอีก 1 ชุด  ให้นักเรียนทุกกลุ่ม  เติมน�้าปริมาตรเท่ากับน�้าใน
ถ้วยที่ผสมสีแดง แล้วเขียนระบุว่า “ชุดควบคุม”

• เตรียมขึ้นฉ่ายที่ตัดโคนให้นักเรียนทุกกลุ่ม กลุ่มละ 2 ก้าน

• ข้อมูลเพิ่มเติม - ส�าหรับเด็กเล็ก ครูอาจให้นักเรียนสังเกตการเปลี่ยนแปลงร่วมกันทั้งชั้นเรียน 

ก็ได้

แนะน�ำควำมคิดรวบยอดทำงวิทยำศำสตร์
1. ค�ำศัพท์ใหม่

กำรทดลอง (experiment) การทดสอบเพือ่ตอบค�าถามทีต่ัง้ไว้หรอืตรวจสอบว่าสมมตฐิานถกูต้อง 

หรือไม่

กำรสืบค้นหำควำมรู้  (investigation) กระบวนการเกี่ยวกับการต้ังค�าถามและค้นหาค�าตอบ 

ทางวิทยาศาสตร์

ข้อมูล (data) สิ่งที่ได้จากการเก็บรวบรวมและบันทึกผลที่เกิดขึ้นจากการทดลอง

ค้นคว้ำ (research) กระบวนการสืบค้นและหาข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องที่ศึกษา

จุดประสงค์ (purpose)  เป้าหมายของการสืบค้นหาความรู้
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ชุดควบคุม  (control) ชุดทดลองส�าหรับใช้เปรียบเทียบกับข้อมูลที่ได้จากการทดลอง

ตำรำง (table) แผนภูมิรูปแบบหนึ่งที่แสดงความสัมพันธ์ของข้อมูลแบบแนวตั้งและแนวนอน

ปัญหำ  (problem) ค�าถามทางวิทยาศาสตร์ที่ต้องการค�าตอบ

ผลกำรทดลอง (result) ข้อมูลที่ได้จากการทดลอง

แผนภูมิ (chart) วิธีการหนึ่งที่ใช้แสดงข้อมูล

วิธกีำรทำงวทิยำศำสตร์ (scientif ic method) ขัน้ตอนต่าง   ๆในการสบืค้นหาความรู ้ซึง่ใช้ตัง้ค�าถาม 

และหาค�าตอบทางวิทยาศาสตร์

วิธีทดลอง (procedure) ขั้นตอนการทดลอง

สมมติฐำน (hypothesis) การคาดคะเนค�าตอบของค�าถามที่ตั้งไว้

สรุปผล (conclusion) การน�าข้อมูลที่ได้จากการทดลองมาเปรียบเทียบกับสมมติฐานที่ต้ังไว ้

แล้วสรุป

2. ท�ำควำมเข้ำใจกับค�ำศัพท์ใหม่

• การสบืค้นหาความรูท้างวทิยาศาสตร์จะใช้วธิกีารทางวทิยาศาสตร์เพือ่ตัง้ค�าถามและหาค�าตอบทาง 
วิทยาศาสตร์ ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ ค้นคว้า ตั้งปัญหา ตั้งสมมติฐาน ทดลอง และสรุปผล

• การสืบค้นหาความรู้มีหลายแบบ เช่น การอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ  เหตุการณ์ หรือสิ่งมีชีวิต การ
จ�าแนกสิ่งของ การพิสูจน์ข้อเท็จจริงที่รู้อยู่แล้ว ท�าการทดลอง เป็นต้น

• การทดลองใช้หาค�าตอบของค�าถามที่ตั้งไว้  และ/หรือทดสอบความถูกต้องของสมมติฐาน 
ผลการทดลองอาจสนับสนุนหรือปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้  เมื่อทดลองครั้งแรกแล้วพบว่าสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

ไม่ถูกต้อง นักวิทยาศาสตร์จะทดลองซ�้าอีกหลายครั้งเพื่อให้ได้ผลแม่นย�าที่สุด บางครั้งการเปลี่ยนแปลง  

ตัวแปรใดตัวแปรหนึ่งก็ท�าให้ผลการทดลองเปลี่ยนไปด้วย ซึ่งผลที่ได้จะช่วยสนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

ได้อีกทางหนึ่ง

• เราน�าวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ตั้งปัญหาและหาค�าตอบอื่น ๆ นอกเหนือจากค�าถามทาง

วิทยาศาสตร์ได้

เรียนรู้เพิ่มเติม
 1. อวัยวะท่ีมีผิวเห่ียวย่นและยืดหยุ่นได้  ไม่ได้มีแค่นิ้วมือและข้อศอกเท่านั้น ลองนึกดูว่ายังมี

อวัยวะอื่น ๆ ของร่างกายที่มีลักษณะเช่นนี้อีกไหม เช่น ข้อมือ หัวเข่า นิ้วเท้า ข้อนิ้ว ข้อเท้า

 2. ผีเสื้อใช้ปากที่เป็นท่อยาว หรือเรียกว่า ท่องวง ดูดน�้าหวาน  เวลาที่ผีเสื้อไม่ได้ดูดน�้าหวาน มัน

จะม้วนท่องวงเกบ็ไว้เป็นขด และเมือ่จะดดูน�า้หวานในดอกไม้ ท่องวงกจ็ะคลายออกคล้ายกับแตรกระดาษ 

ที่เด็ก ๆ เป่าเล่นในงานเลี้ยง
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กำรสืบค้นหำควำมรู้ 2: ย้อมสีใบไม้

ค�าตอบที่ให้ไว้เป็นเพียงแนวทางในการ

ตอบเท่านั้น นักเรียนอาจมีค�าตอบอ่ืน ๆ ได้ขึ้นอยู ่

กับผลการทดลอง

สมมติฐำน:

ค�าตอบของนักเรียนอาจมีหลากหลาย

ตำรำงบันทึกผล:

ก่อนทดลอง สีของก้านขึ้นฉ่ายทั้งในถ้วย

ที่มีน�้าผสมสีแดงและในถ้วยควบคุมควรเป็นส ี

เขียวอ่อน

หลังทดลอง สีของก้านขึ้นฉ่ายในถ้วยที่มี

น�้าผสมสีแดงควรเปลี่ยนเป็นสีเขียวปนแดง ส่วนสี

ของก้านขึ้นฉ่ายในถ้วยควบคุมควรเป็นสีเขียวอ่อน

ผลกำรทดลอง:

1. 
2. 
3. 
4. 

สรุปผล:

5. ค�าตอบของนักเรียนอาจแตกต่างกันไป

6. 

เฉลยค�ำตอบ

กิจกรรมที่ 1: ค้นคว้าและตั้งปัญหา

 1. ค  2. ข

  3. ก  4. ค

กิจกรรมที่ 2: ตั้งปัญหาและสมมติฐาน

  1. ค  2. ข

กิจกรรมที่ 3: ทดลอง

 1. ก

กิจกรรมที่ 4: สรุปผล

  1. ข  2. ก

การสืบค้นหาความรู้ 1: ข้อศอก

 1. ยืด

  2. หด

  3. หด

  4. ยืด

  5. ข และ ค

กิจกรรมที่ 5: การสืบค้นหาความรู้

 1. ข  2. ข

  3. ก  4. ข

  5. ข

กิจกรรมที่ 6: ชุดควบคุม

 1. ข  2. ค

  3. ก
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ค้นคว้ำและตั้งปัญหำ
กิจกรรมที่ 1: ใบความรู้

วิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์ คือ ขั้นตอนต่าง ๆ ในการสืบค้นหาความรู้ ซึ่งใช้ตั้งค�าถามและ

หาค�าตอบทางวิทยาศาสตร์  การค้นคว้าและการตั้งปัญหาเป็นขั้นตอนหนึ่งของวิธีการทาง 

วทิยาศาสตร์  กำรค้นคว้ำ คอื การเกบ็ข้อมลูด้วยวิธต่ีาง ๆ เช่น การอ่านหนังสือ การค้นหาจาก 

แหล่งความรูต่้าง   ๆอย่างอินเทอร์เน็ต  ปัญหำ คือ ค�าถามทางวิทยาศาสตร์ท่ีต้องการหาค�าตอบ 

การค้นคว้าช่วยให้หาค�าตอบได้ 

 ค�าชี้แจง   ให้นักเรียนอ่านเรื่องต่อไปนี้ แล้วปฏิบัติตามค�าชี้แจงในใบงาน
 
 แมงมุมสร้างเส้นใยที่เหนียวและบางคล้ายเส้นไหม เส้นใยนี้สร้าง

ขึ้นในตัวของแมงมุม แมลงที่สัมผัสกับใยเหนียวนี้จะติดแน่นอยู่กับใย

และหนีไปไหนไม่ได้  เมื่อแมลงพยายามดิ้นหนีเอาตัวรอด 

จะท�าให้ใยแมงมุมสั่น  เมื่อแมงมุมที่อยู่บนใยรับรู้การสั่น 

มันจะไต่ไปตามเส้นใยเพื่อจับแมลงกิน
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ชื่อ.........................................................

กิจกรรมที่ 1: ใบงาน

ค้นคว้ำและตั้งปัญหำ

 ค�าชี้แจง   ให้นักเรียนอ่านค�าถาม แล้วระบายสีในวงกลมหน้าค�าตอบที่ถูกต้อง

 1. ใยแมงมุมท�าด้วยอะไร

   ก. เส้นลวด

   ข. เส้นด้าย

   ค. เส้นใยคล้ายเส้นไหม

 2. แมงมุมสร้ำงเส้นใยจำกไหน

   ก. ในถ้วยผสม

   ข. ในตัวของมัน

   ค. ในครัว

 3. แมลงจะท�ำอย่ำงไรเมื่อติดใยแมงมุม

   ก. ดิ้นหนี

   ข. โทรศัพท์เรียกให้ต�ารวจมาช่วย

   ค. งีบหลับ

 4. แมงมุมรู้ได้อยำ่งไรวำ่แมลงติดใยของมันแล้ว

   ก. ได้ยินเสียงแมลงโทรศัพท์เรียกให้ต�ารวจมาช่วย

   ข. ได้ยินเสียงกรนของแมลง

   ค. รู้สึกว่าใยสั่น

17

AW Teaching the fun mac3.indd   17 3/28/15   12:11 PM

ตวั
อย
่าง



©
 2014 by N

anm
eebooks Publications C

O
., LTD

.

 การตั้งปัญหาและสมมติฐาน  เป็นขั้นตอนหนึ่งของวิธีการทางวิทยาศาสตร์  ปัญหำ  คือ 

ค�าถามทางวิทยาศาสตร์ ส่วนสมมติฐำน คือ ค�าตอบที่น่าจะเป็นไปได้ของค�าถามที่ตั้งไว้

 ค�าช้ีแจง  ให้นักเรียนอ่านปัญหาที่ก�าหนดให้ แล้ววงกลมล้อมรอบตัวอักษร 
     หน้าสมมติฐานที่ถูกต้องที่สุด

ตัวอย่าง: อำกำรหอบ

อำกำรหอบ คือ การหายใจเร็วกว่าปกติ บางครั้งอ้าปากหายใจหรือแลบลิ้นด้วย

ปัญหา: ท�าไมสุนัขจึงหอบเมื่อมันรู้สึกร้อน

สมมติฐาน:

 ก. เมื่อสุนัขรู้สึกร้อน มันจะหอบเพื่อให้ร่างกายเย็นลง

 ข. เมื่อสุนัขรู้สึกร้อน มันจะหอบเพื่อก�าจัดน�้าส่วนเกินออกจากร่างกาย

 ค. เมื่อสุนัขรู้สึกร้อน มันจะหอบเมื่อมันไม่อยากเล่นกับเจ้าของ

ตั้งปัญหำและสมมติฐำน
กิจกรรมที่ 2: ใบความรู้
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ชื่อ.........................................................

กิจกรรมที่ 2: ใบงาน

ตั้งปัญหำและสมมติฐำน

 ค�าชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านปัญหาที่ก�าหนดให้ แล้ววงกลมล้อมรอบตัวอักษร 
     หน้าสมมติฐานที่ถูกต้องที่สุด

                  น�้ำหวำน
  น�้ำหวำน คือ ของเหลวรสหวานที่อยู่ในดอกไม้

 1. ปัญหำ: ผีเสื้อกินน�้าหวานในดอกไม้ได้อย่างไร

  สมมติฐาน:

  ก. ผีเสื้อเกาะบนใบไม้ แล้วรอให้น�้าหวาน

      ไหลผ่านกลีบดอกไม้ลงในปากของมัน

  ข. ผีเสื้อเดินย�่าบนใบไม้ที่มีน�้าหวาน

      แล้วจึงเลียน�้าหวานที่ติดขาของมันกิน

  ค. ผีเสื้อมีปากเป็นท่อ จึงท�าให้มันดูดน�้าหวานได้

										รกัษำร่ำงกำยให้อบอุ่น
 2. ปัญหา: สัตว์รักษาร่างกายให้อบอุ่นในช่วงฤดูหนาวได้อย่างไร

  สมมติฐาน:

  ก. สัตว์จะหาบ้านที่อบอุ่น

      เพื่ออยู่อาศัยในช่วงฤดูหนาว

  ข. สัตว์มีขนหลายชั้น

      ที่ช่วยให้มันอบอุ่น

  ค. สัตว์จะเก็บเสื้อกันหนาวและ

      รองเท้าบู๊ตที่คนโยนทิ้งมาสวมใส่
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