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	เป็นเหยื่อหรือฮีโร่ คุณเลือกได้ 
	โดย รศ. ดร. ชัยณรงค์ วงศ์ธีรทรัพย์  
	จัดทำโดย บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั่น จำกัด (มหาชน)  

	คำขอบคุณ

	ประวัติผู้เขียน

	คำนำ

	สารบัญ

	ภาคที่ 1 จิตสำนึกเพื่อเป็นฮีโร่ 

	ถ้าเธอจากโลกนี้ไป ฉันจะตามไปด้วย

	จิตสำนึกแห่งความรัก

	จิตสำนึกต้องการการแสดงออก






