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	เข้าใจปัญหาชีวิต

	โดย รศ. ดร. สิทธิโชค วรานุสันติกูล และ นพ. สุทธิศักดิ์ คณาปราชญน์ 
	จัดทำโดย บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั่น จำกัด (มหาชน)   

	คำนำ

	สารบัญ

	1 ถ้าฉันคาดหวังอย่างไรกับเธอ เธอมักจะเป็นอย่างนั้น จริงมั้ย? 
	จากนิทานสู่บทละครและภาพยนตร์

	จากการทดลองทางจิตวิทยาและทางด้านอื่น 
	อำนาจแห่งความคาดหวัง

	เราจะนำเอาผลกระทบพิกแมเลียนไปปฏิบัติการให้ได้ประโยชน์อย่างไร

	ข้อสรุป


	ประวัติผู้เขียน




