











































	ขับปลอดภัยคลายกังวล

	โดย สมพงษ์ ใจซื่อ

	จัดทำโดย บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั่น จำกัด (มหาชน) 
	จากใจผู้เขียน

	สารบัญ 
	1. อุบัติเหตุ - เหตุที่ไม่มีใครอยากพบเจอ

	2. "5 ไม่" ทางเดินของอุบัติเหตุที่ผู้ขับขี่มักไม่ค่อยคำนึงถึง

	3. ความพร้อมทางร่างกายและจิตใจ - มูลเหตุสู่อุบัติเหตุที่ผู้ขับขี่มักมองข้าม

	4. ผู้หญิงขับรถกับภัยรอบตัว




