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	 ทุุกครั้้ �งที่่ �มีีโอกาสได้้ก้้าวออกไปสััมผััสยัังสถานที่่ �ต่่างๆ

ซึ่่�งฉัันมัักให้้คำำ�จำำ�กััดความว่่า “โลกใบใหม่่” โลกที่่�ให้้ประสบการณ์์

อัันทรงคุุณค่่าต่่อการไปเยืือน โลกที่่ �ได้้ให้้โอกาสเรีียนรู้้ �เรื่่องราว

วิิถีีความรู้้�สึึกที่่�เกิิดขึ้้�น ณ ห้้วงเวลานั้้�น 

	 สำำ�หรัับฉัันสิ่่ �งต่่างๆ เหล่่านี้้ �มี ีค่ ่าเกิินกว่่า...ที่่ �จะปล่่อย

ให้้มัันเลืือนหายไป จึึ งเลืือกที่่ �จะบัันทึึกด้้วยตระหนัักรู้้ �ว่ ่าไม่่ควร

ให้้มัันถููกเผาไหม้้ไปพร้้อมกัับอนุุภาคเล็็กๆ ข องหนึ่่ �งลมหายใจ

ที่่�สููญสิ้้�นไปในแต่่ละวััน ด้้วยใจหวัังให้้มัันยัังคงอยู่่�คู่่�กัับจิิตวิิญญาณ

ของความรู้้�สึึกที่่�ยัังถููกเรีียกขานอย่่างสง่่างามว่่า “ความทรงจำำ�” 

และปรารถนาให้้มัันยัังคง...มีีชีีวิิตเพื่่อทำำ�หน้้าที่่� “ปรุุงรัักให้้ใจเล็็กๆ”

ของกัันและกััน

	 และวัันนี้้�ก็็ได้้ให้้อิิสระ...กัับทุุกถ้้อยคำำ�ทุุกตััวอัักษรที่�กลั่่�นออกมา

จากความรู้้�สึึก ได้้ออกมาโลดแล่่น ออกมาทัักทายกัับหััวใจของคุุณ

ท่ี่�ผ่่านมาเจอ และมีีความรู้�สึึกท่ี่�ตรงกััน  เช่ื่อเถอะว่่า มัันไม่่ใช่่เรื่่องบัังเอิิญ!!! 

ขอบคุุณทุุกคนที่่ �หยิิบหนัังสืือเล่่มนี้้ �ขึ้้ �นมา เชื่่ออย่่างเหลืือเกิินว่่า

จิิตวิิญญาณของฉัันจะสามารถเชื่่อมต่่อกัับความรู้้�สึึก และทำำ�หน้้าท

เป็็นเพื่่อนที่่�ดีีที่่�สุุดของคุุณ ไม่่ห้้วงเวลาใดก็เวลาหนึ่่�ง   

ด้้วยรัักจากใจ

กวีีนาง 

09/01/2020

บางสิ่่�ง...ที่่�อยากบอก



การเดิินทางของชีีวิต...ผ่่านความทรงจำำ� 

และจิินตนาการของ...

กวีีนาง
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บางสิ่่�ง...ท่ี่�อยู่่�ในใจ

เป็็นเร่ื่องธรรมดาท่ี่�เข้้าใจกัันอยู่่�แล้้ว...

บางคร้ั้�งสำำ�นวนไทยอาจไม่่กิินใจฝรั่่�ง 

และสำำ�นวนฝรั่่�งก็็อาจจะไม่่กิินใจคนไทย

ดัังเช่่น It’s raining cats and dogs. 

(ฝนตกหนัักมาก แบบไม่่ลืืมหููลืมตา) 

ซ่ึ่�งถ้้าแปลตรงตััว เช่ื่อว่่า...ยัังไงคนไทยก็ไม่่อิิน 

 หนัังสืือเล่่มนี้้�ถููกรจนาภาษาด้้วยจิตสำำ�นึึก

ของความเป็็นไทย ดัังน้ั้�นจึึงจงใจที่�จะรัักษาโครงสร้้าง

ความคิดของสำำ�นวนไทย และหากมีีผู้�ที่�เช่ี่�ยวชาญ

ภาษาอัังกฤษอย่่างแตกฉานได้้อ่่าน 

อาจทำำ�ให้้รู้้�สึึกแปลกๆ ก็ขอให้้ท่่านทราบว่่า 

ผู้้�เขีียนจงใจให้้มัันแปลก! และเจตนาทำำ�ให้้รู้้�สึึกว่่า 

ถ้้าเราคนไทยอ่านสำำ�นวนของฝรั่่�งแล้้ว ยัังต้้อง

รีีบไปค้้นหาความหมายแท้้จริงท่ี่�เขาต้้องการสื่อสาร 

ก็็คงไม่่ผิิดใช่่ม้ั้�ย? ถ้าผู้้�เขีียนจะจงใจให้้ฝรั่่�งอ่่าน 

แล้้วอยากตามมาค้้นหาความหมายที่�แท้้จริง

ในจิิตสำำ�นึึกของความเป็็นไทยเราบ้้าง 

และไม่่ว่่าท่่านจะเห็็นด้้วยหรือไม่่ก็็ตาม 

ขอได้้โปรดอภััยให้้กัับความจงใจของผู้้�เขีียน 

ในการรัักษาความหมายให้้ตรงกัับสำำ�นวนไทย

ให้้มากท่ี่�สุุด ไว้้ ณ โอกาสนี้้� 

ด้้วยความเคารพ
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คำำ�นิยม

ภาษาสวย

      เมื่่อหยิิบหนัังสืือเล่่มนี้้�ขึ้้�นมาดููครั้้�งแรก รู้้�สึึกสะดุุดตากัับภาพแสนสวย

ท่ี่�ถ่่ายมาจากหลายๆ มุุมโลก...ฝีีมืือตากล้้องน่ี่�ช่่างสุุดยอดนััก!  

      แต่่เมื่่อรู้้�ความจริิงว่่า  ภาพถ่่ายส่่วนใหญ่มาจากฝีีมืือของเธอ...

ผู้้�หญิงตััวเล็็กๆ ที่�ไม่่ได้้เป็็นช่่างภาพมืืออาชีีพ  ไม่่ได้้ร่ำำ��เรีียนการถ่ายรููปมาจากไหน 

ก็็ยิ่่�งประทัับใจ กัับความไม่่ธรรมดาของหนัังสืือเล่่มนี้้� 

      แต่่เมื่่ออ่่านลึึกลงไปในทุุกตััวอัักษร รััอยเรีียงขึ้้�นเป็็นแต่่ละบท 

เป็็นแต่่ละหน้้า ภาษาที่่�ดููเรีียบง่่ายแต่่ช่่างสละสลวย แฝงไว้้ด้้วยมุุมคิด...

ทำำ�ให้้ผมเปิิดอ่านตั้้�งแต่่หน้้าแรก ถึึงหน้้าสุุดท้้ายในครั้้�งแรกที่่�ได้้รัับมา

      “กวีีนาง” อาจไม่่เคยอยู่่�ในทำำ�เนีียบนัักเขีียนชื่่อดััง 

แต่่เธออยู่่�เบื้้�องหลัังบทเพลง บทกวีี ดีีๆ มากมายในหลายสถานที่่�...

นั่่�นแสดงถึึงฝีีไม้้ลายมืือ ที่�ไม่่ธรรมดาของเธอผู้้�นี้้�

      ลองไล่่เรีียงเปิิดอ่่านทีีละหน้้า...ดููทีีละบท จะเห็็นว่่า...

การรััอยเรีียงตััวหนัังสืือ...ช่่างเป็็น “ภาษาสวย” ยิ่่�งนััก

       เป็็นกำำ�ลัังใจให้้เธอ... กวีีนาง

อภิิชาติิ  ศิิริิอุุดมเศรษฐ

อดีีตบรรณาธิิการนิตยสาร Travel Guide 
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มุุมมองของชีีวิิต ผ่่านจิิตวิญญาณของกวีีนาง

ที่่�พรรณนาออกมาด้้วยภาษาท่ี่�เรีียบง่่าย แต่่ลึึกซึ้้�งด้้วยความหมาย

ที่่�จะทำำ�ให้้คุุณเข้้าใจความเป็็นมนุษย์์มากข้ึ้�น เปลี่่�ยนลบให้้เป็็นบวก

แล้้วความสุุขในทุุกมิิติิก็็จะหลั่่�งไหลสู่่�ชีีวิิตคุุณ อย่่างตั้้�งตััวไม่่ทัันเลยทีีเดีียว

ทัันทีีที่่�ได้้หนัังสืือเล่่มนี้้�มา... จิ๊๊�กอ่่านรวดเดีียวจบเลยค่ะ 

ตั้้�งแต่่หน้้าแรกจนถึึงหน้้าสุุดท้าย เนื่่องจากภาพประกอบในแต่่ละหน้้าสวยมาก

จนอยากไปเห็็นด้้วยตาตััวเอง  ภาษาที่่� “กวีีนาง” เขีียน เป็็นคำำ�ที่่�เข้้าใจง่่าย 

อ่่านเพีียงประโยคสั้้�นๆ แต่่แฝงไว้้ด้้วยความจริิงและแง่่คิิด 

ใครอยากอ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้� แล้้วอมยิ้้�มที่�มุุมปาก  อย่่าพลาดเล่่มนี้้�นะคะ

ไพโรจน์์ สัังวริิบุุตร

นัักแสดง / ผู้�กำำ�กัับภาพยนตร์์

จุ๊๊�กจิ๊๊�ก - สุุภาดา  วิิจัักรชััยวงศ์์

ผู้้�ประกาศข่่าว / นัักเขีียน
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If you feel tired, tell yourself 

“everything is going to be alright.” 

Eveybody has to go through tests. 

No matter how hard it is, 

you will get by. Find a way 

to make yourself happy.

When your heart is happy, 

that is a start. 

วัันใดที่่�รู้้�สึึกเหนื่่อย เราก็็แค่่ตั้้�งสติิ 

และบอกกัับตััวเองว่่าไม่่เป็็นไร 

ทุุกคนล้้วนมีีบททดสอบ

ต่่อให้ย้ากแค่่ไหนเราก็็จะผ่่านมัันได้้ 

จากนั้้�นจงหาช่่องทางเล็็กๆ 

ที่่�จะทำำ�ให้้ตััวเองมีีความสุุข 

เริ่่�มจากภายในใจตััวเองก่่อน

เมื่่อใจเป็็นสุุข ความสุุขอื่่นๆ จะตามมา

เริ่่�มจากใจ
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จิิตวิิญญาณไม่่เคยไปไหน
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Something makes you feel fresh, just stare. 

But when we walking to near. Its fragrance 

attacks and calls for my nose to closer. 

I intend to inhaled the breath that mixed it 

with the smell of it into the lungs, and many 

times I think, thanks to the natural for 

sharing and recognition. Happiness is 

scattered around. “From the Little Things 

That Make Me Happy.” 

บางสิ่่�งทำำ�ให้้รู้้�สึึกสดชื่น 

แค่่เพีียงจ้้องมองด้้วยสายตา 

แต่่เมื่่อเดิินเข้้าไปใกล้้ๆ กลิ่่�นหอมของมัันกลัับจู่่�โจม

และเรีียกร้้องให้้ฉััน โน้้มจมููกเข้้าไปแนบชิิด 

ฉัันตั้้�งใจสููดลมหายใจ ที่่�มีีกลิ่่�นของมััน

ผสมอยู่่�เข้้าไปจนชุ่่�มปอด และหลายครั้้�งก็็นึึก

ขอบคุุณที่่�ธรรมชาติิได้้แบ่่งปััน และทำำ�ให้ร้ัับรู้้�ว่่า 

ความสุุขนั้้�นกระจััดกระจายไปรอบตััว 

“เริ่่�มต้้นจากสิ่่�งเล็็กๆ ที่่�ทำำ�ให้้ใจเป็็นสุุข”

ความสุุข
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Some lives desire the freedom to fly,

showcasing its beauty in its 

natural habitat. The same way this 

butterfly is able to flutter its wings 

gracefully...away from concrete jungles

in an environment worth living.

 

บางชีีวิิตต้้องการอิิสรภาพที่่�จะโบยบิิน 

และอวดโฉมอัันงดงามตามวิิถีีที่่�เหมาะสม 

ผีีเสื้้�อตััวนี้้�ก็็เช่่นกััน มัันจะสะบััดปีีก

บิินได้้อย่่างงดงามก็็เมื่่อ..อยู่่�ในป่่า

ที่่�ห่่างไกลจากสัังคมเมืือง 

และมีีสภาพแวดล้้อมที่่�คู่่�ควรกัับชีีวิิต

อิิสรภาพ
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Regardless of the venecular you 

choose to put on. Just make sure it 

won’t result in a trample of one’s heart. 

ไม่่ว่่าจะมองมุุมไหน สููงหรืือต่ำำ��

 ขอเพีียงไม่่เหยีียบย่ำำ��หััวใจใคร...เท่่านั้้�นพอ

มุุมมอง
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Sometimes the universe has 

her way of mischievously 

surprising you with 

a worthless present.

Do you see that spec of light?

Something is about to begin.

บางเวลาจัักรวาลก็็มีีวิิธีีอัันแยบยล

ที่่�จะส่่งมอบของขวััญอัันล้ำำ��ค่่าให้้...

โดยที่่�เราไม่่ทัันตั้้�งตััว 

เห็็นจุุดเล็็กๆ ของแสงนั่่�นไหม? 

สิ่่�งใหม่่ๆ กำำ�ลังเริ่่�มต้นขึ้้�น

จัักรวาล
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The world revolves around itself 

but my love revolves around you. 

ในขณะที่่�โลกหมุุนรอบตััวเอง 

ความรัักของฉััน กำำ�ลัังหมุนรอบตััวคุุณเช่่นกััน

โลกหมุุน
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Your thought of someone is only 

truly recieved with a connected heart. 

ความคิิดถึึงที่่�ถููกส่่งต่่อถึึงใครบางคน

จะมีีคุณค่่า ก็็ต่่อเมื่่อคนคนนั้้�นรัับรู้้�ด้้วยหััวใจ

คิิดถึึง
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We were brought up in different worlds!!! 

You are fortunate to lead such a simple life, surrounded 

by nature, being close to the sky and embraced by 

mountains and shades of trees. So benign. Unlike me 

who live in a pretend world with structures and facilities 

for a life of convenience...but how come I always feel like 

my world is nothing compared to yours??  

เราเติิบโตมาในสภาพแวดล้้อมที่�ต่่างกััน!!! 

พวกเธอช่่างโชคดีีที่่�มีีชีีวิิตเรีียบง่่าย ในความจริงอัันบริิสุุทธิ์์� 

ได้้ใกล้้ชิิดกัับขอบฟ้้า ได้้อยู่่�ในอ้้อมกอดของขุุนเขา

และเงาของธรรมชาติิ ซึ่่�งเป็็นมิิตรกัับทุุกสรรพสิ่่�ง

ต่่างจากฉัันซึ่่�งอยู่่�ในโลกสมมุติิ ที่่�มีีแสงสีี 

มีีสิ่่�งปลููกสร้้างมากมาย มีีความสะดวกสบาย 

แต่่ทำำ�ไม?? ภาพที่่�เห็็นจึึงทำำ�ให้้ฉัันรู้้�สึึกว่่า 

มัันเทีียบไม่่ได้ก้ัับโลกของเธอ

ต่่างกััน
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Forest Flower, the mysterious beauty. It is unlike any other 

flowers. Nature gives its strong outer shell so that they 

are resilient accompanied with an outstanding beauty that 

come in mysterious colors. On the similar note, a strong 

and beautiful women, though not conformatively sweet and 

charming, her unique appeal is what holding your gaze.

ดอกไม้้ป่่า ความงดงามที่�ดููลึึกลัับน่่าค้้นหา มัันมีีความแตกต่่าง

จากดอกไม้้ทั่่�วไป เมื่่อธรรมชาติิได้ม้อบเปลืือกหุ้้�มที่่�แข็็งแกร่่ง

เพื่่อให้้ทนทานต่่อทุุกสภาวะ มีีความงดงามที่่�โดดเด่่น สีีสัันสวยงาม

ในแบบลึึกลัับ อาจเปรีียบได้้กัับ ผู้้�หญิิงที่่�สวยแกร่่ง

ซึ่่�งแม้้ว่่าจะไม่่อ่่อนหวาน แต่่ก็็มีีเสน่่ห์์ดึึงดููดชวนให้คุุ้ณมอง

ดอกไม้้ป่่า

21



When I’m in love, I don’t wish to love more 

or to love less. I wish to love consistently and 

tirelessly. I will choose to look at all those 

good memories rather than the bad ones and to 

always restore our relationship. I don’t know 

how long our love will last, but I hope that it 

will be as long as the hearts can continue to 

love. Now that I have let you in, please don’t 

ever walk away. Let’s put your hand on mine 

and never let go.  Ultimately, all I want to say 

is that, “I love you.”

...เมื่่อหััวใจมีีรััก... 

ฉัันพยายามที่�จะไม่่รัักคุุณมากข้ึ้�น หรือรัักคุุณน้อยลง 

ฉัันพยายามที่่�จะทำำ�ให้้รัักมั่่�นคง และสม่ำำ��เสมอ 

ฉัันพยายามที่่�จะเลืือกมองในมุุมที่่�ดีี และลืืมมุุมที่่�แย่่ 

เพื่่อสร้้างสมดุุลให้้กัับความรััก

ฉัันไม่่รู้้�หรอกว่่า เราจะรัักกัันได้้นานแค่่ไหน 

แต่่ก็็หวัังให้้นานท่ี่�สุุด เท่่าท่ี่�หััวใจของเราจะประคองกัันไปได

เมื่่อคุุณเลืือกที่่�จะเดิินเข้้ามาในชีีวิิตฉัันแล้้ว

อย่่าเพิ่่�งหนีีจากไปไหน จัับมืือกัันไปนานๆ   

อย่่าปล่่อยมืือกัันนะ สุุดท้้ายอยากบอกว่่า 

“ฉัันรัักคุุณ”

มีีรััก
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I choose to live my life with joy because every 
passing minute is life running towards the finish line. 
For those remaining minutes, I choose to make it 
count with happiness and beams. Thank you for all 
the tests that I dared to face. Now I’m ready to laugh 

off all of my own fears.

ฉัันเลืือกที่่�จะอยู่่�กัับความเบิิกบาน 

นั่่�นเพราะเข้้าใจว่่า เวลาในชีีวิิตคนเราสั้้�นลงทุุกขณะ  

ถ้้าเราตระหนัักรู้้�...นาทีีที่�เหลืออยู่่�

เราจะเลืือกทำำ�ให้้ตััวเองมีีความสุุข และยิ้้�มได้้เสมอ  

ขอบคุุณทุุกบททดสอบซึ่่�งทำำ�ให้้ฉัันกล้้าเผชิิญ 

และพร้้อมที่�จะหััวเราะเยาะ ให้้กัับทุุกๆ ความขลาดกลััวของตััวเอง

เบิิกบาน
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Every flower is beautiful in its own way. No matter what 
you do always remember that you can’t transform 

the beauty of a hibiscus to that of a rose. 

ดอกไม้้ทุุกดอก ล้้วนมีีความงดงามในแบบของมัันเอง 

จงระลึึกไว้้เสมอว่่า 

คุุณไม่่สามารถเปลี่่�ยนดอกชบาให้้งดงาม

เหมืือนดอกกุุหลาบได้้

ดอกไม้้
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As long as the sun continues to burn and 

unconquerable, my feelings for you, too, 

will forever be sleepless. 

It will always be awaken for you...

my one and only love.  

ตราบเท่่าที่่�ดวงอาทิิตย์์ยัังคงเผาไหม้้

และไม่่มีีวัันดัับ ความรู้�สึึกท่ี่�ฉัันมีีให้้กัับคุุณก็เช่่นกััน

มัันจะไม่่มีีวัันหลัับไหล ความรัักของฉััน

จะตื่่นรู้้�ตลอดเวลา เพื่่อรัักเดีียวที่่�มีีคืือ...คุุณ

อาทิิตย์์
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My heart is fascinated by the mastery of 

the hand that gave colors to the universe.

ฉัันตกหลุุมรัักจิิตรกรเอก

ผู้้�ที่่�ให้้สีีสัันของจัักรวาลนี้้�จริงๆ 

สีีสััน
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