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คํานําผูเขียน

หลังจากท่ีผมได้เขียนหนงัสือชือ่ ‘กล้าเปลีย่นแปลง’ เล่มแรกไว้ตัง้แต่
พ.ศ. 2545 ปรากฎว่าเป็นหนังสือขายดี (Best Seller) และจนถึง
ปัจจุบัน หนังสือเล่มน้ีก็ยังคงเป็นหนังสือที่ยังวางจําหน่ายอยู่ในร้าน
หนังสือ และมยีอดจาํหน่ายเกินแสนเล่มแล้ว อกีทัง้ยังได้ผ่านการทาํเป็น
หนังสือเสยีง (Audio Book) และหนงัสืออเิล็กทรอนกิส์ (E-book) อกีด้วย

ผมเพิง่มาทราบตอนหลงัๆ ว่า มีคนจาํนวนมากทีรู่้จกัผมเพราะหนงัสือ 
‘กล้าเปลี่ยนแปลง’ และมีหลายคนบอกว่าหนังสือเล่มน้ีช่วยให้เขา
เปลีย่นแปลงชวีติจนประสบความสาํเร็จ ทัง้ในหน้าท่ีการงาน ครอบครวั 
และการจัดทําธุรกิจส่วนตัว 

เม่ือได้รับเสียงตอบกลับที่ดีมากๆ จากท่านผู้อ่าน พร้อมทั้งเสียง
เรียกร้องให้ผมเขยีนหนงัสือกล้าเปลีย่นแปลงเล่มสอง หรือเล่มต่อๆ ไป 
ออกมาอีก ประกอบกับตอนนี้ผมคิดว่าผมมีประสบการณ์ในการ
พฒันาตวัเอง และให้คาํปรกึษากบัคนอืน่ในการพฒันาตวัเองมากพอ
ที่จะเขียนหนังสือเล่มนี้แล้ว
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จากการทีผ่มกเ็ป็นคนธรรมดาคนหน่ึง ท่ีกล้าเปล่ียนแปลงชวีติตวัเอง
จนทําให้ประสบความสําเร็จในชีวิตตามที่คิดและฝันไว้ ผมจึง
อยากจะเห็นคนธรรมดาอีกหลายๆ คนที่กล้าคิด กล้าทํา กล้า
เปลี่ยนแปลงตัวเองเหมือนกับผมและเหมือนอีกหลายๆ คนที่ได้
อ่านหนังสือกล้าเปล่ียนแปลงเล่มแรกไปแล้ว หวังว่าหนังสือเล่มนี้
จะช่วยสร้างแรงบันดาลใจให้กบัท่านผู้อ่านได้ ไม่น้อยไปกว่าหนังสือ
กล้าเปลี่ยนแปลงเล่มแรกนะครับ

ณรงค์วิทย์ แสนทอง
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สวนที่ 1

9 กาว
กับการกาวขาม

ความกลัว



กาวที่ 1
กลัวหรือกลา…
จงเลือกเอาเอง

กาวที่ 1
กลัวหรือกลา…
จงเลือกเอาเอง



ลองสังเกตดวู่า ตัง้แต่เกิดมา มอีะไรบ้างทีไ่ม่เปลีย่นแปลงไป
ตัวเรา พ่อแม่พี่น้องเรา บ้านเรา เพื่อนเรา เครื่องมือ
อุปกรณ์ เทคโนโลยี รถยนต์ ทีวี ตู้เย็น ฯลฯ ทุกอย่าง
เปลี่ยนแปลงไป

ให้ลองสงัเกตเพิม่เติมดวู่า มีเร่ืองอะไรบ้างท่ีเราอยากเปลีย่นแปลง
เอง เช่น เราอยากเรยีนหนงัสือให้เก่งข้ึน เราอยากทาํงานเก็บเงนิ
ซื้อของที่เราอยากได้ เราพัฒนาทักษะด้านกีฬาให้เก่งข้ึน ฯลฯ

และมีอะไรบ้างท่ีเราไม่อยากเปลี่ยน แต่เราต้องเปลี่ยน เช่น
พ่อแม่ย้ายทีอ่ยู่ เราต้องย้ายโรงเรยีน ทัง้ๆ ทีเ่ราไม่อยากย้าย เรา
ต้องใช้คอมพวิเตอร์ในการทาํงาน ท้ังๆ ทีเ่ราอาจจะไม่ค่อยอยาก
เรียนรู้และไม่อยากใช้ เราต้องทาํงานกับคนทีเ่ราไม่ชอบเขา ฯลฯ 

แต่สุดท้าย เราก็ต้องปรับเปลี่ยนตัวเองเพ่ือให้สามารถอยู่รอด
และอยู่ได้ ท่ามกลางส่ิงต่างๆ ท่ีมนัเปลีย่นแปลงไปและบบีบงัคับ
ให้เราต้องเปลี่ยนตาม

อยากจะบอกว่า ‘การเปลีย่นแปลง’ เป็นเรือ่งธรรมดา ธรรมชาติ 
อย่าไปมองว่าการเปลีย่นแปลง คอืสิง่ท่ียุ่งยากลาํบากเสมอไป การ
ยดึตดิอยู่กบัอะไรนานๆ นีแ่หละยากกว่า เพราะเม่ือถกูบงัคับให้
เปลี่ยนเราจะลําบากกว่าเดิม ลําบากกว่าคนที่เขาเปล่ียนแปลง
อะไรบ่อยๆ
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สําหรับใครก็ตามที่ไม่กล้าเปลี่ยนแปลงตัวเอง ไม่ว่าจะไม่กล้าคิดหรือ
ไม่กล้าทํา ลองถามตัวเองดูว่า…

“อยากเปลี่ยนเอง หรือ
  ถูกบังคับให้เปลี่ยนแปลง?”

ถ้าเราเลือกทีจ่ะเปล่ียนแปลงตวัเองก่อนทีจ่ะถึงเวลา เราจะมีเวลามาก
พอท่ีจะเรียนรู้ ปรับตัว ที่สําคัญการเปลี่ยนแปลงตัวเองได้ก่อน ทําให้
เรามีโอกาสดีๆ ในชีวิตเข้ามาก่อน เช่น 

 ถ้าเราเก่งภาษาต่างประเทศก่อนคนอื่น เราจะได้งานดีๆ ก่อน
คนอื่น 

 ถ้าเราพัฒนาเร่ืองการหาเงิน การออม การลงทุนก่อนคน
อื่น เราจะสามารถเกษียณได้ก่อนคนอื่น มีอิสระทางการเงิน
ก่อนคนรุ่นเดียวกัน

 ถ้าเราปรับตวัเข้าหาคนอ่ืนก่อน เราจะมโีอกาสได้เรียนรู้ร่วมกับ
คนคนนั้นได้มากกว่า เร็วกว่าคนอ่ืนๆ ที่ไม่ยอมปรับตัว

 ฯลฯ

แต่…ถ้าเราเลือกที่จะถูกเปลี่ยน เราจะมีเวลาในการเปลี่ยนแปลง
ตัวเองน้อยมาก ไม่มีเวลาเรียนรู้ ต้องทํา ต้องใช้ ต้องเป็น ต้องอยู่รอด
ให้ได้ และผลกระทบจากการที่เรากลัวการเปลี่ยนแปลงก็จะเกิดขึ้น
กับเรามากมาย เช่น
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ทุกการเปลี่ยนแปลง
คือการเพิ่มทางเลือกใหมใหกับชีวิตเสมอ

 รู้สึกอึดอัดกับสิ่งใหม่ๆ

 รู้สึกเหนื่อยกับการถูกบังคับให้เปล่ียนตลอดเวลา เรื่องน้ียัง
ไม่ทันเข้าท่ี เร่ืองใหม่ก็เข้ามาอีกแล้ว เพราะการตั้งรับ เรา
กําหนดอะไรไม่ได้เลย

 รู้สกึยุ่งยาก ลาํบากในการปรบัตวัให้เข้ากับคนหรอืเทคโนโลยี
ใหม่ๆ

 ทําให้ถูกมองว่าเป็นคนล้าหลังไม่ทันสมัย หัวโบราณ

 ฯลฯ

ดังน้ัน จงอย่ากลัวการเปลี่ยนแปลง แต่จงกลัวที่จะถูกบังคับ
ให้เปล่ียนแปลง หากไม่คุ้นเคยกับการเปลี่ยนแปลง ลองเลือก
เร่ืองเล็กๆ มาทําดูก่อนก็ได้ เม่ือทําได้แล้ว เราจะรู้สึกว่าการ
เปลี่ยนแปลงใดๆ ไม่ใช่เรื่องยากอีกต่อไป เพราะทุกการ
เปลี่ยนแปลงคือการเรียนรู้ที่ได้ทั้งความรู้ ประสบการณ์และ
ความรู้สกึดีๆ  กลบัมาเสมอ ลองเปล่ียนแปลงตวัเองดูนะครบั…
ผมเชื่อ ว่าคุณทําได้



กาวที่ 2
กลัวกายเขา…

หรือกลัวใจเรากันแน

กาวที่ 2
กลัวกายเขา…

หรือกลัวใจเรากันแน



เคยรู้สึกแบบนี้บ้างไหม?

รําคาญ

หงุดหงิด

เบื่อ เซ็ง

คนในครอบครัวที่ชอบบ่น จุกจิก จู้จี้ เซ้าซ้ี ขี้งอน เอาแต่ใจ นิดๆ 
หน่อยๆ ก็ไม่ปล่อยวาง ชอบเอาแต่ใจ อยากให้ทุกคนทําตามใจ
ตัวเอง ชอบเอาความหวังดีของตัวเองมาบังคับคนอื่น

 

บางคนก็ทั้งอดท้ังทน ทนไม่ได้ก็หลบ หลีก เลี่ยง หนี 

บางคนต้องหาเร่ืองออกนอกบ้านไม่อยากเข้าบ้าน เพราะรู้สึกว่า
น่าเบ่ือ ไม่น่าอยู่ ในขณะที่คนบางคนพอทนไม่ไหวก็จัดหนักกลับ
ไปเหมือนกัน สุดท้ายก็ทะเลาะกัน กลายเป็นความขัดแย้งภายใน
ครอบครัว

อยากจะถามว่า….

“ ถ้าคนคนนัน้เป็นคนทีค่ณุรักเคารพมากทีส่ดุ และเขาก็รกัคณุมาก 
  และวันหน่ึงเขาพิการเป็นอัมพฤกษ์อัมพาตช่วยตัวเองไม่ได้”
คุณจะดูแลเขาไหม?

คุณยังเบ่ือ เซ็ง รําคาญ หงุดหงิดเขาอีกไหม?
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งั้นขอถามต่อว่า….

“ แล้วทําไมตอนนี้เขาแค่พิการทางใจ ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเอง
  ในการควบคุมอารมณ์ได้ คุณจึงรับไม่ได้ ดูแลเขาไม่ได้”

??????

บอกหน่อยเหตุผลคืออะไร ทําไมถึงดูแลเขาไม่ได้ ต้องรอให้เขาพิการ
ทั้งชีวิตใช่ไหม ถึงจะรับเขาได้ ดูแลเขาได้

  

คนที่บ่นคุณ คือคนที่รักคุณมากใช่ไหม? 

ถ้าเขาไม่รักมาก เขาจะเสียเวลามาสนใจคุณไหม

สิ่งดีๆ ท่ีเขาดูแลปฏิบัติต่อคุณมาตลอดนั้น 

มีค่าน้อยกว่าคําบ่นของเขาใช่ไหม

  

คุณกลับไปตีความหมายของคําว่า ‘รัก’ ‘ใส่ใจ’ ของเขา

มาเป็นคําว่า ‘ไม่เข้าใจ’ ‘ไม่รู้ใจ’



หากมีเวลาว่างๆ ลองน่ังทบทวนตัวเองดูว่า ต้ังแต่อยู่กับเขามา เขามี
อะไรดีๆ ท่ีพอจะช่วยให้คุณเข้าใจเขาแบบที่เขาเป็น แล้วถ้าคุณหมอ
บอกคุณว่าตอนนี้เขาพิการทางอารมณ์ คุณจะยังรู้สึกและแสดงออก
ต่อเขาให้ดีขึ้นกว่าเดิมได้ไหม

รัก ไมใชแคการรับเฉพาะสิ่ง
ที่เราตองการเทานั้น

แตตองรับได
ในสิ่งที่เราไมตองการดวย




