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ค�ำน�ำ

ถ้าพูดถึงวิทยาศาสตร์เด็ก ๆ หลายคนอาจร้องยี้   
เพราะรู้สึกว่าเป็นเร่ืองยากและไกลตัว ทั้งที่จริง ๆ แล้ว  
วิทยาศาสตร์เป็นเร่ืองที่อยู่รอบตัวเรานีแ่หละ จะหันหน้า          
ไปไหนก็เจอแต่สิ่งที่อธิบายได้ด้วยความรู้วิทยาศาสตร์ท้ังนั้น 
แต่บางเรื่องก็ ไม่มีค�าตอบในห้องเรียน หรือยากเกินกว่าที่          
คุณพ่อคุณแม่จะอธิบายให้เด็ก ๆ เข้าใจได้

หนังสือชดุ 100 ค�ำถำมวิทย์สุด SMART!! ทั้ง 5 เล่ม 
คอื WOW! วทิย์และเทคโนโลยี • WOW! อำหำรและสขุภำพ • 
WOW! พืชและสัตว์ • WOW! โลกและอำกำศ และ WOW!  
อวกำศและดวงดำว จะพาน้อง ๆ ไปไขข้อสงสัย ไม่ว่าเป็น  
เรื่องเล็ก ๆ ที่อยู่ ใกล้ตัว ไปจนถึงเรื่องไกลตัว ด้วยเนื้อหา     
อ่านง่ายและเร่ืองราวที่ทันสมัย พร้อมภาพประกอบน่ารัก         
ที่จะช่วยให้เด็ก ๆ ซึมซับความรู้ได้อย่างเพลิดเพลิน เปลี่ยน 
วิชาวิทยาศาสตร์แสนยากให้กลายเป็นเรื่องน่าทึง่ ท�าให้ไม่เบื่อ  
และกลัววิชาวิทยาศาสตร์อีกต่อไป  
    
 กองบรรณาธิการ
 แผนกหนังสือท่ัวไป



ท�าไมแอปเปิลที่ปอกเปลือกทิ้งไว้ถึงกลายเป็นสีน�้าตาล? 11

ท�าไมไข่ขาวใส ๆ ถึงกลายเป็นสีขาวขุ่น
 เมื่อโดนความร้อน? 12

แบคทีเรียเชื้อโรคตัวร้ายไม่มีประโยชน์จริงหรือ? 14 

โยเกิร์ตท�ามาจากอะไร? 15

สะอึกอีกแล้วท�ายังไงดี? 16

หน้าเป็นสิวได้ยังไงเนีย่? 18

ท�าไมอมข้าวนาน ๆ ถึงรู้สึกหวาน? 20

เรารู้รสชาติอาหารได้ยังไงนะ? 21

ค่า SPF ในครีมกันแดดหมายถึงอะไร? 22

เรามองเห็นได้ยังไงกันนะ? 24

กินผักบุ้งช่วยบ�ารุงสายตาได้จริงเหรอ? 26

โอเมกา 3 คืออะไร? 27

เล็บขบเกิดขึ้นได้ยังไง? 28

ท�าไมเราควรเข้านอนตั้งแต่หัวค�่า? 30

กาบาในข้าวกล้องงอกมีประโยชน์ยังไง? 32

ท�าไมช่วงฤดูหนาวตามตัวถึงรู้สึกคันยุบยิบ? 33

สำรบัญ



เล่นมือถือหรือแท็บเลตมาก ๆ ท�าให้สายตาเสีย
 จริงรึเปล่า? 34

การหักข้อนิว้มือบ่อย ๆ มีผลเสียหรือไม่? 36

ท�าไมดื่มกาแฟแล้วไม่ง่วง? 38

ท�าไมถึงมีรอยสีขาว ๆ ขึ้นที่เล็บ? 39

ถ้าผ่าตัดเอาถุงน�้าดีออกจะมีผลอะไรบ้างนะ? 40

ถ้าตัดต่อมทอนซิลทิ้งจะท�าให้เป็นหวัดบ่อยขึ้นมั้ย? 42

ท�าไมฉี่ถึงเป็นสีเหลือง? 44

ท�าไมชาวยุโรปถึงมีสีตาไม่เหมือนชาวเอเชีย? 45

แอบดูคนแก้ผ้าท�าให้เป็นตากุ้งยิงจริงเหรอ? 46

กินเผ็ดมาก ๆ ท�าให้เป็นแผลในกระเพาะจริงเหรอ? 48

เป็นแผลแล้วเลือดหยุดไหลเองได้ยังไง? 50

กินมะเขือเทศแล้วผิวสวยจริงเหรอ? 51

ฟันน�้านมซี่แรกขึ้นตอนไหนนะ? 52

ท�าไมหน้าเราต้องแดงเวลาเขินอายหรือโกรธจัด? 54

มีพริกที่ ไม่เผ็ดด้วยเหรอ? 56

ดื่มนมเยอะ ๆ ช่วยให้สูงได้จริงเหรอ? 57



ท�าไมตดถึงเหม็น? 58

ท�าไมเวลาหิวท้องจึงร้อง? 60

ท�าไมตากแดดแล้วผิวถึงด�าขึ้น? 62

ท�าไมคุณแม่ถึงบอกว่า ระวังน�้าย่อยกัดกระเพาะ
 เวลากินข้าวไม่ตรงเวลา? 63

ตาขวาเขม่นจะเจอเรื่องร้าย ตาซ้ายเขม่นจะพบเรื่องดี
 จริงเหรอ? 64

ท�าไมกุ้งสุกถึงเปลี่ยนสี? 66

คราบขาว ๆ ที่ผิวองุ่นกินแล้วจะเป็นอันตราย
 รึเปล่านะ? 68

เอ๊ะ! เห็ดไม่ ใช่ผักงั้นเหรอ? 69

ท�าไมเวลาอากาศร้อน ๆ ถึงมีเหงื่อออก? 70

จ้องตาคนที่เป็นโรคตาแดงเราจะติดจริงเหรอ? 72

คนเรามีตา 2 สีได้ด้วยเหรอ? 74

ท�าไมเวลาคุณยายอ่านหนังสือ ต้องยื่นออกไปไกล ๆ 
 ด้วยล่ะ? 75

ท�ายังไงถึงจะเก็บไข่ ให้สดได้นาน? 76

ดื่มน�้าแร่เป็นประจ�าจะช่วยให้เรามีสุขภาพดีจริงเหรอ? 78



ท�าไมคนเราต้องมีไส้ติ่งด้วยล่ะ? 80

ออกก�าลังกายแล้วผอมลง แต่ท�าไมน�้าหนัก
 ถึงเพิ่มขึ้น? 81

ฟองและควันที่ออกมาจากขวดหรือกระป๋องน�้าอัดลม
 มาจากไหน? 82

ในซีอิ๊วมีเชื้อจุลินทรีย์จริงเหรอ? 84

ท�าไมดื่มชาหรือกาแฟมาก ๆ ฟันถึงเหลือง? 86

ท�าไมคุณหมอถึงห้ามไม่ ให้กินยาพร้อมนมนะ? 87

ถ้าเผลอกลืนหมากฝรั่งควรท�ายังไง? 88

ถ้าบริจาคเลือดร่างกายของเราจะเป็นอันตราย
 จากการเสียเลือดมากมั้ย? 90

ท�าไมเราต้องสั่นและขนลุกเมื่อรู้สึกหนาว? 92

ส่วนสูงของเราจะลดลงในตอนเย็นจริงเหรอ? 93

ท�าไมเราต้องกินยาเสริมธาตุเหล็กหลังบริจาคเลือด? 94

ท�าไมเวลาอากาศเย็นเราถึงปัสสาวะบ่อยกว่าปกติ? 96

ท�าไมกินอิ่มแล้วถึงง่วงนอน? 98

ท�าไมเดินขึ้นเขาหรือขึ้นบันไดจึงรู้สึกเหนือ่ยกว่า
 เดินลง? 99



ท�าไมอาบน�้าอุ่นในฤดูหนาวถึงท�าให้ผิวแห้ง? 100

ท�าไมอ่านหนังสือแล้วถึงง่วง? 102

ท�าไมริมฝีปากเราเป็นสีแดง? 104

ท�าไมต้องใส่น�้าแข็งแห้งไว้ ในรถขายไอศกรีม? 105

เปิดแอร์นอนในรถยนต์ท�าไมถึงเสียชีวิตได้? 106

หั่นหัวหอมทีไร ท�าไมน�้าตาต้องไหลด้วยนะ? 108

ท�าไมเมื่อสูดดมยาดมถึงท�าให้เรารู้สึกสดชื่น? 110 

ผงชูรสท�าให้อาหารรสชาติดีขึ้นจริงเหรอ? 111

อาการปวดหูเมื่อโดยสารเคร่ืองบินเกิดจากอะไร? 112

ท�าไมยุงกัดแล้วถึงคัน? 114

ท�าไมผมจึงเปลี่ยนเป็นสีขาวเมื่อเข้าสู่วัยชรา? 116

ท�าไมนัง่สมาธินาน ๆ ขาของเราถึงเป็น
 เหน็บชานะ? 117

อาการตัวร้อนเป็นไข้เมื่อไม่สบายเกิดจากอะไร? 118

ท�าไมกินสับปะรดแล้วแสบลิ้นทุกที? 120

ท�าไมหัวใจถึงเต้นแรงขณะวิ่ง? 122

ท�าไมเราต้องกะพริบตา? 123



ท�าไมถึงไม่ควรต้มไข่ ในไมโครเวฟ? 124

เรามักเป็นไข้หวัดหลังตากฝนเพราะอะไร? 126

ท�าไมเวลาอากาศหนาวจัด ๆ เล็บถึงเปลี่ยนเป็น
 สีม่วง? 128

เคร่ืองเล่นในสวนสนกุท�าให้เราเสียวท้องน้อย
 ได้ยังไง? 129

ท�าไมบางทีแตะสิ่งของแล้วเกิดอาการคล้ายไฟชอร์ต? 130

อาหารที่เก็บไว้ ในตู้เย็นคงความสดได้นานได้ยังไง? 132

เมล็ดข้าวโพดระเบิดตู้มกลายเป็นป๊อปคอร์น
 ได้ยังไง? 134

ท�าไมถุงใส่ขนมขบเคี้ยวต้องพองลม? 135

กินช็อกโกแลตแล้วจะช่วยให้หายเครียดจริงเหรอ? 136

ท�าไมปลาตายถึงมีกลิ่นคาว? 138

เล่นซนจนหัวโขกโต๊ะ แล้วท�าไมบวมปูด
 เท่าลูกมะนาว? 140

ท�าไมบะหมี่กึ่งส�าเร็จรปูถึงเป็นเส้นหยัก? 141

ท�าไมคนเราต้องมีคิ้ว? 142

ท�าไมอาหารกระป๋องถึงเก็บได้นาน? 144



ท�าไมน�้ามูกไหลเวลาที่เราร้องไห้? 146

ท�าไมกินวาซาบิแล้วเผ็ดฉุนขึ้นจมูก? 147

ท�าไมข้าวเหนยีวถึงเหนยีวหนับ ส่วนข้าวสวยกลับเป็น
  เม็ดร่วน ๆ? 148

ท�าไมเด็กผู้ชายถึงเสียงแตกเมื่อย่างเข้าสู่วัยรุ่น? 150

ท�าไมเราถึงมองดวงอาทิตย์ด้วยตาเปล่า
 ไม่ได้เด็ดขาด? 152

กินนมแก้เผ็ดได้จริงเหรอ? 153

ผมของเรางอกใหม่ได้เร็วแค่ไหน? 154

อยากกินของหวานแต่ไม่อยากฟันผุ เป็นไปได้มั้ย? 156

กลิ่นเต่าเกิดจากอะไร? 158

มีดบาดนิว้เป็นแผล ท�าไมแป๊บเดียวก็หาย? 160



ค�ำ
ตอบ

เคยสังเกตมั้ยว่า เวลาปอกเปลือกแอปเปิลทิ้งไว้           เนื้อแอปเปิลท่ีเคยเป็นสีเหลืองนวลกลับเปลี่ยนเป็นสีน�้าตาล ไปซะได้ นั่นเป็นเพราะในเนื้อผลไม้บางชนดิ เช่น แอปเปิล  กล้วย มสีารประกอบฟีนอล เมือ่สารนีส้มัผสักับ
ออกซิเจนในอากาศก็จะเกิดปฏิกิริยาเคมี 
ท�าให้เกิดสารประกอบสีน�้าตาล เราจงึ
เห็นเนื้อผลไม้เปลี่ยนเป็นสีน�้าตาล           
ดไูม่น่ากนิ 

ปกติแล้วผลไม้เหล่านี้มีเปลือก
ไว ้เป ็นเกราะป้องกันการสัมผัสกับ

ออกซิเจน แต่เราก็ป้องกันได้ด้วยการแช่
ผลไม้ที่ปอกเปลือกในน�้าเกลือ น�้าเกลือจะช่วยชะลอการท�างานของเอนไซม์ ท�าให้เกิด        สนี�า้ตาลช้าลง นอกจากนีย้งัแชใ่นน�า้มะนาว

ได้ด ้วยนะ เพราะกรดในน�้ามะนาว            
ช่วยยับย้ังการเกิดสีน�้าตาลในผลไม้ได้ 
แค่นี้ก็ช ่วยให้ผลไม้ของเรามีสีสวย         
น่ากินได้นานขึ้นแล้ว 

ท�ำไม แอปเปิล 

ที่ปอกเปลือกทิ้งไว้ถึงกลำยเป็น

สีน�้ำตำล?
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ค�ำ
ตอบ

เวลาที่เราตอกไข่ออกมา จะเห็นไข่แดงเป็นลูกกลม ๆ 

สีเหลืองอมส้ม ส่วนไข่ขาวจะเป็นของเหลวใส ๆ สีเหลืองอ่อน  

แต่พอเอาไปท�าอาหารโดยให้ความร้อน ไข่ขาวใส ๆ จะ       

กลายเป็นสีขาวขุ่น นั่นก็เพราะว่าไข่ขาวประกอบด้วยโปรตีน           

ซึ่งสามารถแปลงสภาพได้ เมื่อโปรตีนโดนความร้อน กรด         

หรือถูกตแีรง ๆ  กจ็ะเกดิการเปลีย่นแปลงโครงสร้างทางเคมี 

จนมีลักษณะต่างไปจากเดิม ตัวอย่างการแปลงสภาพของ 

โปรตีนที่เราคุ้นเคย เช่น 

• เวลาต้มไข่หรือทอดไข่ดาว เมื่อไข่

โดนความร้อน ไขข่าวที่เคยเหลวใสจะสุก

กลายเป็นสีขาวขุ่นและแข็งตัว 

• ในขั้นตอนการท�าโยเกิร์ต กรด

แลกติกที่ เกิดขึ้นจะท�าให้โปรตีนในนม          

ตกตะกอน น�า้นมที่เป็นของเหลวจะกลายเป็น

เนื้อโยเกิร์ตข้น ๆ นุ่ม ๆ

ท�ำไม ไข่ขำวใส ๆ
ถึงกลำยเป็น สีขำวขุ่น

เมื่อโดนควำมร้อน?
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• ตอนที่ตีไข ่เร็ว ๆ จนขึ้นเป็นฟองก่อนน�าไปทอด             จะท�าให้โครงสร้างโปรตีนของไข่เกิดการเปลี่ยนแปลง พอน�าไปทอดก็จะได้ไข่เจียวท่ีฟูอร่อยเลยละ 
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ค�ำ
ตอบ ใคร ๆ  กค็ดิว่าแบคทเีรียคอืเช้ือโรคตวัร้าย คอยท�าร้าย

ร่างกายเรา ควรก�าจัดออกไปให้หมด แต่ความจริงแล้ว          

บนโลกนี้ ไม่ได้มีแต่แบคทีเรียท่ีเป็นอันตรายต่อ

ร่างกายเท่านั้นนะ ยังมีแบคทีเรียท่ีมีประโยชน์

อีกมากมาย เช่น แบคทีเรียกรดแลกติก 

แบคทเีรียกรดแอซติกิ ที่เราใช้หมกัอาหาร 

ไม่ว่าจะเป็นโยเกิร์ต ไส้กรอกหมัก ไวน์ 

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

นอกจากแบคที เรียจะท�าให ้

อาหารมีรสชาติท่ีเป็นเอกลักษณ์แล้ว 

ยังช ่วยถนอมอาหารได้อีกด้วย 

และที่ส�าคัญการกนิโยเกร์ิต

ที่มีแบคทีเรียที่มีประโยชน์ 

จะช่วยให้ระบบขับถ่ายท�างานได้ดี 

ไม่มปัีญหาท้องผูก เพราะแบคทีเรียจะชว่ยกนั

ท�าความสะอาดล�าไส้ของเรานัน่เอง 

แบคทีเรีย เชื้อโรคตัวร้ำย
ไม่มีประโยชน ์

จริงหรือ?
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