
ต
ัว
อ
ย
่าง



สารบัญ

Part 1	รู้ทันไบโพลาร์

ท้าไฝว้กบัไบโพลาร์	 20

Bipolar Tip

คนดงักบัโรคไบโพลาร์

เคนโด้เป็นไบโพลาร์ แต่ไม่ได้เป็นโรคจติ	 29

Bipolar Tip

ไบโพลาร์กบัสาเหตุ

รู้ทนัไบโพลาร์	 35

Bipolar Tip

ไบโพลาร์กบัยาเสพตดิและความเครยีด

Mania พรั่งพร ูบรรเจดิ เลศิ อลงัฯ (ตอนที่ 1)	 43

Bipolar Tip

วธิสีงัเกตอาการไบโพลาร์ในเบื้องต้น

Mania พรั่งพร ูบรรเจดิ เลศิ อลงัฯ (ตอนที่ 2)	 51

Bipolar Tip

ชมรมเพื่อนไบโพลาร์

Depression ซมึเศร้า จติตก หดหู่	 57

Bipolar Tip

ความแตกต่างระหว่างโรคไบโพลาร์กบัโรคซมึเศร้า

ต
ัว
อ
ย
่าง



ท้าไฝว้กับไบโพลาร์

หลงัจากบกัเคนโด้ประกาศตวัผ่าน “รายการตีสบิ” ว่า

เคยป่วยเป็น “ไบโพลาร์” (Bipolar) หรอืที่เรยีกว่า “โรคอารมณ์

สองขั้ว” อธิบายอย่างคร่าวๆ ก็คือ มีสองสภาวะที่สุดโต่ง  

ขั้วแรก อารมณ์พรั่งพรูพุ่งกระฉูดแบบฉุดไม่อยู่ กบัอกีขั้วกจ็ะ

จติตกหดหู่ซมึเศร้าแบบ Deep Sood Mind หรอืลกึสุดใจ 

(แหม จะใช้ศพัท์ให้เข้าใจยากท�ำไมเนี่ย ฮะ ฮา ฮ่า) กไ็ด้รบั

ความสนใจอย่างล้นหลาม เพราะหลายๆ คนที่ชมรายการแล้ว

เกดิความสงสยัว่า ตวัเองหรอืคนรอบข้างจะเป็นไหมหนอ

เคนโด้ออกรายการตสีบิกบัครอบครวั 

หมอเบริ์ทและแม่กุพาผู้ป่วยมาชมในสตูดโิอ
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ตวัเคนโด้เองในฐานะที่ประสบกบัโรคนี้ในระดบัที่เรยีก

ได้ว่า ต้องกอดรดัฟัดเหวี่ยงกบัมนัมาระยะเวลาหนึ่ง จนในที่สดุ

ก็สามารถพูดได้เต็มปากเต็มค�ำ “หายแล้วเด้อ” รวมถึงคน 

ใกล้ตัวก็ป่วยเป็นโรคนี้ อีกทั้งยังไม่นับเพื่อนฝูงหรือคนรู้จัก 

อกีมากมายก่ายกองที่เข้าข่าย จนท�ำให้เคนโด้ตกอกตกใจ

“เฮ้ย ท�ำไมมนัเยอะขนาดนี้”

ไม่เพยีงแต่คนรู้จกัเท่านั้น พอเปิดดูข่าวคราวต่างๆ ก็

อดอุทาน อุ๊ต๊ะๆ ออกมาไม่ได้ เพราะความรุนแรงที่เกดิขึ้นใน

ครอบครวั ความรนุแรงต่างๆ ในสงัคม หลายกรณกีม็แีนวโน้ม

นะ ท�ำให้เคนโด้คดิว่า ถงึเวลาแล้วที่ต้องลุกขึ้นสู้ ประกาศตวั

ไฝว้กบัเจ้าไบโพลาร์ให้รู้ด�ำรู้แดง วดักนัไปเลยว่ามนักบั “บกั

เคนโด้” ใครจะแน่กว่ากนั

เหนือฟ้ายังมีฟ้า
เหนือไบโพลาร์ยังมี...บักเคนโด้

ฮะ ฮา ฮ่า

โรคนี้นี่ถ้าจะถามว่า “น่ากลวัไหม”

ตอบเลย “น่ากลวัมากกก”
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หากเราปล่อยทิ้งไว้นานๆ พออาการก�ำเรบิ เคนโด้ไม่รู้

จะบรรยายยงัไง อย่างช่วงที่อารมณ์พรั่งพร ูเผนิๆ เหมอืนจะสขุ

นะ แต่จรงิๆ แล้วไม่ใช่ 

ถ้าให้อธิบายอย่างได้ฟิลลิง ก็ประมาณเหมือนตัวเรา

เป็นโซดาที่ก�ำลงัถกูเขย่าขวดแรงๆ อารมณ์จะพุง่กระฉดูพร้อม

ระเบดิได้ตลอดเวลา ในช่วงนี้ส่วนมากผูป่้วยจะมบีคุลกิบ้าพลงั 

หนกัๆ เข้ากจ็ะก้าวร้าว มอีารมณ์รุนแรง ห้าวเป้ง ไม่เกรงกลวั

อะไรทั้งสิ้น

อย่างเคนโด้เอง เมื่อก่อนตอนที่อยู่ในช่วงนี้กท็้ารบกบั

เขาไปทั่ว แต่พออาการเริ่มดขีึ้นกเ็ดนิสายเข้าไปขอโทษขอโพย 

ตอนนั้นจะรู้สึกว่าตัวเองยิ่งใหญ่ แต่นั่นไม่ใช่เคนโด้นะ เป็น

อาการของโรค จรงิๆ แล้วเคนโด้น่ารกัจะตาย ฮะ ฮา ฮ่า

หรอืใครจะเถยีง หาๆ (อุ๊ย โทษท ีลมืตวั)

ช่วงที่ซมึเศร้า มองอะไรกห็ม่นๆ ไปหมด ไม่อยากรบัรู้ 

ไม่อยากท�ำอะไร เหนื่อยหน่ายท้อแท้กบัชวีติอย่างไม่มเีหตุผล 

หนกัๆ เข้า บางคนถงึขั้นอยากฆ่าตวัตายไปเลยกม็ ีนบัว่าเป็น

โรคทางอารมณ์ที่สร้างความทุกข์ทรมานให้กับผู ้ป่วยและ 

คนรอบข้างอย่างหนกัหนาสาหสั
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หลายๆ คนที่โทรมาปรกึษากบัเคนโด้และคณุแม่ ซึ่งมี

หลายกรณีที่เข้าข่าย มีอยู่รายหนึ่งเมื่อก่อนคิดว่าลูกตัวเอง 

มันชั่ว คิดว่ามันเลว ไม่รักลูกรักเมีย แต่ก็อดเอะใจไม่ได้วา่ 

เอ๊ะ เมื่อก่อนลูกเราไม่ใช่คนอย่างนี้นี่หว่า พอได้รบัค�ำแนะน�ำ 

คุณป้าคนนั้นก็พาลูกชายไปรักษาจนในที่สุดก็หายเป็นปกต ิ

ท�ำให้ได้ลูกชายที่น่ารกักลบัคนืมา

ขอย�้ำอกีที

เคนโด้เขยีนหนงัสอืเล่มนี้ขึ้น กเ็พื่อให้ผูอ่้านเข้าใจ เหน็

ถงึพษิสงของโรคนี้ และส�ำรวจตวัเอง คนรอบข้าง ว่ามอีาการ

เข้าข่ายไหม จะได้เยียวยารักษาอย่างทันท่วงที ด้วยเราก�ำลัง

ต่อสู้กบั “โรคไบโพลาร์” ไม่ใช่ต่อสู้กบั “ผู้ป่วยไบโพลาร์”

เพราะการแสดงออกหรอืการกระท�ำต่างๆ ไม่ใช่ตวัตน

ของเขา แต่เป็นเพราะอาการของโรคที่กระตุ้นโน้มน�ำให้เป็นไป

เช่นนั้น คนในครอบครวัจงึต้องมคีวามอดทนอดกลั้นเป็นอย่าง

สูง โรคนี้ถึงแม้จะน่ากลัว หากรักษาแต่เนิ่นๆ อย่างถูกวิธ ี

สามารถหายกลบัมาเป็นปกตไิด้

âÃ¤äºâ¾ÅÒÃŠ
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แต่ก็มีเงื่อนไขและรายละเอียดปลีกย่อยที่เคนโด้จะ

ค่อยๆ อธบิายไป ถ้าเป็นเรื่องที่เคนโด้รู้ดอียู่แล้วในฐานะ “คน

เคยป่วย” ก็จะบอกจะแนะน�ำไปเลยแบบไม่มีกั๊ก แต่ถา้เป็น

ข้อมูลทางการแพทย์ที่ละเอียดอ่อน เคนโด้ก็ได้สอบถาม

จิตแพทย์และผู้เชี่ยวชาญเพื่อความชวัร์ เพื่อที่คุณผู้อ่านจะได้

ข้อมูลที่ถูกต้องที่สุด

เพื่อให้เห็นภาพอย่างชัดเจน เห็นถึงพิษสงของโรค 

หนทางรักษา หนังสือเล่มนี้ก็จะมีเรื่องราวของเหล่าพลพรรค 

ผู้ที่เคยป่วยเป็นไบโพลาร์ รวมถึงผู้ดูแลท่านต่างๆ ที่ยินดีมา

ถ่ายทอดเพื่อเป็นแนวทางและสร้างแรงบันดาลใจในระดับที่

เรยีกได้ว่า “หวัเราะร่าน�ำ้ตารนิ”

ที่ส�ำคญั ระหว่างอ่านหนงัสอืเล่มนี้หรอืพออ่านจบแล้ว 

ลองส�ำรวจตวัเองและคนรอบข้างดกูนัเด้อ ถ้ามแีนวโน้มที่จะ

เป็น กไ็ม่ต้องตกอกตกใจ ท�ำใจร่มๆ ไว้ เพราะโรคนี้จะน่า

กลวัมากถ้าเจ้าตวัไม่รู้ว่าตวัเองเป็น แต่ถ้ารู้ ยอมรบัตวัเองได้ 

เข้ารบัการรกัษา และกนิยาอย่างสม�ำ่เสมอ แป๊บๆ กห็ายแล้ว 

เคนโด้ในฐานะไบโพลาร์รุ่นพี่ขอคอนเฟิร์มต
ัว
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Bipolar Tip
คนดังกับโรคไบโพลาร์

ที่ผ่านมาพบว่า “คนดงั” เป็นโรคนี้กนัไม่น้อยเลย

มีตวัอย่างส่วนหนึ่งที่เคนโด้ได้รวบรวมมาดงันี้

ลินดา แฮมิลตัน (Linda Hamilton)1

ดาราฮอลลีวูดผู ้ โด ่ งดั งจาก

ภาพยนตร์เรื่อง Terminator ภาค 1 และ

ภาค 2 (ที่ม ีอาร์โนลด์ ชวาร์เซเนก็เกอร์ 

รบับท “คนเหลก็”) เธอได้รบัการวนิจิฉยั

ว่าเป็นโรคไบโพลาร์ตั้งแต่อายยุงัน้อย แต่

ปฏเิสธการรกัษา กระทั่งอาย ุ40 ปี จงึตดัสนิใจเข้ารบัการรกัษา

อย่างจรงิจงั

โรเบิร์ต ชูมันน์ (Robert Schumann)2

คีตกวีชาวเยอรมัน ผู้ประพันธ์

เพลงซิมโฟนีไว้มากมาย และประสบ

ความส�ำเรจ็อย่างท่วมท้น ต่อมาเขาต้อง

ประสบกับภาวะการแกว่งของอารมณ์

อย่างรุนแรง ซึ่งมทีี่มาจากโรคไบโพลาร์ 

ท�ำให้เขารู้สึกสิ้นหวังจนตัดสินใจฆ่าตัวตายด้วยการกระโดด 

แม่น�้ำไรน์ แต่กไ็ด้รบัการช่วยเหลอือย่างทนัท่วงที

ต
ัว
อ
ย
่าง



26  คนสองโลก

แจ็กสัน พอลล็อก (Jackson Pollock)3

จติรกรชาวอเมรกินั ผูส้ร้างสรรค์

แนวทาง “Action Painting” ด้วยการ

สาดสลีงบนผนืผ้าใบขนาดใหญ่ ให้ความ

รู้สึกทรงพลัง หนักหน่วง และรุนแรง 

แจ็กสันขึ้นชื่อมากในเรื่องการดื่มสุรา

หนกั สุดท้ายเสยีชวีติด้วยอุบตัเิหตุทางรถยนต์ตั้งแต่วยัหนุ่ม

เวอร์จิเนีย วูลฟ์ (Virginia Woof)4 

นักเขียนที่โดดเด่นและเป็นที่รู้จัก

มากที่สุดคนหนึ่งในศตวรรษที่ 20 ถือ

ก�ำเนิดในตระกูลนักปราชญ์ที่มีประวัติ

จิตเวช เธอต้องทนทุกข์ทรมานกับการ 

เสยีสตคิรั้งแรกเมื่ออายุ 30 ปี หลงัจากผู้เป็นแม่เสยีชวีติ

ผลงานของเธอตดิอนัดบัต้นๆ ของโลกวรรณกรรม เธอ

ต้องเผชิญกับช่วงเวลา “สร้างสรรค์อย่างบ้าคลั่ง” สลับกับ  

“หดหู่สุดๆ” เธออธิบายถึงความรู้สึกในช่วงนั้นว่า “สมอง 

ของฉนัพุ่งขึ้นไปในดงดอกไม้ไฟ”

เท็ด เทอร์เนอร์ (Ted Turner)5

นักธุรกิจและเจ้าพ่อสื่อผู้ก่อตั้ง

เครอืข่ายสถาน ี CNN โรคไบโพลาร์เป็น

สาเหตุหนึ่งที่ท�ำให้ชีวิตแต่งงานของเขา 

ล้มเหลว แต่เท็ดก็ได้ชื่อว่าเป็นนักพัฒนา
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อสังหาริมทรัพย์รายใหญ่ที่สุดในสหรัฐอเมริกา เจ้าพ่อสื่อ 

ระดบัโลก และเป็นนกัธุรกจิที่ประสบความส�ำเรจ็อย่างสูง

วินสตัน เชอร์ชิลล์ (Winston Churchill)6

รัฐบุรุษผู้ยิ่งใหญ่ของอังกฤษใน

ช่วงสงครามโลกครั้งที่ 2 ตอนที่พลัง 

พุ ่งสูง วินสตันจะท�ำงานอย่างไม่รู ้จัก

เหนด็เหนื่อย แต่พอสลบัขั้วมาเป็นซมึเศร้า 

เขากลับรู ้สึกหดหู่เป็นยิ่งนัก จนถึงขั้น

เรยีกตวัเองในช่วงนั้นว่า “ไอ้หมาด�ำ”

เคย์ เรดฟิลด์ เจมิสัน (Kay Redfield Jamison)7

ศาสตราจารย์จติเวชศาสตร์ แห่ง

มหาวทิยาลยัจอห์นฮอปกนิส์ ผูเ้ชี่ยวชาญ

เรื่อง “อารมณ์แปรปรวน” และเป็นผูเ้ขยีน

หนงัสอื “Touched with Fire: Manic-

Depressive lllness and the Artistic 

Temperament” อีกทั้งยังร ่วมกับ 

นักเขียนท่านอื่นๆ เขียนคู่มือทางการแพทย์เกี่ยวกับเรื่อง

อารมณ์แปรปรวนออกมามากมาย
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