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คำ�นำ�น�ยกสม�คม

สมาคมส่งเสริมเทคโนโลยี (ไทย–ญ่ีปุ่น) เรียกโดยย่อว่า ส.ส.ท.
ก่อต้ังข้ึนเม่ือวันท่ี 24 มกราคม 2516 โดยมี นายสมหมาย ฮุนตระกูล 
อดีตรัฐมนตรีว่าการกระทรวงการคลังเป็นประธานคณะกรรมการ
ก่อตั้ง มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีของ
สังคมไทย ด้วยความร่วมมือร่วมใจของนักเรียนเก่าญี่ปุ่นและสมาคม
ศิษย์เก่าศูนย์วัฒนธรรมเอเชีย (Asia Bunka Kaikan : ABK) ประเทศ
ญี่ปุ่น และได้รับการสนับสนุนจากสมาคมความร่วมมือทางเศรษฐกิจ
ญี่ปุ่น – ไทย (Japan–Thailand Economic Cooperation Society : 
JTECS) ประเทศญี่ปุ่น การบริหารงานดำาเนินโดยคนไทย และได้รับ
งบประมาณสนับสนุนส่วนหนึ่งจากรัฐบาลญี่ปุ่น

สำานักพิมพ์ภาษาและวัฒนธรรมเป็นส่วนงานหน่ึงของสมาคมฯ  
มีจุดมุ่งหมายในการผลิตหนังสือและส่ือการเรียนการสอนภาษา ตลอดจน 
หนังสือแปลเสริมการเรียนภาษาและวัฒนธรรม

หนังสือคำ�กริย�ญี่ปุ่นง่�ยนิดเดียว (ฉบับปรับปรุง) เล่มนี้ 
เหมาะสำาหรับผู้เริ่มเรียนภาษาญี่ปุ่นที่ต้องการศึกษาทำาความเข้าใจหลัก
การผันคำากริยาและคำาคุณศัพท์ และต้องการฝึกผันคำาศัพท์เหล่านั้น 
เป็นรูปต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง คล่องแคล่ว และแม่นยำาด้วยตัวเอง โดยเล่มน้ี
มีการเพิ่มเนื้อหา ปรับปรุงรูปแบบให้สวยงาม ช่วยให้เข้าใจง่ายขึ้น และ
มีขนาดที่กะทัดรัดพกพาสะดวก

                      (ผศ. ประยูร เชี่ยววัฒนา)
   นายกสมาคมส่งเสริมเทคโนโลยี (ไทย–ญ่ีปุ่น)
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คำ�นำ�ผู้เรียบเรียง

หนังสือคำ�กริย�ญี่ปุ่นง่�ยนิดเดียว (ฉบับปรับปรุง) เล่มนี้
ปรับปรุงขึ้นใหม่จากเล่มที่พิมพ์ครั้งแรกเมื่อเดือนตุลาคม 2545 และ
พิมพ์ซ้ำารวมกันทั้งสิ้น 10 ครั้ง ผู้เรียบเรียงเห็นควรปรับปรุงรูปแบบให้
ทันสมัยข้ึน จึงได้เพ่ิมการแบ่งกลุ่มคำากริยาในตอนต้น มีตารางประกอบ
คำาอธิบายการผันคำากริยาและคำาคุณศัพท์รูปต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจ
ง่ายขึ้น ส่วนตารางการผันได้ปรับปรุงรูปแบบให้สวยงาม ในตอนท้าย
ของหนังสือยังคงมีรวมคำากริยาแยกตามกลุ่ม และตัวอย่างคำาช่วยที่ใช้
กับคำากริยาต่าง ๆ นอกจากนี้ยังได้เพิ่มตารางเทียบคู่สกรรมกริยาและ
อกรรมกริยาอีกด้วย

ผู้เรียบเรียงหวังเป็นอย่างยิ่งว่า คำ�กริย�ญี่ปุ่นง่�ยนิดเดียว 
(ฉบับปรับปรุง) จะมีส่วนช่วยให้นักเรียนผันคำากริยาและคุณศัพท์รูปต่าง ๆ 
ได้อย่างถูกต้อง แม่นยำา และคล่องแคล่ว มีความเข้าใจคำาสกรรมกริยา 
และอกรรมกริยา และใช้คำาช่วยคู่กับคำากริยาได้ถูกต้อง รูปเล่มที่ 
กะทัดรัด ช่วยให้พกพาติดตัวได้สะดวก สามารถนำาไปฝึกฝนการผันได้ 
ทุกที่ทุกเวลาที่ต้องการ จึงมั่นใจได้ว่านักเรียนจะมีพื้นฐานในการเรียน 
ไวยากรณ์ขั ้นต่อไป ขอให้นักเรียนประสบความสำาเร็จในการเรียน 
ภาษาญี่ปุ่น

    สุภา ปัทมานันท์

   มิถุนายน 2556
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คำ�แนะนำ�ก�รใช้

 1. หนังสือคำ�กริย�ญี่ปุ่นง่�ยนิดเดียว (ฉบับปรับปรุง) แบ่ง
เนื้อหาออกเป็น 6 ส่วนใหญ ่ๆ ดังนี้
 
 ส่วนที่ 1 การแบ่งกลุ่มคำากริยา กฎเกณฑ์การผันคำากริยาและ
  คำาคุณศัพท์รูปต่าง ๆ
 ส่วนที่ 2 การผันคำากริยา 367 คำา 19 รูป
 ส่วนท่ี 3 การผันคำาคุณศัพท์ い 75 คำา 13 รูป และคำาคุณศัพท์  
  な 35 คำา 13 รูป
 ส่วนท่ี 4 คำากริยาแยกตามกลุ่มท้ัง 3 กลุ่ม และรวมคำาคุณศัพท์  
  い และ な
 ส่วนที ่5  ตารางเทียบคู่สกรรมกริยาและอกรรมกริยา
 ส่วนที่ 6 ตัวอย่างคำาช่วยที่ใช้กับคำากริยาต่าง ๆ 

 2. ส่วนการผันคำากริยา

 u เรียงตามลำาดับอักษรภาษาญี่ปุ่นเมื่อคำากริยาอยู่ในรูป ます
u คำาในวงเล็บคือคันจ（ิ漢

かん

字
じ

）ของคำากริยานั้น เว้นแต่บางคำาจะ  
  ไม่นิยมใช้คันจ（ิ漢

かん

字
じ

）
 u  ท้ายคำากริยา หมายถึง 自

じ

動
どう

詞
し

 (อกรรมกริยา) และ

	 	  หมายถึง 他
た

動
どう

詞
し

 (สกรรมกริยา)  
 u           ท้ายคำากริยา แสดงกลุ่มของคำากริยานั้น ๆ
 u รูปถูกให้กระทำาซึ่งมีวิธีการผัน 2 วิธี จะแสดงเฉพาะวิธีที่ 1
  เท่านั้น 
 u ในการผันคำากริยารูปต่าง ๆ เพ่ือเป็นการฝึกหัดจึงใส่รูปการผัน 
  ให้ครบเท่าท่ีคำาน้ันจะผันได้ อย่างไรก็ตาม มีบางรูปท่ีไม่น่า 
  จะมีที่ใช้ก็จะเว้นว่างไว้ ซึ่งมิได้หมายความว่าจะไม่ใช้อย่าง
  เด็ดขาด
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 3. ส่วนการผันคำาคุณศัพท์ เร่ิมจากคำาคุณศัพท์ い เรียงตาม
ลำาดับอักษรภาษาญ่ีปุ่นครบ 75 คำา จึงเร่ิมคำาคุณศัพท์ な เรียงตามลำาดับ
อักษรภาษาญี่ปุ่นครบ 35 คำา

 4. ส่วนคำากริยาแยกตามกลุ่มท้ัง 3 กลุ่ม และรวมคำาคุณศัพท์
い และ な เรียงตามลำาดับอักษรภาษาญ่ีปุ่น เพ่ือให้สะดวกในการค้นหา
และจดจำา

 5. ส่วนตารางเทียบคู่สกรรมกริยาและอกรรมกริยา ได้รวบรวม
คู่ของคำากริยาในตารางการผันมาสรุปรวมให้จดจำาได้ง่าย

 6. ส่วนตัวอย่างคำาช่วยที่ใช้กับคำากริยา ได้แสดงให้เห็นคำาช่วย
หลัก ๆ ที่ใช้กับคำากริยาต่าง ๆ โดยเรียงคำากริยาตามลำาดับอักษรภาษา
ญี่ปุ่น
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การผันคำากริยา
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คำ�กริย�ในภ�ษ�ญี่ปุ่นแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้

1.	กริยากลุ่ม	1 เม่ือตัด ます ท้�ยคำ�กริย�ออก จะเป็น
เสียง อิ ของวรรคนั้น ๆ
 2.	กริยากลุ่ม	2 เม่ือตัด ます ท้�ยคำ�กริย�ออก จะเป็น
เสียง เอะ ของวรรคนั้น ๆ 

 แต่มีกริย�กลุ่ม 2 ที่ตัด ます ท้�ยคำ�กริย�ออก
แล้วเป็นเสียง อิ มีที่ใช้ทั่วไป 14 คำ� ซึ่งควรจำ�ให้ได้ 
อย่�สับสนคิดว่�เป็นกริย�กลุ่ม 1

3. กริยากลุ่ม	3 มี 2 ตัวหลัก คือ します (ทำ�) และ 
きます (ม�) นอกจ�กน้ี ยังมีคำ�น�มท่ีเป็นอ�ก�รน�มหรือ
คำ� カタカナ + します และคำ�กริย�ประสม + きます ด้วย

します きます

คำ�น�ม 
(อ�ก�รน�ม) + します คำ�กริย�-

ประสม + きます

คำ� カタカナ

การแบ่งกลุ่มคำากริยา
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[[[ กริยาเสียง อิ แต่เป็นกริยากลุ่ม 2 [[[

あ び ます อาบ (น้ำา) きます สวม, ใส่

い き ます มีชีวิตอยู่ す ぎます เกิน, เลย

い ます อยู่ た ります เพียงพอ

お き ます ตื่น で きます สามารถ

お ち ます ตก, หล่น にます ต้ม

お り ます ลง (รถ) にます เหมือน

か り ます    ขอยืม みます    ดู

กริยากลุ่ม 1 กริยากลุ่ม 2 กริยากลุ่ม 3

  あ  い ます พบ おし え ます สอน, บอก し ます ทำา

  か き ます เขียน でか け ます ออกไป
ข้างนอก き ます มา

およ ぎ ます ว่ายน้ำา   あ げ ます ให้ あんない し ます นำาทาง

はな し ます พูด, เล่า   み せ ます ให้ดู せつめい し ます อธิบาย

ま ち ます รอ, คอย で ます ออก べんきょう  し ます เรียน

  し に ます ตาย ね ます นอน りょこう     し ます ท่องเท่ียว

 よび ます เรียก   た  べ ます รับประทาน コピー   し ます ถ่าย
เอกสาร

  の み ます ดื่ม   や め ます เลิก, ลาออก メモ し ます จด, 
บันทึก

  の り ます ข้ึน (รถ) わす れ ます ลืม もって き ます เอามา
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รูปสุภาพ （丁
ていねいけい

寧形）

คือกริย�รูปจบประโยคอย่�งสุภ�พ แบ่งเป็นรูปต่�ง ๆ 
ดังนี้

1.	รูปปัจจุบัน/อนาคต （現
げんざいけい

在形） แสดงก�รกระทำ�ใน
ปัจจุบัน อน�คต หรือก�รกระทำ�เป็นกิจวัตร แบ่งเป็น

 รูปบอกเล่� （肯
こうていけい

定形） ลงท้�ยด้วย ます

 รูปปฏิเสธ （否
ひ

定
てい

形
けい

） ลงท้�ยด้วย ません

2.	รูปอดีต （過
か

去
こ

形
けい

） แสดงก�รกระทำ�ที่เกิดขึ้นในอดีต
แบ่งเป็น 

 รูปบอกเล่� （肯
こうていけい

定形） ลงท้�ยด้วย ました

 รูปปฏิเสธ （否
ひ

定
てい

形
けい

） ลงท้�ยด้วย ませんでした

หลักการผันคำากริยารูปต่าง ๆ

1
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กริยา

ปัจจุบัน/อนาคต อดีต

บอกเล่า ปฏิเสธ บอกเล่า ปฏิเสธ 

ます ません ました ませんでした

กลุ่ม 1
いきます いきません いきました いきませんでした

のみます のみません のみました のみませんでした

กลุ่ม 2
たべます たべません たべました たべませんでした

みます みません みました みませんでした

กลุ่ม 3
します しません しました しませんでした

きます きません きました きませんでした

ต
ัว
อ
ย
่าง
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รูปพจนานุกรม （辞
じ

書
しょ

形
けい

）

เป็นรูปมูลฐ�นของกริย� และเป็นรูปที่ปร�กฏใน
พจน�นุกรม จึงเรียกว่� “รูปพจนานุกรม” มีวิธีผันดังนี้

1. กริย�กลุ่ม 1 ตัด ます ท้�ยคำ�กริย�ออก แล้ว
เปลี่ยนเสียง อิ ให้เป็นเสียง อุ ของวรรคนั้น ๆ

2. กริย�กลุ่ม 2 ตัด ます ท้�ยคำ�กริย�ออก หลังเสียง
เอะ หรือเสียง อิ ให้เติม る ต่อท้�ย

3. กริย�กลุ่ม 3 します เปล่ียนเป็น する และ きます

เปลี่ยนเป็น くる

2

ต
ัว
อ
ย
่าง




