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ค�ำน�ำผู้เขียน

ตอนผูเ้ขยีนเรยีนอยู่ชัน้ประถมศกึษา มภีาพยนตร์เรือ่ง
ผจญภัยในร่างกายมาฉายที่โรงเรียน คุณครูพาเด็กนักเรียน      

ทัง้ช้ันไปด ูเป็นเรือ่งทีม่คีนย่อส่วนเดินทางท่องเทีย่วไปในร่างกายของคนเรา ตอนทีผ่่าน 
ทางเดินอาหารได้เห็นผิวของล�าไส้ท่ีมีลักษณะเหมือนน้ิวมือพัดโบกผู้เดินทางจนโซเซ        
ไปมา ตอนอยู่ในเลือดก็ได้เจอเม็ดเลือดขาวที่เปรียบเหมือนทหารคอยต่อสู้กับเชื้อโรค
ตัวร้ายที่บุกเข้ามาในร่างกาย เรื่องเหล่านี้น่าตืน่เต้นมาก ไม่นกึว่าร่างกายของคนเราจะมี
อะไรลึกลบัซบัซ้อนน่าผจญภยัขนาดนี้ 

อีก 20 ปีต่อมา เมื่อผู้เขียนได้เป็นหมอก็ยิ่งรู้สึกทึ่งเกี่ยวกับร่างกายของคนเรา  
ซึ่งอาจเรียกได้ว่าเป็นสิ่งมหัศจรรย์อันดับหน่ึงของโลกที่ธรรมชาติสร้างขึ้นเลยทีเดียว            
ไม่น่าเชื่อว่า ระบบการท�างานต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์จะมีถึง 11 ระบบ แต่ละระบบก็
เหมือนเครื่องจักรที่ท�างานสอดคล้องกันได้อย่างสมบูรณ์ โดยไม่เคยหยุดพักหรืออู้งาน  
ไม่ว่าเจ้าของร่างกายจะหลับหรือตื่น อวัยวะต่าง ๆ ก็ยังคงท�างานอย่างแข็งขัน จึงท�าให้
มนุษย์สามารถมีชีวิตอยู่ และด�ารงเผ่าพันธุ์มาได้ถึงทุกวันนี้

ถ้าอย่างน้ันเรามาท�าความรูจ้กักบัอวยัวะและระบบต่าง ๆ ของร่างกายไปพร้อม ๆ 
กันนะคะ แล้วน้อง ๆ จะได้รู้ว่าร่างกายของเรานั้นมหัศจรรย์และยอดเยี่ยมเพียงใด

                                                พญ.ชัญวลี ศรีสุโข



บทน
�ำ น้อง ๆ  สงสัยไหมว่า ท�าไมคนเราจึงมองเห็น ได้ยินเสียง 

นั่งได้ ยืนได้ เดินได้ วิ่งได้ ยกของได้ นอนหลับได้ หายใจได้ 
พูดได้ กินได้ ขับถ่ายได้ หัวเราะได้ ร้องไห้ได้ อ่านหนังสือได้ 

เขียนหนังสือได้ และเมื่อโตขึ้นก็ยังมีลูกได้ ค�าตอบอยู่ที่การท�างานของร่างกายเรานั่นเอง
การท�างานของร่างกายเป็นสิ่งท่ีธรรมชาติสร้างขึ้นมาอย่างเหมาะสม นับเป็นเรื่อง

มหศัจรรย์ทีร่่างกายของคนเรามอีวยัวะต่าง ๆ  ท�างานภายใต้การควบคุมของระบบประสาท
และสมองกับระบบฮอร์โมนอย่างสอดคล้องกัน เพราะเหตุนี้เราจึงสามารถท�าสิ่งต่าง ๆ ที่
ต้องการได้ ถ้าอย่างนั้นเรามาเรียนรู้ และท�าความรู้จักร่างกายของเรากันเถอะ

หากขยายร่างกายของเราให้ตัวใหญ่เท่าฟ้า จะเห็นว่าร่างกาย
ประกอบไปด้วยหน่วยที่เล็กที่สุดเรียกว่า เซลล์ รู้ไหมว่าในร่างกายเรา
มเีซลล์มากถงึ 100 ล้านล้านเซลล์ (100,000,000,000,000) เลยทเีดยีว

เซลล์ส่วนใหญ่มีขนาดเล็กมาก มองด้วยตาเปล่าไม่เห็น เม่ือ
เซลล์มารวมกันเป็นกลุ่มและท�าหน้าที่ร่วมกัน ก็จะกลายเป็นเนื้อเยื่อ          
ซึ่งมีอยู่ 4 ชนิด ได้แก่ เนื้อเยื่อกล้ามเนื้อ เนื้อเยื่อประสาท เนื้อเยื่อ 
เกี่ยวพัน (เลือด, กระดูก) เนื้อเยื่อบุผิว 

เมื่อกลุ่มเนื้อเยื่อมาท�างานร่วมกันจะเรียกว่า อวัยวะ แบ่งเป็น              

ส่วนประกอบของร่างกาย
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อวัยวะภายนอก  เช่น ผม ตา หู จมูก ปาก แขน มือ ขา เท้า ผิวหนัง และอวัยวะภายใน 
เช่น ปอด ตับ ไต หัวใจ สมอง กระเพาะอาหาร ล�าไส้ กระดูก 

เมื่ออวัยวะต่าง ๆ มาท�างานร่วมกันจะเรียกว่า ระบบอวัยวะ เมื่อระบบอวัยวะมา
รวมกันก็เกิดเป็นร่างกาย ระบบอวัยวะในร่างกายมีอยู่ 11 ระบบ ได้แก่ 

ระบบผิวหนัง
(integumentary system)

ระบบหำยใจ 
(respiratory system)

ระบบโครงกระดูก
(skeletal system)

ระบบย่อยอำหำร
(digestive system)

ระบบกล้ำมเนื้อ
(muscular system)

ระบบขับถ่ำยปัสสำวะ
(urinary system)

ระบบประสำท
(nervous system)

ระบบสืบพันธุ์
(reproductive system)

ระบบต่อมไร้ท่อ
(endocrine system)

ระบบหัวใจและหลอดเลือด 
(cardiovascular system)

ระบบน�้ำเหลือง
(lymphatic system)

ประกอบด้วยผิวหนัง ขน เล็บ ต่อมเหงื่อ

ประกอบด้วยจมูก และทำงเดินหำยใจ ได้แก่ คอหอย 
กล่องเสียง หลอดลม ปอด

ประกอบด้วยกระดูก กระดูกอ่อน เอ็น ข้อต่อต่ำง ๆ

ประกอบด้วยปำก ฟัน ลิ้น ต่อมน�้ำลำย หลอดอำหำร 
กระเพำะอำหำร ล�ำไส้เล็ก ล�ำไส้ใหญ่ ตับ ตับอ่อน ถุงน�้ำดี

ประกอบด้วยกลำ้มเนื้อทั่วรำ่งกำย แบ่งเป็นกล้ำมเนื้อลำย 
กล้ำมเนื้อเรียบ และกลำ้มเนื้อหัวใจ

ประกอบด้วยไต หลอดไต กระเพำะปัสสำวะ ท่อปัสสำวะ

ประกอบด้วยสมอง ไขสันหลัง และเส้นประสำท

แบ่งเป็นระบบสืบพันธุ์เพศชำย และระบบสืบพันธุ์เพศหญิง

ประกอบด้วยต่อมไร้ท่อที่สรำ้งฮอร์โมน ได้แก่ ต่อมใต้สมอง 
ต่อมไพเนียล ต่อมไทมัส ต่อมไทรอยด์ รังไข่ อัณฑะ

ประกอบด้วยหัวใจ เลือด และหลอดเลือด

ประกอบด้วยหลอดน�้ำเหลือง ต่อมน�้ำเหลือง ต่อมไทมัส 
ต่อมทอนซิล และมำ้ม
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เซลล์

อวัยวะ

เนื้อเยื่อ

1

2

3

เซลล์เป็นโครงสร้างพื้นฐาน
ที่เล็กที่สดุของร่างกาย



ระบบอวัยวะ

ร่างกาย

4

5



ระบบต่าง ๆ ในร่างกาย

ระบบประสาท

ระบบหายใจ ระบบโครงกระดูก

ระบบกล้ามเนื้อระบบหัวใจและหลอดเลือด

ระบบย่อยอาหาร
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ร่ำงกำยที่สมบูรณ์แข็งแรง       

ของเรำเกดิมำจำกเซลล์ไข่ของแม่

กับเซลล์อสุจิของพ่ออย่ำงละ           

1 เซลล์มำผสมกัน เมือ่ไข่กับอสุจิ 

ผสมกันแล้ว จะเกิดกำรแบ่งตัว

จำก 1 เป็น 2  จำก 2 เป็น 4  จำก 

4 เป็น 8  จำก 8 เป็น 16 ไปเรื่อย ๆ            

อย่ำงรวดเร็ว จนกลำยเป็นตัวอ่อนไปฝังตัวใน

โพรงมดลูก และค่อย ๆ เจริญเติบโต เมื่อตัวอ่อน

อำยุได้ 1 เดือนเศษ ตัวอ่อนจะมีจ�ำนวนเซลล์ 500 

เซลล์  เมื่อคลอดออกมำเป็นทำรกแรกเกิดจะมี

จ�ำนวนเซลล์ 5 ล้ำนล้ำนเซลล์ และเมื่อเป็นผู้ใหญ่  

จะมีจ�ำนวนเซลล์มำกถึง 100 ลำ้นลำ้นเซลล์ ถ้ำลอง

คิดเทียบว่ำ เริ่มต้นจำกเรำมีเงิน 1 บำท แล้วมีเงิน  

เพิม่มำกขึน้จนกลำยเป็นเงนิจ�ำนวน 100 ล้ำนล้ำนบำท 

ก็จะรู้สึกว่ำเซลล์นั้นเพิ่มจ�ำนวนได้มำกมำยมหำศำล        

จริง ๆ
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เซลล์
(Cell)



เซลล์เป็นโครงสร้างพืน้ฐานทีเ่ลก็ทีส่ดุของสิง่มชีวีติ สิง่มชีวีติบางชนดิประกอบด้วย 
เซลล์เพียงเซลล์เดียว เช่น แบคทีเรีย โพรโทซัว แต่สิ่งมีชีวิตบางชนิด เช่น มนุษย์ สัตว์ 
ร่างกายประกอบด้วยเซลล์จ�านวนมาก โดยเซลล์เหล่าน้ันจะมีรูปร่างและหน้าที่แตกต่าง    
กันไปขึ้นอยู่กับชนิดของเซลล์

 
ในปี ค.ศ. 1665 รอเบร์ิต ฮกุ (Robert Hooke) 

นกัวทิยาศาสตร์ชาวองักฤษ ได้ประดษิฐ์กล้องจลุทรรศน์ 
ขึ้นมาเพื่อใช้ศึกษาเนื้อเย่ือของไม้คอร์ก พบว่าเนื้อเยื่อ 
ของไม้คอร์กประกอบด้วยช่องว่างเล็ก ๆ มากมาย 
เปรยีบเหมอืนกบัห้องเลก็ ๆ  จงึตัง้ชือ่ช่องว่างเหล่านัน้ว่า เซลล์

เซลล์ไม้คอร์กประกอบด้วยช่องว่ำงเล็ก ๆ มำกมำย

กล้องจุลทร
รศน์ของรอเบิร์ต

 ฮุก

ค�ำว่ำ เซลล์ (cell) มำจำก

ค�ำว่ำ cella ในภำษำละติน

ที่แปลวำ่ ห้องเล็ก ๆ       



ต่อมา มทัทอีสั ยาคอบ ชไลเดน (Matthias Jakob Schleiden) และ เทโอดอร์ 
ชวันน์ (Theodor Schwann) สองนักวิทยาศาสตร์ชาวเยอรมัน ได้ตั้ง ทฤษฎีเซลล์  
(cell theory) ขึ้นมา จากนั้น รูดอล์ฟ เฟียร์โค (Rudolf Virchow) ก็ช่วยเพิ่มเติม
ทฤษฎีเซลล์ให้สมบูรณ์ขึ้น โดยใจความส�าคัญของทฤษฎีเซลล์ก็คือ

1. สิ่งมีชีวิตทุกชนิดประกอบด้วยเซลล์หนึ่งเซลล์หรือมากกว่า
2. เซลล์คือโครงสร้างพื้นฐานที่เล็กที่สุดของสิ่งมีชีวิต
3. เซลล์ทุกเซลล์เกิดจากเซลล์เดิมที่มีอยู่ก่อน

เซลล์พชื

เซลล์มนุษย์และสตัว์
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เมื่อศึกษาเซลล์ด้วยกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนจะพบโครงสร้างที่ส�าคัญดังนี้
1. เยื่อหุ้มเซลล์ (cell membrane) ท�าหน้าที่ห่อหุ้มส่วนที่อยู่ภายในเซลล์ 

ได้แก่ ไซโทพลาซึมและนิวเคลียส เยื่อหุ้มเซลล์จะยอมให้         
สารบางชนิดผ่านเข้าออกเซลล์ได้ ด้านนอกของเยื่อหุ้ม
เซลล์จะมีสารเคลือบเซลล์กั้นระหว่างเซลล์ท่ีมารวม
กลุ่มกันท�างานเป็นเนื้อเยื่อ 

2. นิวเคลียส (nucleus) เป็นศูนย์กลาง
ควบคุมการท�างานของเซลล์ มีหน้าที่ควบคุม         
การแบ่งตัวของเซลล์ การสร้างโปรตีน และเกี่ยวข้อง
กับการถ่ายทอดทางพันธุกรรม โดยทั่วไปเซลล์ของ    
สิ่งมีชีวิตจะมีนิวเคลียสเพียง 1 นิวเคลียส

นิวเคลียสประกอบไปด้วยโครงสร้าง 3 ส่วนดังนี้
• เย่ือหุ้มนิวเคลียส (nuclear membrane) 

เป็นเยื่อบาง ๆ  2 ชั้น มีรูเล็ก ๆ  เป็นทางผ่านเข้าออกของ            
สารต่าง ๆ ระหว่างนิวเคลียสกับไซโทพลาซึม

โครงสร้างของเซลล์มนษุย์

14 มหัศจรรย์ระบบร่างกายมนุษย์




	มหัศจรรย์ระบบร่างกายมนุษย์
	โดย พญ. ชัญวลี ศรีสุโข
	พิมพ์โดย บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั่น จำกัด (มหาชน)
	คำนำผู้เขียน
	บทนำ
	สารบัญ
	บทที่ 1 เซลล์ (Cell)
	บทที่ 2 พันธุศาสตร์ (Genetics)
	บทที่ 3 อาหารและโภชนาการ (Food and Nutrition)
	บทที่ 4 ระบบผิวหนัง (Integumentary System)
	บทที่ 5 ระบบโครงกระดูก (Skeletal System)
	บทที่ 6 ระบบกล้ามเนื้อ (Muscular System)
	บทที่ 7 ระบบประสาท (Nervous System)
	บทที่ 8 ระบบต่อมไร้ท่อ (Endocrine System)
	บทที่ 9 ระบบหัวใตและหลอดเลือด (Cardiovascular System)
	บทที่ 10 ระบบน้ำเหลือง (Lymphatic System)
	บทที่ 11 ระบบหายใจ (Respiratory System)
	บทที่ 12 ระบบย่อยอาหาร (Digestive System)
	บทที่ 13 ระบบขับถ่ายปัสสาวะ (Urinary System)
	บทที่ 14 ระบบสืบพันธุ์ (Reproductive System)
	เกี่ยวกับผู้เขียน



