



































	ข้อเข่าเสื่อม รักษาหายได้ด้วยตนเอง!
	โดย Sakai Shintaro

	จัดทำโดย บริษัท นานมีบุ๊คส์ จำกัด
	บทที่ 1 สาเหตุของอาการเจ็บเข่าและวิธีรับมือด้วยท่าบริหารอย่างง่าย



