







































	ทำแบบนี้...ขาดอากาศหายใจพอดี

	โดย Swanlee

	จัดทำโดย บริษัท แจ่มใส พลัส จำกัด

	คำนำ

	01 เรื่องที่ต้องรู้ คือเรื่องของคุณทั้งนั้น
 
	02 ซึมซับ ลึกซึ้ง ทุกสัมผัสชัดเจน




