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แด...
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(คุณคือหนึ่งในนี้)
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4 The Rules of Work



บทนํา 5

บทนํา

มองเผินๆ ความรกัไมน�าจะใชเรื�องทีซ่บัซอนอะไร ออกจะตรงไปตรงมา
ดวยซ้ํา ถาคุณรักครอบครัว ครอบครัวก็รักคุณ ถาคุณรักเพื�อน เพื�อนก็น�าจะ
ใหความรักคุณกลับมา หรือถาคุณกําลังมองหาคนที่จะมาเปนคูชีวิต คุณก็แค
หาคนที่เขารักคุณ แลวคุณก็รักเขา เทานั้นก็น�าจะจบ หากกระบวนการแหง
ความรักเปนแบบที่วามา ความรักจะเปนเรื�องที่งายมาก เพราะคุณไมตอง
ออกแรงพยายามทําสิ่งใดเปนพิเศษ ความรักเกิดขึ้นเองจากความรูสึกที่อยู
ภายในลวนๆ 

แตพอเอาเขาจริง ความรักกลับเปนเรื�องละเอียดออนลึกซึ้ง ไมไดงาย
อยางที่พูดมาทั้งหมด เหตุเพราะจิตใจคนเรามีความซับซอน ความรักของเรา
จึงถูกทดสอบ ลองใจ และวัดใจวาขีดจํากัดอยูตรงไหน บางทีเราก็รักคนผิด 
รกัมากเกนิไป หรอืรักนอยเกินไป บางทีเรารูสกึรัก แตไมรูจะแสดงออกอยางไร 
หรือไมก็คิดวาแครักกันก็พอแลว ซึ่งจริงๆ ยังไมพอครับ แลวอีกอยางหนึ่งที่
เราชอบทํากันนักหนาก็คือ การตะเกียกตะกายไขวควาหาความรัก จนท่ีสุดก็
ยังไมแน�ใจวาหาเจอหรือยัง

บางรายที่ภายนอกเห็นวารักกันดีอยู แตภายในตางฝายตางก็รูวารักได
จืดจางมานานนับป แลวไมรูจะฟนฟูความรักใหกลับมาเบงบานสะพรั่งดังเกา
ไดอยางไร

บอยครัง้ท่ีความรกัทําใหเราลงิโลดสดุขดี หรอืเศราสรอยชนดิสุดกู แต
ก็ตองยอมรับวาความรักเปนสิ่งที่ทําใหอิ่มเอมใจ และเปนสุดยอดปรารถนาใน
ชวีติของเราทกุคน ลองนกึภาพวาคณุอยูในชวงวยัปลาย นัง่อยูกลางแสงแดด
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อบอุนสดใสเคยีงขางคูชวีติ ทีเ่ปนท้ังเพื�อนตาย เพื�อนคูใจ และคนรัก รายลอม
ดวยญาติสนทิ มิตรสหาย และคนในครอบครัว เดก็ๆ วิง่เลนอยูรอบสนามหญา 
ทุกๆ ที่มีแตเสียงหัวเราะและความสุข มันชางเหมือนฉากตอนจบในหนังรัก 
โรแมนติกที่หลายคนบอกวา “จางใหก็ไมดู” แตคงไมมีใครกลาปฏิเสธวามัน 
คือชวงเวลาดีๆ ในชีวิตที่ทุกคนตางมุงแสวงหา 

เนือ้หาในหนงัสอืเลมนี ้จงึเปนเรื�องของการสรางความรักความสัมพันธ
ใหอยูยัง้ยนืยงมัน่คงชัว่ชวีติ ไมวาคณุจะไดอานหนงัสอืเลมนีต้อนอายเุทาไร ก็
ไมสายเกินไปที่จะเริ่มตนใหม แลวรวบรวมผูคนที่ผูกสมัครรักใคร และทําให
คุณสุขใจมาไวใกลๆ ตัว

แกนแกนของเลมสรปุลงตรงคาํวา “ความรัก” อยางเดียวเลยครบั คํา
นี้เปนคําที่บทกวี เรื�องเลา และถอยเทศนาเขียนถึงมากกวาคําอื�นใด เปนคําที่
ทําใหอารมณที่ควรจะเรียบๆ พื้นๆ ตรงไปตรงมา ตองกลับยอกยอนซอนกล
มากกวาทีเ่ราคิด เราทกุคนเตบิโตมากบัคาํพดูคาํสอนทีว่าตองรกัเพื�อนบาน รกั
ผูคนรอบตัว ความรักทําใหโลกหมุน ความรักพิชิตไดทุกสิ่ง และความรักคือ
สิ่งหลอเลี้ยงจิตใจมนุษยทุกคน

คําบอกคําสอนเหลานั้นไมผิดเลยครับ แตจะมีสักกี่คนที่รูลึกลงไปวา 
ตองรักอยางไร รักมากนอยแคไหน จึงจะรักษาความรักใหยั่งยืน สุขสดชื�น
ตลอดไปได แมความรักจะเปนสัญชาตญาณพ้ืนฐานของมนุษย แตก็ใชวาจะ
เขาใจกันไดงายนัก หลายคนไมรูจักความรักดีพอ จึงทําใหความสัมพันธขาด
สะบั้น เพื�อนฝูงหายหนาหายตา คนในครอบครัวเขาหนากันไมติด โดยเฉพาะ
ในวันที่เราตองการพวกเขา 

แมเราจะพูดอยางเต็มปากเต็มคําวาเราตองการความรัก แตคุณจะได
ความรักไมเต็มรอย หากคุณรักไมเปน ไมรูวิธีรัก และวิธีถนอมรัก ผมเองก็ไม
เคยไปเสาะแสวงหาตําราวิทยายุทธความรักกับใครเขาหรอกครับ ทําไดอยาง
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มากก็แคจับแพะมาชนแกะเทานั้นเอง แตผมก็มีขอมูลมากพอที่จะมาบอกเลา
เกาสิบใหคุณฟง 

เมื�อแรกเริม่เดมิทนีัน้ ผมกห็ลงทิศสะเปะสะปะเรื�องความรกัเหมอืนทกุ
คนนั่นละ แตถาคุณเคยอานหนังสือเรื�อง “กฎ” เลมใดเลมหนึ่งของผม คุณก็
จะรูวาสิ่งที่ผมถนัดท่ีสุดในชีวิตคือการเฝามองพฤติกรรมคนอื�น จนทําใหผมรู
วาอะไรที่ทําแลวดี จนชีวิตประสบความสําเร็จ และอะไรที่ทําแลวแยจนทําให
ชีวิตดิ่งต่ําลงเหว

ผมศึกษาคนมาทุกประเภท ทั้งในแงของการทํางาน ชีวิตสวนตัว วิธี
คบหาสมาคม และการรักษาความสัมพนัธกับบุคคลตางๆ จนทําใหผมกระจาง
ใจวาคนท่ีรักเปนน�ะหาทํายายากจริงๆ สวนมากแลวหลับตาสาวหมัดแบบ
มวยวัดกันทั้งนั้น แตคนที่เขารุงดานความรักก็มีไมนอยครับ คนพวกนี้เขามี
เคล็ดวิชามากมายใหพวกเราไดดูดซับ ซึ่งทั้งหมดก็อยูในหนังสือเลมนี้แลว 
ตวัผมเองมีความเชื�อมัน่อยางแรงกลาวา ถาเหตคุลายกัน ผลที่ไดยอมคลาย
กัน ความหมายก็คือ ถาคุณทําอยางท่ีคนมีความสุขที่สุดเขาทํากัน คุณก็จะ 

เปนคนที่มีความสุขไดเหมือนอยางเขา

ในเลมนี้ ผมไดรวบรวมสุดยอดกฎ 107 ขอเอาไว ใหคุณไดศึกษากัน
อยางจใุจ และในจาํนวนกฎเหลานีจ้ะมอียูบางขอทีผ่มไดเรยีนรูมากบัตวัเอง จงึ
บอกไดเลยวา ใครทีป่ฏิบตัติามกฎเหลานี ้จะมชีวีติคูทีม่คีวามสุข ความสัมพันธ
มั่นคงสดชื�น ถือไมเทายอดทองตะบองยอดเพชร ครอบครัวจะเกื้อกูล 
แน�นแฟน ลูกๆ อยากอยูดวย จะมีเพื�อนคูคิดมิตรคูใจไปจนแกเฒา จะมีคน
คอยอุปถัมภค้ําจุน อยูที่ ไหนก็ตกน้ําไมไหลตกไฟไมไหม คนพวกนี้จะมี
สัญชาตญาณของนักเลนกฎอยางเต็มตัวเลยละครับ

ถาบอกวาหนังสือเลมนี้คือคูมือความรัก ก็อาจฟงดูพิลึกพิลั่นไปหน�อย 
เผลอๆ จะเขาใจไปวาเปนคูมอืการมเีพศสมัพนัธ ไมใชนะครบั (ถาคณุตองการ
ทราบขอมูลอยางวา กต็องไปหาซ้ือหนังสอืเลมอื�นมาอานครับ) คณุจะไมมทีาง
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เจอขอมูลแบบนั้นในหนังสือเลมนี้เลย จะมีก็แตคลังความประพฤติดีๆ ที่คุณ
ควรทําตามตลอดชีวิต เพื�อพัฒนาความรักของคุณใหมีคุณภาพมากขึ้น และ
ไดความรักที่มีคุณภาพมากขึ้นกลับคืนมาเชนเดียวกัน คุณจะไดเจอกฎตางๆ 
ทั้งกฎของการกระทําที่เปนรูปธรรมและกฎของความรูสึกที่เปนนามธรรม กฎ
ทีท่าํไดยากและกฎทีท่าํไดงาย อะไรท่ีผมคดิวาจะชวยใหคณุเขาใจความรกัและ
รักไดเปนแลว ผมก็ยําใหญใสสารพัดลงไปใหหมดเลยครับ 

จริงๆ เรื�องพวกนี้คุณก็รูกันอยูแลว แตอาจลืมๆ ไปบาง กฎทั้งหมดใน
เลมเปนเรื�องสามัญสํานึกลวนๆ ซึ่งก็เหมือนกับหนังสือของผมทุกเลมนั่นละ
ครับ ที่ออกแนวขอคิดเตือนใจ ไมใชการประกาศสัจธรรมแตอยางใด ยิ่งโดย
เฉพาะเลมนี้ที่เปนเรื�องความรัก ผมยิ่งแน�ใจวามันจะไมยากเกินเขาใจ เพราะ
ไมมีปริศนาลับที่เราไมเคยรู แมบางทีชีวิตจะเสียศูนยและออกนอกลูนอกทาง
ไปบาง ก็อยาตุปดตุเป จงใหเวลาตัวเองกลับมานั่งคิดทบทวนวาอะไรคือ 
สิ่งสําคัญจริงๆ ในชีวิต จะไดตั้งเปาใหม เพื�อซอมแซมใหความสัมพันธหยั่ง 
รากลึกและยั่งยืนยาวนาน

ผมแบงเนื้อหาในหนังสือเลมนี้ออกเปนหลายหมวด เพื�อใหคุณนําไป
ปฏิบัติใชไดงาย ทั้งหมวดการมองหาความรัก การคบคาสมาคม การเลิกรา 
(เรื�องนี้พูดไวแคเปนกระสาย เพราะคุณคงไมอยากใหเวิ่นเวอยืดยาวนัก) บาง
กฎทีด่เูหมือนคาบเก่ียวซ้าํซอน ผมกจ็ดัทีจ่ดัทางใหมใหอยูในหมวดทีเ่หมาะสม 
ถาคุณไมเห็นดวยตรงไหน ก็อยาถือสาผมเลยนะครับ นอกจากนั้น ก็จะมีกฎ
อีกสี่หาขอซึ่งอยูทายเลมที่ดูเหมือนจัดเขาหมวดไหนก็ไดหมด ผมเลยโกยๆ 
เอาไวเปนหมวดสุดทาย เพราะถือวาเปนกฎหมวดที่เหมาะกับทุกคน

กฎตางๆ ในเลมนี้ ผมใชเวลารวบรวมอยูนานหลายป แตกระนั้นก็ยัง
ตองเรียนรูอีกมาก หากคุณเห็นวายังมีหลักธรรมนําทางใดๆ ที่ผมไมไดนํามา
รวมไวในที่นี้ ก็ขอความกรุณาจากคุณมาชวยเลาใหฟงดวยนะครับ เพื�อจะได



บทนํา 9

สะสมเพิม่เตมิไวในคลงักฎทองของพวกเราชาวนกัเลนกฎ และเหมือนเดมิครบั 
คุณสามารถสงกฎเฉพาะตัวของคุณมาไดที่หนาเฟซบุกของผม www.face 

book.com/richardtemplar
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คํานําผูเรียบเรียง

นักฟสิกสจําเปนตองเชี่ยวชาญ “ทฤษฎีสัมพัทธภาพ”

เพื�อใชประโยชนจากสสารและพลังงานใหไดฉันใด

นักเลนกฎก็จําเปนตองเชี่ยวชาญ “ทฤษฎีสัมพันธภาพ”

เพื�อใชประโยชนจากสังคมและพลังชีวิตใหไดฉันนั้น

ไมวาสังคมของคุณจะเปนครอบครัวเล็กๆ ที่ประกอบดวยพอ แม ลูก 
หรือเปนสังคมใหญที่คบหาผูคนมากหนา

ทั้งในสถานะญาติมิตร พรรคพวกเพื�อนฝูง หรืออื�นๆ

กฎเกี่ยวกับความรักในเลมนี้ จะชวยใหคุณสานสัมพันธภาพกับทุกคน
ไดอยางเขาอกเขาใจ แนบแน�น ยาวนาน ครบถวนคุณคา และสมประโยชน
กับทุกฝายอยางแทจริง

แลวรงัสคีวามสุขจะแผซาน จนตองระเบิดพลงัชวีติขัว้บวกออกมาทุกวนั

สมิทธิ์ เอกโชติ
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กฎที่วาดวย
การแสวงหา
ความรัก 



ถาคุณหยิบหนังสือเลมนี้ขึ้นมา ผมเชื�อวารอยทั้งรอยน�าจะตกอยู
ในสถานการณความรกัแบบใดแบบหนึง่ เชน ยังไมพบรักกบัใครสักท ีหรอื
พบแลวแตยังไมคอยแน�ใจ คูครองคนใหมจะใชคูแทของเราหรือเปลา 
แลวทําอยางไรถึงจะรู และระหวางที่ดูใจกันอยู เราควรทําตัวอยางไร 
ความรักถึงจะงอกเงยเติบโต 

ชวงเวลาแบบน้ี คณุคงกระวนกระวายใจ อยากใหทกุอยางลงล็อก
ดวยดี คุณกลัววาจะพูดหรือทําอะไรผิดพลาด ความคาดหวังที่มีถาไมสูง
ลิ่วเกินไปก็ต่ําเตี้ยเกินเหตุ ดังนั้น ระหวางที่คุณมองหาคูครองที่สมบูรณ
แบบดังใจ หรือกําลังดูใจคนท่ีคบกันใหมๆ หมาดๆ อยูนี้ คุณคงอยากรู
เปนธรรมดาวาควรวางตัวอยางไรถึงจะดี และอะไรคือส่ิงที่ควรสังเกต
สังกา

หมวดแรกของหนงัสอืเลมนี ้เปนการใหขอคดิทีจ่าํเปน เพื�อใหคณุ
และคูมองเห็นตัวตนของกันและกัน ตลอดจนทะนุถนอมเขาหรือเธอคน
ที่ใชเอาไวได 

แมแตคนที่มีความสัมพันธมั่นคงแลว ก็น�าจะตองอานเลมนี้อยูดี 
เพราะอาจชวยย้ําเตือนถึงเหตุผลที่ทําใหคุณสองคนมาใชชีวิตรวมกัน
ตั้งแตแรก และอาจชวยใหคุณมองภาพชีวิตตอนน้ีไดกระจางขึ้น ยิ่งไป
กวานั้น ในยามที่ตองชวยคนอื�นมองหาความรัก คุณก็จะชวยเขาไดบน
หลักคิดที่มั่นคงกวา ในขณะที่คนอื�นๆ อาจหัวหกกนขวิด เดินผิดทิศ 
ผิดทางอยางไรก็ตาม
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กฎขอที่ 1 

เปนตัวของตัวเอง

เวลาคณุเจอใครสักคนท่ีถกูใจ จนทําใหคณุรูสกึหลงใหลไดปลืม้ คุณอด
ไมไดทีจ่ะเปล่ียนแปลงหรือทําตวัใหไปในทิศทางเดยีวกบัเขา หรือไมกพ็ยายาม
ทาํตวัเปนคนในแบบทีอ่กีฝายอยากใหเปน คณุเลยตองกลายเปนคนทีม่รีสนิยม
หรูเลิศวิไล แข็งแกรง เงียบๆ หงิมๆ หรือแมกระทั่งลึกลับ แตไมวาจะเปนคน
แบบไหน ก็ขอใหเปนตัวคุณจริงๆ ที่ไมไดเสแสรงแกลงเปนเถอะครับ เพราะ
อยางนอยจะไดไมตองคอยปลอยมุกตลกแกเกี้ยว หรือมานั่งเศราเพราะทํา
อะไรพลาดอยูเรื�อย

ก็ใครละครับจะเสแสรงไปไดตลอด อยางมากก็ฝนทําไดแควันสองวัน 
หรอือยางเกงกเ็ดือนสองเดอืนเทานัน้ แตคงจะสาหสัพอดถูาใหฝนปนหนากนั
ไปชั่วชีวิต ถาไหนๆ คุณคิดวาคนคนนี้เปนคนที่คุณรู ใจ เปนคนที่คุณเลือกจะ
อยูดวยไปอีกครึ่งศตวรรษแลว ลองนึกดูเลนๆ ก็ไดวามันจะน�าอึดอัดแคไหน
กบัการตองฝนทาํตวัเปนคนเนีย้บกริบไปตลอด 50 ป หรอืตองคอยขมใจไมให
พูดจาลอเลนกับใคร

คุณคงไมอยากใหเรื�องนี้เกิดขึ้นกับคุณแน� คุณอยากจะใชเวลาทั้งชีวิต
หมดไปกับการซอนตัวตนอยูภายใตหนากากท่ีคุณสรางข้ึนมาหรือ ถานึกภาพ
ตัวเองในวันหนาแลว ผมวาคุณคงไมอยากใหเปนอยางนั้น เปนคนที่ไมใชคุณ
เลยแมแตนอย แตที่ทําเพราะกลัววาอีกฝายจะเลิกคบ ไมคิดบางหรือครับวา
ในเวลาไมชาไมนาน คณุกต็องตบะหลดุใหอกีฝายเขาเหน็ตัวจรงิอยูด ีถงึตอน
นั้นอีกฝายเขาคงไมประทับใจคุณแลวละ และถาเรื�องนี้เกิดกับตัวเอง โดยพบ
วาอกีฝายเลนละครตบตามาตลอดเวลาทีค่บหากนั คณุกค็งไมประทบัใจเทาไร
เหมือนกันใชไหมครับ
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แตผมไมไดหามคณุพฒันาตวัเองนะครบั คนเราควรปรบัปรงุตวัใหดขีึน้
อยูแลว เราตองพฒันาตวัเองในทุกๆ เรื�อง ไมใชเฉพาะแตเรื�องความรักเทานัน้ 
ที่แน�ๆ หลังความพยายามปรับปรุงตัวทุกคร้ัง คุณจะจัดการชีวิตไดเปนระบบ
ขึ้น และมองโลกไดสดใสกวาเดิม ใครที่เปลี่ยนแปลงตัวเองไดก็นับเปนยอด
คนครับ แตกฎขอนี้กําลังจะบอกวา การเปลี่ยนนิสัยพื้นฐานของตัวเองนั้นไม
เปนผลดี รังแตจะผูกตัวเองเขากับปมปญหาตางๆ ใหยุงเหยิงไปกันใหญ

ดังนั้น ขอใหเปนตัวของตัวเองไวเถอะครับ ถาเปนไปไดก็ใหรีบเปดตัว
ตนที่แทจริงออกมาตั้งแตวินาทีนี้เลย ถาคุณไมใชคนที่อีกฝายกําลังมองหา 
อยางนอยคณุก็ไมตองเสยีเวลาถลําลกึจนถึงวนัท่ีอกีฝายพบความจรงิ แลวคณุ
ทราบไหมครับวาการที่อีกฝายไมชอบคนหัวสูง รสนิยมหรูเลิศ ก็ไมไดแปล
วาการทาํตวัเปนขาลยุ ตดิดนิ จะทําใหเขาชอบเสมอไป เขาอาจชอบนสิยัตลก
เฮฮาของคุณ หรือบางทีอีกฝายก็แคตองการอยูกับใครสักคนที่เขมแข็งพอ 
จะดูแลตัวเองได

ขอใหรูไวเถอะวาการเสแสรงแกลงเปนคนอื�นที่ไมใชตัวตนของเราแต
ดั้งเดิมนั้น มีแตจะดึงดูดใหคนที่ไมชอบคุณเขามาคบ แลวจะมีประโยชนอะไร 
ในเมื�อยังมคีนอื�นอกีมากมายทีเ่ขาอาจจะชอบนสิยัแบบคณุ ไมถอืสาวาคณุจะ
มีขอบกพรองหรือซุมซามเบอะบะขนาดไหน คนพวกนี้มีความมั่นอกม่ันใจใน
ความเปนตัวของตัวเอง มองวาตัวเองมีเสน�หทั้งที่อาจจะมีขอบกพรองเต็ม 
ไปหมด แตเขาก็ไมยี่หระ ผมวาเขามองถูกนะ

ถาเปนไปได ก็ใหรีบเปดตัวตน 
ที่แทจริงออกมาตั้งแตวินาทีนี้เลย
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กฎขอที่ 2 

อยามีรักใหม 
ถาแผลเกายังไมหายสนิท

มนุษยเราทุกคนตางมีชวงชีวิตท่ีโดนมรสุมพัดกระหน่ํามาจนน�วม บาง
คนท่ีโชครายหน�อยก็อาการสาหสัแผลเหวอะหวะกวาคนอื�น แตแผลเกาเหลา
นี้ละครับที่ทําใหเราเปนเรา ไมเหมือนใคร ถามองใหดี แผลเกาจึงไมใชเรื�อง
เลวรายแตประการใด สําคัญแควาตอนนี้เราตองรักษาแผลใหหายดีกอนจะ
กระโดดเขาสูสมรภูมิหัวใจอีกครั้ง

หากการคบหาใครๆ ที่ผานมาทําใหสภาวะอารมณบอบช้ํา คุณตอง
เยียวยารักษาแผลใจใหหายสนิท กอนคิดมองหารักใหม มิฉะน้ันอีกฝายจะ 
ไมมีวันไดเห็นตัวจริงของคุณ แลวคุณเองก็จะไมไดพิจารณานิสัยอีกฝายให
ถองแท เพราะมัวแตกมหนาสาละวนอยูกับอาการบอบช้ําของตัวเอง

แลวถาคณุพลาดซ้าํสองกับความสมัพนัธครัง้ใหม (ซึง่เกดิขึน้ไดกบัใครๆ 
ทุกคน) สุดทายหัวใจคุณจะบอบชํ้ากวาเดิม ตอใหคุณพบใครที่รักจริงใสใจจัง 
คุณทั้งคูก็ตองช้ําใจกับขอเท็จจริงท่ีวา ไมใครก็ใครยังไมพรอมจะเดินเคียงคู 
ไปดวยกัน

ผมมีเพื�อนคนหนึ่งที่อกหักยับเยินและยังไมหายดี แตจูๆ เธอก็ไดพบ
กับชายคนใหมที่นิสัยน�ารัก ใจดี ปกปอง ทะนุถนอมเอื้ออาทร คุณสมบัติครบ
ถวนอยางที่เธอคิดวาใช แตพอสองปตอมา หลังจากเขาดูแลเธอจนกลับมา
แข็งแกรง เปนตัวของตัวเองไดใหม ความสัมพันธก็ขาดสะบั้นลงทันที เพราะ
เธอไมใชผูหญิงคนเกาที่เขาเคยหลงรักอีกตอไปแลว ผูชายสวนใหญอยากได
ผูหญิงที่แข็งแกรง เปนตัวของตัวเอง แตเขาไมใชผูชายแบบนั้น เขาชอบ 
ผูหญิงที่บอบบาง ออนแอ ตองมีใครดูแลอยูตลอดเวลา
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อันตรายมันอยูตรงนี้ละครับ ตอใหคุณเจอคูครองที่สมบูรณแบบดังใจ 
ชางเปนหญิงหรือชายในฝนที่เขากันไดกับคุณ ณ วันนี้ที่สุด แตอาจไมใชคุณ
ในวันตอไปทีแ่ผลใจหายสนิทแลว คณุจรงิๆ ทีซ่อนเรนอยูภายใน ผมไมไดบอก
วาความสัมพันธแบบนี้จะไมมีทางรอดนะครับ เพียงแตนอยรายมากๆ ที่จะไป
ไดตลอดรอดฝง

ดังนั้น กอนจะมองหาใครใหม จงสงเคราะหตัวเองเสียกอน ดวยการ
หลบไปเลียแผลใจท่ีไหนสักแหง ใชชีวิตกับเพื�อนฝูงและคนในครอบครัวให
สนุก จนกวาแผลใจจะหายดี จึงคอยเร่ิมตนใหมกับคนที่คุณเลือกเฟนแลววา
มีหัวอกเดียวกัน และแผลใจแหงสนิทไมกลัดหนองอีกตอไป 

ความรักความสัมพันธจึงจะเกิดผลดีตอชีวติโดยรวม เพราะคุณทั้งคูได
เห็นตัวจริงของกันและกัน เลยสานสัมพันธไดตรงใจตั้งแตแรก

จงหลบเลียแผลใจใหแหงสนิท 
กอนคิดเริ่มตนใหม
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กฎขอที่ 3 

ถาอยูกับตัวเองแลวทุกข 
ก็อยาหวังวาจะสุขในชีวิตคู

ผมรูจกัผูหญงิคนหนึง่ทีเ่ปลีย่นคนรกัอยูบอยๆ พอเธอเลิกกบัใครปุบ ก็
จะมคีนใหมใหคบไดทนัท ีผมเคยถามเธอเหมอืนกนัวาเพราะอะไร เธอตอบวา
เธอไมอยากอยูแบบไมมีใคร จึงตองหาหลักประกันใหอุนใจ ตอนที่ผมคุนเคย
กับเธอมากขึ้น เธอคบอยูกับผูชายคนหนึ่งที่สมบูรณเพียบพรอมไปหมด เสีย
อยูอยางวาไมคอยรกัเธอเทาทีค่วร ผมสงสยัจนโพลงถามเธอไปวา แลวทนอยู
ทําไม เธอกลั้นใจอธิบายใหฟงวา เธอไมมีทางเลือก เพราะถาเลือกจะไมมีใคร
ก็หมายความวาตองอยูคนเดียว เธอรับสภาพนั้นไมได

ในทีส่ดุพอสถานการณเลวรายลงมากๆ เขาคนนัน้กจ็ากไป เธอประคับ
ประคองจิตใจ เตรียมรับการหยารางท่ีตามมาเหมือนอาฟเตอรช็อกอยูเปน
เดือน ผมถามเธอดวยความเปนหวงวาจะไหวหรือ คราวน้ีเธอตอบวา “ก็ยัง
ไหวนะ ทีแรกนึกวาหัวจิตหัวใจจะยอยยับดับสูญไปแลวเหมือนกัน แลวมันก็
เจบ็นานกวาทีค่ดิ” เทาทีผ่มสงัเกต กวาเธอจะหายจากอาการอกหกักป็าเขาไป 
6 เดือนเห็นจะได แต 3 เดือนหลังจากนั้น เธอก็พบผูชายนิสัยน�ารักคนหนึ่ง 
ทีค่ดิจะคบเธอจรงิจงัและตองการยายเขาไปอยูดวยกนัโดยไมรอชา แตเธอยนื
กรานปฏิเสธ เพราะตอนนี้เธอสนุกกับการใชชีวิตตามลําพังมากกวา

ที่ผานมาเธอตองทนกับความสัมพันธอันงอนแงนและกล้ํากลืนฝนทน
กบัการมีปากเสียงอยางไรเหตุผล ก็เพราะเธอกลัววาจะอยูคนเดียวตามลําพัง
ไมได ประเดน็ของเรื�องอยูตรงนีล้ะครบั แตพอเธอรูวาอยูคนเดยีวกม็คีวามสุข
ได เธอเลยต้ังมาตรฐานเรื�องชีวิตคูใหสูงขึ้นอีกมาก และจะไมยอมทนกับ



กฎขอที่ 3 ถาอยูกับตัวเองแลวทุกข ก็อยาหวังวาจะสุขในชีวิตคู 27

มาตรฐานระดับรองๆ ลงมาเลย เธอมองวาถาไมไดดีก็ไมเอา เพราะอยางมาก
สิ่งที่เลวรายที่สุดก็แคกลับมาอยูคนเดียวเหมือนเดิม ซึ่งตอนน้ีเธอรูแลววา 
เธออยูได และอยูอยางมีความสุขเสียดวย

อุทาหรณสอนใจจากเรื�องนี้ก็คือ คุณตองใชชีวิตโดยลําพังอยางมี 
ความสุข และมีความมั่นใจในตัวเอง ถาทําแบบนี้ไดเมื�อไร คุณจะไมมีวันตก
ที่นั่งลําบากจากความกลัวที่วาจะถูกทิ้งใหอยูคนเดียว หากชีวิตคูไปกันไมรอด 
ก็แยกกันได โดยไมมีปญหาอะไรมาก 

ขณะที่คนมากมายหลายคณาตองทนกล้ํากลืนฝนอยูดวยกันไป เพราะ
กลัวโดดเดี่ยวเอกา แตนักเลนกฎจะเรียนรูเรื�องการอยูคนเดียวใหมีความสุข 
แลวเมื�อใดที่คิดจะมีคูครอง พวกเขาก็จะเปนตัวของตัวเองอยางมั่นใจและ 
สมเหตุสมผล ถาคุณเขาใจกฎขอนี้อยางถองแท คุณจะอยูกับใครบนโลกใบนี้
ก็ไดทั้งนั้น เพราะตางฝายตางรักกันบนพื้นฐานของความมีเหตุผล

แมการอยูคนเดียวไดจะนับเปนเรื�องเยี่ยม แตการไดอยูกับคนที่เรารัก
เยีย่มกวาเยอะครบั แลวถาวนัใดมเีหตใุหอยูดวยกนัไมได คณุกจ็ะจากกนัอยาง
มีความสุข เพราะปราศจากเรื�องขุนของหมองใจกัน

การอยูคนเดียวไดนับเปนเรื5องเยี่ยม 
แตการไดอยูกับคนที่เรารัก 
เยี่ยมกวาเยอะเลยครับ


