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“ความไม่ประมาท เป็นทางอมตะ 

ความประมาท เป็นหนทางแห่งความตาย 

ผู้ไม่ประมาท ไม่มีวันตาย 

ผู้ประมาท ถึงมีชีวิตอยู่ ก็เหมือนคนตายแล้ว

เราไม่เล็งเห็นธรรมอื่นแม้สักข้อหนึ่ง

เป็นเหตุให้อริยมรรคมีองค์ ๘ 

ที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแล้วให้เจริญบริบูรณ์

เหมือนความถึงพร้อม

ด้วยความไม่ประมาทนี้เลย” 

พระพุทธเจ้าตวั
อย
า่ง
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คำ�สอนพระพุทธเจ้า
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คำ�สอนพระพุทธเจา้

คนคนหนึ่งเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า
และขอพรพระองค์โดยพูดว่า “ฉันอยากมีความสุข”

... 
พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า ถ้าเจ้าอยากมีความสุข

ประการแรกให้ตัดคำ�ว่า “ฉัน” ออกไปก่อน เพราะนั่น
คือการยึดตัวตน คือหลงในอัตตา 

ต่อมาประการที่สองให้ตัดคำ�ว่า “อยากมี” ออกไป
เพราะนั่นคือ ความโลภ 

เมื่อเจ้าทำ�ตามนี้ ทีนี้เจ้าก็จะมีแต่ “ความสุข” 
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พรหมจรรย์นี้ 
เราประพฤติมิใช่เพื่อหลอกลวงคนให้นับถือ
มิใช่ประพฤติเพื่อเรียกคนมาเป็นบริวาร

มิใช่เพื่ออานิสงส์เป็นลาภสักการะและเสียงสรรเสริญ
มิใช่เพื่ออานิสงส์จะได้เป็นเจ้าลัทธิ
หรือเพื่อค้านลัทธิอื่นใดให้ล้มลงไป
และหามิใช่เพื่อให้มหาชนเข้าใจว่า

เราได้เป็นผู้วิเศษอย่างนั้นอย่างนี้ ก็หามิได้ตวั
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ที่แท้ พรหมจรรย์นี้
เราประพฤติเพื่อสำ�รวม
เพื่อละ เพื่อคลายกำ�หนัด

เพื่อดับทุกข์...สนิท
เมื่อ “เธอ” ไม่มี

เมื่อใดเธอเห็นรูปแล้ว สักว่าเห็น
ได้ยินเสียงแล้ว สักว่าฟัง
ได้กลิ่นแล้ว ก็สักว่าดม
ได้ลิ้มรสแล้ว ก็สักว่าลิ้ม

ได้สัมผัสทางผิวกายแล้ว ก็สักว่าสัมผัส
ได้รู้แจ้งธรรมารมณ์ ก็สักว่าได้รู้แจ้งแล้ว
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เมื่อนั้น “เธอ” จักไม่มี
เมื่อใด “เธอ” ไม่มี

เมื่อนั้นเธอก็ไม่ปรากฏในโลกนี้
ไม่ปรากฏในโลกอื่น

ไม่ปรากฏในระหว่างโลกทั้งสอง
นั่นแหละ คือ ที่สุดแห่งทุกข์

ตวั
อย
า่ง



15๑๐๐ ธรรมะอมตะ จากพระพุทธองค์และพระอริยสงฆ์แห่งสยาม |

พระพุทธเจ้าสอนเรื่องการพูดไว้อย่างไร : อภัยราชกุมารสูตร 

วาจาที่ไม่จริง ไม่แท้ ไม่มีประโยชน์ 
และวาจานั้นไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่ชอบใจของผู้อื่น

ตถาคตไม่กล่าววาจาเช่นนั้น

วาจาที่จริงแท้ แต่ไม่มีประโยชน์
และวาจานั้นไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่ชอบใจของผู้อื่น

ตถาคตไม่กล่าววาจาเช่นนั้น

วาจาที่จริงแท้ มีประโยชน์
แต่วาจานั้นไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่ชอบใจของผู้อื่น

ในข้อนี้ตถาคตย่อมรู้กาลที่พูดตวั
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ข้อนั้นเพราะเหตุไร
เพราะตถาคตมีความเอ็นดูในสัตว์ทั้งหลาย
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หลวงปู่ทวด
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