
375 บาท ตําราอาหาร
I S B N  9 7 8 - 6 1 6 - 2 8 4 - 5 8 7 - 1

บร�ษัท สํานักพ�มพ�แสงแดด จํากัด
320 ซอยลาดพร�าว 94 (ทาวน� อิน ทาวน�) 

แขวงพลับพลา เขตวังทองหลาง กรุงเทพฯ 10310
โทร. 0-2934-4414 ต�อ 102-110 แฟกซ� 0-2538-1499, 0-2934-4415

e-mail : marketing@sangdad.com  www.sangdad.com

 "จร�งๆแล�วการทําอาหารไม�ใช�เร�่องยากถึงขนาด

ว�าชาตนิีเ้ราคงไม�มทีางทาํได� ผมคดิว�าการทาํอาหาร

ไม�ใช�เร�่องของพรสวรรค� แต�มันเป�นเร�่องของความ

ตั้งใจ ความรัก ความพยายาม 

 เมนู CIY ทั้ง 58 สูตร เน�นทําง�าย อร�อยจร�ง 

เพ�อ่เป�นแรงบนัดาลใจให�ทกุคนทีม่ใีจรกัการทาํอาหาร 

มาปรุงจานโปรดของคุณให�อร�อยเหาะ…  ลงมือเลย 

ผมทําได� คุณก็ทําได�!"

- น�าน หงษ�ว�วัฒน�

น�าน หงษ�วิวัฒน�

58 สูตรง�ายๆ
ผมทําได� คุณก็ทําได�!

น�าน หงษ�วิวัฒน�

cook it yourself   น�าน หงษ�ว�วัฒ
น�
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การท�าอาหารไม่ใช่เรือ่งยาก และประสบการณ์กเ็ป็นสิง่ทีส่ร้างกนัได้ เมือ่ตดัสนิใจเข้า
ครวักล็มืความกลวัไปได้เลย “CIY cook it yourself” ต�าราอาหารทีจ่ะร่วมเป็นก�าลงัใจให้
ทกุคนทีม่ใีจรกัการท�าอาหาร ลกุขึน้มาปรงุจานโปรดของคณุให้อร่อยเหาะ ด้วย 58 เมนู
คดัสรร หน้าตาหลากหลาย อร่อยได้ทกุโอกาส ทัง้มือ้สดุหรดูดู ีปาร์ตีส้งัสรรค์ จนถงึมือ้
ประหยดัตอนสิน้เดอืน และอกีมากมาย พร้อมเกรด็น่ารูเ้กีย่วกบัการปรงุอาหาร

ทกุเมนใูนหนงัสอืเล่มนีร้บัประกนัว่าท�าได้ง่ายจรงิ ตามสไตล์ น่าน หงษ์ววิฒัน์ (เชฟ
น่าน) ผูด้�าเนนิรายการ CIY cook it yourself เจ้าของประโยค “ผมท�าได้ คณุกท็�าได้” 
ทัง้นี ้ชมเทปรายการทางเวบ็ไซต์ YouTube ได้ง่ายๆเพียงสแกน QR Code ท่ีปรากฏในเล่ม

ส�ำนกัพมิพ์แสงแดด
มนีาคม 2558

จากส�านักพิมพ์
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"ผมคดิว่าการท�าอาหารไม่ใช่เรือ่งของพรสวรรค์  

แต่มันเป็นเรือ่งของความตัง้ใจ ความรกั ความพยายาม"

ผมท�าได้
 คุณก็ท�าได้

ผมเชือ่ว่า คนเราเกดิมาไม่จ�าเป็นต้องมต้ีองมพีรสวรรค์ แค่ต้องกล้าทีจ่ะเริม่ท�า เรือ่ง
การท�าอาหาร ตวัผมเองเริม่แรกเข้าครวัจรงิจงักต็อนไปเรยีนต่อต่างประเทศ โดยทีไ่ม่ได้มี
ฝีมืออะไรมากมาย ด้วยหลายครัง้ต้องท�าอาหารกนิเอง จงึพยายามลองท�า อร่อยบ้าง 
ไม่อร่อยบ้าง ครัง้ไหนไม่เวร์ิก กท็ิง้ไป ท�าใหม่ ไม่เหน็เป็นไร มนักแ็ค่เริม่ต้นใหม่ แต่ทกุครัง้
ทีท่�าใหม่จะไม่เหมอืนเดมินะครบั...มนัจะอร่อยขึน้!

เรือ่งเข้าครวัท�าอาหาร ส�าหรับผูท้ีก่�าลังจะเร่ิมเข้าครัว หรือใครกต็ามทียั่งไม่มัน่ใจใน
ฝีมอืตวัเอง ผมอยากจะบอกว่า จรงิๆแล้วการท�าอาหารไม่ใช่เรือ่งยากถงึขนาดว่าชาตน้ีิเรา
คงไม่มทีางท�าได้ ผมคดิว่าการท�าอาหารไม่ใช่เรือ่งของพรสวรรค์ แต่มนัเป็นเรือ่งของความ
ตัง้ใจ ความรกั ความพยายาม ส่วนใครทีเ่ข้าครวัเป็นประจ�า ท�าอาหารเองอยูแ่ล้ว เมน ู
ในเล่มนีถู้กคดัสรรสตูรชนดิทีค่ณุไว้ใจได้แน่นอน เพราะเมน ู CIY เน้นท�าง่าย อร่อยจรงิ  
บอกกรรมวธิโีดยละเอยีด ธมีอาหารเลือกจากเรือ่งใกล้ตวั หรอืสถานการณ์บางอย่างทีเ่กดิ
ขึน้ในชวีติประจ�าวนั เราคงไม่ได้อยากกนิอะไรซ�า้ๆกนัไปหมดทกุมือ้ เช่น บางทเีราอยาก
จะประหยดับ้างในช่วงสิน้เดอืน บางมือ้อยากจะลองท�าเมนหูรแูนวฝรัง่หน่อย บางทนีกึ
อยากท�าขนมแต่ไม่มีเตาอบ ถ้าเราเริ่มท�าขนมได้จากเมนูที่ไม่ต้องใช้เตาอบหรืออุปกรณ์
เฉพาะอย่างมากเกนิไปกค็งจะดนีะ หรอือย่างอาหารต�ารบัชาววงั แต่ชาวบ้านอย่างเรากท็�าได้  
อาจไม่ต้องเหมอืนเป๊ะทกุอย่าง ประยกุต์ให้ง่ายข้ึนแต่ยงัคงรสอร่อยไว้ บางวนัดซูรีีส์เกาหลี 
แล้วอยากกนิอาหารเกาหลขีึน้มา ท�านองนี ้กล็องคดิดใูนชวีติจรงิว่าน่าจะมอีะไรบ้าง เมนทูีเ่ลอืก
มากเ็ลยค่อนข้างใกล้ตวัและหลากหลาย ท�ากนิเองได้ทีบ้่าน
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