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ข้าวผัดเป็นอาหารยอดนิยมของคนไทย ไม่ว่า
จะท�ำกินเองที่บ้านหรือสั่งมากินตามร้าน ซึ่งมัก 
หนีไม่พ้นเมนูข้าวผัดที่คุ้นเคย เช่น ข้าวผัดหมู  
ข้าวผัดไก่ ข้าวผัดทะเล ข้าวผัดปู เป็นต้น ปัจจุบัน
มีเมนูข้าวผัดใหม่ๆเกิดขึ้นมากมาย ปรุงได้หลาก
หลายรสชาติ แต่ยังคงลักษณะส�ำคัญ คือ ท�ำง่าย 
และรวดเร็ว โดยทั่วไปข้าวผัดเป็นอาหารท�ำง่าย 
เพียงใส่ข้าวและวัตถุดิบอื่นๆแล้วปรุงรสเล็กน้อย
เท่านั้น แต่ถ้าอยากกินข้าวผัดให้อร่อย ต้องอาศัย
เทคนิควิธีการและการตระเตรียมเครื่องปรุง  
โดยเริ่มตั้งแต่เตรียมข้าวให้ถูกต้อง ผัดแล้วข้าว 
ไม่เกาะเป็นก้อน หรือแฉะไม่น่ากิน นอกจากนั้น
การผัดด้วยไฟแรง ไฟกลาง หรือไฟอ่อน ก็มีผลต่อ
รสชาตแิละรสสมัผสัของข้าวผดั เคลด็ลบัและเทคนคิ
การผัดข้าวเหล่านี้ ถูกน�ำเสนอผ่านเมนูข้าวผัด 
อันหลากหลาย มีรูปภาพและขั้นตอนการปรุง 
ที่เข้าใจง่ายในหนังสือเล่มนี้ 

เตรียมข้าว
กันก่อน
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ข้าวผัดไฟแรง
	

การผดัข้าวด้วยไฟแรงนยิมผดัด้วยกระทะจนี 
(wok) ส่วนมากเป็นข้าวผัดสไตล์จีน  

การผัดข้าวด้วยวิธีนี้ใช้เทคนิคและ
ความช�ำนาญในการกระดกกระทะ 

และผัดอย่างรวดเร็วเพื่อไม่ให้
ข้าวไหม้ ลักษณะเด่นของ 
การผัดข้าวด้วยไฟแรงคือ
กลิ่นหอมของกระทะ  
เป็นลักษณะเฉพาะของ 
ข้าวผัด ดังนั้นจึงจ�ำเป็น
ต้องเตรียมเครื่องปรุง 
ทุกอย่างให้พร้อม  
ก่อนลงมือผัดในกระทะ 
ที่ตั้งไฟจนร้อนมีควันขึ้น 
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เปิดไฟแรง

ตั้งกระทะบนไฟแรงให้ร้อน  
จนมีควันขึ้น

เมื่อกระทะร้อนได้ที่  
กลอกน�้ำมันพืชให้ทั่ว

น�ำส่วนผสมลงผัด 
ด้วยความเร็วจนสุก

1

2

3

4

17ข้าวผัดไฟแรง
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ส�ำหรับ 1-2 คน

ตั้งกระทะบนไฟแรง พอร้อนได้ที่กลอก
น�้ำมันพืช 2 ช้อนโต๊ะ ใส่กุ้งหั่นลูกเต๋า 
¼ ถ้วย เห็ดหอมสดหั่นลูกเตา๋  
¼ ถ้วย หมูแดงหั่นลูกเตา๋ ¼ ถ้วย  
ไข่กวน 2 ฟอง ผัดเร็วๆพอสุก

ใส่ข้าวสวย (แบบที่ 1 หรือ 2  
วิธีเตรียมหน้า 13) 2 ถ้วย ตามด้วย 
ซอสเอ็กซ์โอ 1½ ช้อนโต๊ะ เกลือป่น  
¼ ช้อนชา พริกไทยขาวป่น ¼ ช้อนชา  
ผัดจนข้าวเป็นเมล็ดสวย ปิดไฟ  
ตักใส่จาน โรยต้นหอมซอย เสิร์ฟ

1

2

ข้าวผัด
ซอสเอ็กซ์โอ

ไข่กวน (สูตรหน้า 104)

กุ้งหั่นลูกเต๋า เห็ดหอมหั่นลูกเตา๋

ข้า
วส

วย

ซอสเอ็กซ์โอ 
(ส�ำเร็จรูป)

ต้นหอมซอย

หม
ูแด

งห
ั่นล

ูกเ
ต๋า
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ตั้งกระทะบนไฟแรง พอร้อนได้ที่
กลอกน�้ำมันพืช 2 ช้อนโต๊ะ  
ใส่เนื้อหมูบด ½ ถ้วย กุ้งหั่นลูกเต๋า 
½ ถ้วย แครอทหั่นลูกเต๋า ¼ ถ้วย 
ไข่กวน 2 ฟอง ผัดเร็วๆพอสุก

ใส่ขา้วสวย (แบบที่ 1 หรือ 2  
วิธีเตรียมหน้า 13) 2 ถ้วย ตามด้วย 
น�้ำพริกเสฉวน 1½ ช้อนโต๊ะ  
เกลือป่น ¼ ช้อนชา พริกไทยขาวป่น  
¼ ช้อนชา ผัดจนข้าวเป็นเมล็ดสวย  
ปิดไฟ ตักใส่จาน โรยต้นหอมซอย  
เสิร์ฟ

2

1

ข้าวผัดเสฉวน
กุ้งหั่นลูกเต๋า

เนื้อหมูบด

ข้าวสวย

แครอท
หั่นลูกเต๋า

น�้ำพริก
เสฉวน 
(ส�ำเร็จรูป)

ต้นหอมซอย

พริกไทยขาวป่น

ไข่กวน
(สูตรหน้า 104)

ส�ำหรับ 1-2 คน

เกลือป่น
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ตั้งกระทะบนไฟแรง พอร้อนได้ที่กลอก 
น�้ำมันพืช 2 ช้อนโต๊ะ ใส่กระเทียมจีน 
สับละเอียด 1 ช้อนโต๊ะ เนื้อหมูสับ 1 ถ้วย  
เนื้อหน�ำเลี้ยบสับ ¼ ถ้วย น�้ำ 1 ช้อนโต๊ะ 
ผัดเร็วๆพอสุก

ใส่ข้าวสวย (แบบที่ 1 หรือ 2 วิธีเตรียม 
หน้า 13) 2 ถ้วย ตามด้วยซีอิ๊วขาว  
1 ช้อนชา น�้ำมันหอย 1 ช้อนชา  
น�้ำตาลทราย ½ ช้อนชา ผัดจนข้าวเป็น 
เมล็ดสวย ปิดไฟ ตักใส่จาน โรยต้นหอมซอย เสิร์ฟ

2

1

ข้าวผัดหน�ำเลี้ยบ

กระเทียมจีนสัับ

เนื้อหมูสับ

น�้ำ

หน�ำเลี้ยบ

ขา้วสวย

น�้ำตาลทราย

ต้นหอมซอย

ส�ำหรับ 1-2 คน
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