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คํานิยม

“เศรษฐีเงินลานอัตโนมัติ ชวยใหคุณเปนผูชนะในเกมการเงินแบบ

อัตโนมัติ เดวิด บาค เขาหวงใยคุณมาก คุณสามารถสัมผัสได ในทุกหนาวา

เขาคอยใหกําลังใจคุณอยูเสมอ ไมวาคุณจะเปนใคร มีรายไดมากนอยเพียง

ใด ก็สามารถไดประโยชนจากกระบวนการทีง่ายตอการนาํไปปฏบิตั ิลงมอืทาํ

วันนี้ เพราะคุณและคนที่คุณรักสมควรไดเปนเศรษฐี”

- เคน แบลนชารด, ผูแตงรวมหนังสือ 

The One Minute Manager

“เศรษฐีเงินลานอัตโนมัติ สอนวิธีการสรางอนาคตทางการเงินแบบ

ทีละขั้นตอน ถาคุณทําตามบทเรียนของ เดวิด บาค รับรองวาคุณไมมีทาง

ผิดพลาดเลย”

- จีน แชตสกีย

บรรณาธิการหมวดการเงิน ชอง NBC รายการ Today

“คําแนะนําทางการเงินของ เดวิด บาค เปนคําแนะนําที่ตรงไปตรง

มา เรียบงาย และทรงพลังมาก ถาคุณอยากมีชีวิตที่ไมตองพึ่งพาการชวย

เหลือของคนอื�น คุณจําเปนตองอานหนังสือเลมนี้”

- บิลล โอ'ไรลีย

ผูประกาศขาว Fox News และผูแตงหนังสือ The O’Reilly Factor 

และ The No Spin Zone
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หนังสือเลมอื
นๆ ของ เดวิด บาค

Smart Women Finish Rich

Smart Couples Finish Rich

The Finish Rich Workbook

The Finish Rich Dictionary

The Automatic Millionaire Workbook

The Automatic Millionaire Homeowner

Start Late, Finish Rich

Go Green Live Rich

Fight For Your Money

Start Over, Finish Rich

Debt Free for Life
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คํานําบรรณาธิการ

สําหรับผม หนังสือ “เศรษฐีเงินลานอัตโนมัติ (The Automatic 

Millionaire)” คือหนึ่งในหนังสือการเงินสวนบุคคลเลมแรกๆ ท่ีผมมัก 

แนะนําใหคนที่เพิ่งเริ่มตนศึกษาเรื�องการเงิน อานเพื�อวางแผนการเงินให 

ตัวเอง

เพราะดวยหลักการพื้นฐานในหนังสือเลมนี้ ไมวาจะเปน 

 จายใหตัวเองกอน

 ตัดออมและลงทุนแบบอัตโนมัติ

 เก็บเงินสํารองไวเผื�อฉุกเฉิน 

 ทยอยปลดหนี้แบบอัตโนมัติ

 การแบงปนคืนสูสังคม 

 พิมพเขียวสูการเปนเศรษฐีเงินลานแบบอัตโนมัติ

 ฯลฯ

ทั้งหมดคือสิ่งที่คนเริ่มตนศึกษาเรื�องการเงินตองรูและตองปฏิบัติให

ได หากคาดหวังชีวิตการเงินที่ดีและมีความสุข เพราะไมเพียงแตจะสื�อสาร

หลกัคดิการเงินทีถ่กูตอง แตยงันําเสนอวธิปีฏบิตัทิีง่ายและเบาแรง ดวยหลกั

การที่เปน “อัตโนมัติ” อันจะชวยพาคุณไปถึงเปาหมายไดงายขึ้น โดยอาศัย

วินัยที่ไมมากและไมยากเกินไป
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จากป 2010 ที่ผมเคยไดเรียบเรียงหนังสือเลมนี้ในเวอรชั่นแรก มา

จนถึงฉบับปรับปรุงใหมที่ เดวิด บาค ไดเพิ่มเติม และปรับเนื้อหาใหทันสมัย

ขึ้น และได คุณนพพล วราไพบูลย มาเปนผูเรียบเรียงเนื้อหาในเวอรชั่นนี้

สิ่งหนึ่งที่ผมกลายืนยันก็คือ หลักการในหนังสือ “เศรษฐีเงินลาน

อัตโนมัติ” ยังคงใชไดจริง และใชไดดีจวบจนปจจุบัน

ทีเ่หลอืกม็เีพียงแควา...คุณพรอมหรอืยังท่ีจะจดัระบบการเงนิของคณุ

ใหเปนอตัโนมตั ิและกาวสูแผนการเปนเศรษฐีคนใหม เหมือนอยางหลายคน

ที่เคยทําสําเร็จกันมาแลว

จักรพงษ เมษพันธุ

THE MONEY COACH
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แดอาจารยสอนภาษาอังกฤษของผม

ปเตอร แอนนัส

ขอบคุณที่หวงใยและเปนแรงบันดาลใจ

ใหผมไดเขียนหนังสือเลมนี้

คุณคือผูเปลี่ยนชีวิตของผม
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คํานําผูเรียบเรียง

ใครๆ ก็รูวาควรเก็บออมเงิน ตองรูจักใชเงินใหถูกวิธี รวมถึงไดฟง 

คําแนะนําทางการเงินอื�นๆ อีกมาก แตทําไมจึงไมไดผล หรืออาจจะไมได

นําไปลงมือทําเลยดวยซ้ํา ทั้งนี้เพราะกระบวนการสวนใหญนั้นเกิดจากการ 

“บังคับตัวเอง” ซึ่งขัดตอพฤติกรรมตามธรรมชาติของมนุษย

ในทางกลบักนั เดวิด บาค ไดนาํความรูสากลเหลานีม้าสรางเปนระบบ

ทีท่าํใหเขาใจงาย สอดคลองกบัความรูสกึและพฤตกิรรมของมนษุย สามารถ

ปฏิบัติตามไดอยางไมยากเย็น ไมวาจะเปนการเก็บเงินออม การเลือกลงทุน 

วธิกีารปลดหนี ้ฯลฯ ผานการตดิตัง้ระบบท่ีเปน “อตัโนมตั”ิ ทําใหกระบวนการ

ตางๆ มีการขับเคลื�อนไปไดดวยตัวของมันเอง มีหลายบทเรียนที่ผมก็เคย 

ทํามากอนหนานี้แลว แตไมไดทําใหเปนระบบอัตโนมัติ จึงตองเหนื�อยคิดถึง 

มัน และเหนื�อยกับการลงมือทําทุกครั้ง แตพอเปลี่ยนใหเปนอัตโนมัติตาม

หนังสอืเลมนี ้เพยีงแคเราตดัสนิใจท่ีจะลงมือทําครัง้แรกเพยีงครัง้เดยีว เมื�อ

เวลาผานไป เราจะยิ่งสบายใจมากขึ้น มั่งคั่งมากขึ้น หนี้ลดลง และกังวล 

นอยลง

ขอมูลบางอยางอาจมีเฉพาะในสหรัฐอเมริกา เชน แผน 401(k) หรือ

กองทุนเพื�อการเกษียณอื�นๆ แตประเทศไทยก็มีกองทุนสํารองเลี้ยงชีพ ซึ่ง

หลักการคลายกัน รวมถงึขอมลูบางอยางอาจแตกตางกนั เชน กฎหมายภาษี 

อยางไรก็ดี เราสามารถนําบทเรียนมาประยุกตใชได และสามารถกาวสูการ

เปนเศรษฐีเงินลานอัตโนมัติไดเหมือนกัน
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เศรษฐีเงินลานอัตโนมัติ เปนหนังสือประเภท “จับมือทํา” มีขั้นตอน

อยางละเอียด สามารถพกเปนคูมือทางการเงินไดเลย และเมื�อไดความรูมา

แลว ควรเริ่มลงมือทําทันที เพื�อใหเกิดผลดีที่สุด รับรองวามันจะชวยทําให

เรามีความสุขในการใชชีวิตมากขึ้นอยางแน�นอน

นพพล วราไพบูลย

ผูเรียบเรียง
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คํานําของหนังสือฉบับปรับปรุง:
ขอความสวนตัวจาก เดวิด บาค

การเดินทางยังคงดําเนินตอไป

ขอบคณุทีซ่ือ้หนงัสอื เศรษฐเีงนิลานอตัโนมตั ิฉบบัปรบัปรงุใหมลาสดุ 

และขอแสดงความยินดีที่คุณไดตัดสินใจสรางอนาคตทางการเงินที่งายขึ้น

สําหรับตัวคุณ ถาคุณไมเคยอานหนังสือเลมนี้ของผมเลย ก็ยินดีตอนรับสู

เรื�องราวของผม แตถาคุณเคยอานมาแลว ก็เปนโอกาสอันดีในการทบทวน

กันอีกครั้งหนึ่ง ผมคิดถึงคุณนะ

ตอนทีผ่มเขยีนหนงัสือเลมน้ีครัง้แรกในป 2003 ผมมีเปาหมายทีเ่รยีบ

งายคือ ผมอยากชวยคน 10 ลานคนใหมีอิสรภาพทางการเงิน โดยสอนวิธี

การทําใหพวกเขากลายเปนเศรษฐีเงินลานอัตโนมัติไปตลอดชีวิต

ผมรูดีวาเปาหมายนี้มันยาก แตก็น�าตื�นเตน และคุมคาที่จะลอง 

สิ่งหนึ่งที่ผมไมเคยรูมากอนตั้งแตตอนที่เขียนหนังสือครั้งแรกคือ พลังของ

การบอกตอ ซึ่งมาจากคนที่ลงมือทําจริง และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นจริง

เมื�อหนังสือเลมนี้เขาถึงคนท่ีพรอมจะนําไปปฏิบัติ มันก็สรางการ

เปลีย่นแปลงใหคนอีกมากมายนับไมถวนอยางเหน็ไดชดั ผลกค็อื พวกเขาซือ้

หนงัสอืเลมนี้ใหกบัเพื�อนและครอบครัวเปนของขวัญ ทนัใดนัน้ หนงัสอืเลมนี้

ก็โดงดังไปทั่วโลกในชั่วพริบตา ภายในไมกี่สัปดาห เศรษฐีเงินลานอัตโนมัติ 

ไดกาวสูอนัดบั 1 ของหนังสอืขายดีของหลายสํานกัในอเมริกา เชน The New 

York Times, The Wall Street Journal, USA Today และ BusinessWeek
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ไมกี่เดือนตอมา ผมไดรับโอกาสในการแบงปนศาสตรของ เศรษฐี

เงินลานอัตโนมัติ ในรายการ The Oprah Winfrey Show, รายการ Today 

ชอง NBC, รายการ Early Show ชอง CBS, รายการ American Morning 

ชอง CNN และรายการโทรทัศนตางๆ อีกมากมาย จากนั้นผมก็มีโอกาส

อันลํ้าคาในการแบงปนความรู ในตอนพิเศษของชอง PBS ซึ่งเขาถึงคนอีก

หลายลานคน และในชวงเวลาเดียวกันนี้ ผมไดเดินสายทั่วสหรัฐอเมริกา 

และแคนาดา เพื�อสอนกันสดๆ อีกหลายแสนคน

ในชวงเวลาเพียงไมกี่ป เศรษฐีเงินลานอัตโนมัติ ก็ทํายอดขายไปกวา 

1 ลานเลมทั่วโลก ไดรับการแปลเปนภาษาอื�นถงึ 15 ภาษา และกาวสูอันดับ 

1 ของหนังสือยอดเยี่ยมแหงปประเภทธุรกิจ (อางอิงจาก BusinessWeek) 

หนังสือเลมนี้ติดอันดับหนังสือขายดีมาเกือบทศวรรษ และยังคงใหความรู

แกผูคนทุกวัยและทุกระดับรายได

ผมรูสึกวาหนังสือเลมนี้ประสบความสําเร็จจนน�าตกใจ ผมคิดวามัน

มากเกนิไปดวยซํา้ แตอยางไรก็ตาม หลกัการท่ีกลาวถงึกย็งัคงใชไดจรงิ จาก

ประสบการณตรง ทาํใหผมเห็นวาเราควรสอนเรื�องเงนิใหเขาใจงาย สามารถ

นาํไปปฏบิตัไิดจรงิ ซ่ึงเปนสิง่ทีจ่าํเปนอยางย่ิงในยุคปจจบุนั ประเดน็คอื ผมได

เหน็วาแนวคดิเรยีบงายเหลานี ้สามารถเปลีย่นแปลงชวีติของผูคนไดมากมาย 

มีผูอานหลายพันคนเขียนจดหมายถึงผม เพื�อบอกเลาความสําเร็จที่พวกเขา

ไดรับจากการปฏิบัติตามบทเรียนและเครื�องมือตางๆ จากหนังสือเลมนี้ เมื�อ

เวลาผานไป ความสําเรจ็ของพวกเขาก็ยิง่ชดัเจนมากข้ึน ซึง่มันยอดเยีย่มมาก

แลวถาหนังสือเล็กๆ เลมนี้สรางผลลัพธที่ยิ่งใหญไดมากขนาดน้ี 

ทําไมถึงตองปรับปรุงมันละ คําตอบงายมาก เพราะโลกเปลี่ยนแปลงตลอด

เวลา การเรียนรูเรื�องเงินเปนกระบวนการที่ไมมีวันจบสิ้น โลกปจจุบันมีการ

เปลี่ยนแปลงที่เร็วกวาเดิมมาก ในตอนที่ผมปรับปรุงหนังสือเลมนี้ครั้งลาสุด 
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เราอยูในยุคเศรษฐกจิถดถอยอยางรุนแรง ตามมาดวยการฟนตัว สิง่ทีต่ามมา

จากการฟนตัวทางเศรษฐกิจคือ มีเศรษฐีเงินลานเกิดขึ้นกวา 10 ลานคนใน

สหรัฐอเมริกา และกวา 17 ลานคนทั่วโลก ซึ่งจํานวนของเศรษฐีเงินลาน

เหลานี้มากกวาทศวรรษที่แลวถึงสองเทา แตทั้งนี้ทั้งนั้น ไมใชทุกคนที่ไดรับ

ผลจากภาวะเศรษฐกจิฟนตวั ไมใชทกุคนทีจ่ะเตบิโตมาเปนเศรษฐเีงนิลานได 

คนจํานวนมากยังคงวิตกกังวลและมีปญหาเรื�องเงินอยูตอไป

สิ่งที่แตกตางจากชวงที่ตีพิมพหนังสือ เศรษฐีเงินลานอัตโนมัติ เปน

ครั้งแรก คือการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีแบบเปนประวัติการณ ซึ่ง

ขาวดีก็คือ เทคโนโลยีในยุคปจจุบันไดทําใหเสนทางสูการเปนส่ิงที่ผมเรียก

วา เศรษฐีเงินลานอัตโนมัติ นั้นงายขึ้นมาก สาระสําคัญของหนังสือเลมนี้ยัง

คงเดมิ แตกฎหมายและรายละเอียดทางภาษีไดมกีารเปลีย่นแปลงไป ดงันัน้ 

ผมจงึปรับปรุงขอมลูใหมทัง้หมด รวมถึงคาํแนะนาํตางๆ ไมวาจะเปนเว็บไซต 

กลยุทธการลงทุน หรือเทคนิคตางๆ ที่จะมีผลดีในตอนนี้ นอกจากนี้ ผมยัง

ไดเพิม่บททีบ่อกเลาเรื�องราวความสําเรจ็ของผูคนมากมายทีน่ําไปปฏบิตัจิรงิ 

และประสบความสําเร็จแลว บางเรื�องก็เหลือเชื�อมาก แตก็เปนไปได และ

เปนไปแลว ความรูเหลานี้สามารถใชไดกับทุกยุคสมัย คุณจะไดเห็นความ

มหัศจรรยของการเปลี่ยนแปลงทีละเล็กทีละนอย แตสรางปาฏิหาริยใหกับ

ชวีติของคนมากมาย เรื�องราวเหลานีย้งัคงมีอกีมากทีเ่วบ็ไซตของเรา ที ่www.

finishrich.com อยาเพิง่เชื�อผมท้ังหมด ลองอานเรื�องราวของพวกเขาดกูอน 

แลวใหคนธรรมดาเหลานั้นที่มีความตั้งใจ เปนคนทําใหคุณฉุกคิดขึ้นไดวา 

“ถาพวกเขาทําได คุณก็ทําได” รูหรือไมวามันเปนแบบนั้นจริงๆ

นอกจากนี้ ผมไดเพิ่มอีกบทหนึ่งที่ผมเรียกวา “พิมพเขียวของเศรษฐี

เงินลานอัตโนมัติ” ซึ่งเปนแผนภาพหนึ่งหนากระดาษที่เรียบงาย แตทรง

พลังมาก ผมสรุปไวเปนแนวทางใหคุณนําไปทําตอไดแบบอัตโนมัติ และ
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ผมไดทํารายการวิดีโอเพิ่มเติม โดยคุณสามารถเขาไปรับชมไดฟรี เพื�อนํา 

บทเรยีนที่ไดรบัจากหนังสอืเลมนี ้และจากเวบ็ไซต finishrich.com/blueprint 

ไปปฏิบัติไดเร็วขึ้น

สิ่งเดียวที่ไมมีการเปลี่ยนแปลงจากฉบับเดิมคือ จุดประสงคหลัก นั่น

คือ การสอนวิธีการใชชีวิตใหประสบความสําเร็จไดอยางเขาใจงาย สนุก 

และนําไปทําไดจริง เศรษฐีเงินลานอัตโนมัติ สอนหลักการที่ใชไดจริงในทุก

ยุคสมัย และจะเปนแบบนี้ตลอดไป นั่นคือ ถาคุณเลือกทําสิ่งที่ถูกตอง และ

ทําใหชีวิตการเงินของคุณเปน “อัตโนมัติ” ทุกอยางก็จะงายขึ้นมาก

สุดทายนี้ ผมขอขอบคุณจากกนบึ้งของจิตใจที่คุณให โอกาสผม ใน

การเปนพี่เล้ียงและครูนําทาง ขอใหสนุกกับการเดินทางที่หนังสือเลมนี้จะ

มอบให คุณคูควรกับการเปนคนรวย และผมรูวาคุณเองก็ทําได เอาละเรา

มาเริ่มกันเถอะ

เดวิด บาค
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บทนํา

จะเปนอยางไร ถาผมบอกคุณวา ในชวงเวลา 1-2 ชั่วโมงตอจากนี้ ผมสามารถ

นําเสนอระบบที่จะคอยๆ เปลี่ยนคุณกลายเปนเศรษฐีเงินลานไดอยางแน"นอน

จะเปนอยางไร ถาผมบอกคุณวา ระบบดังกลาวไดรับการพิสูจนมาแลว เพียง

แคคุณใชเวลา 1-2 ชั่วโมงในการติดตั้งมัน โดยไมตองทําบัญชีงบประมาณ 

ไมตองมีวินัย ใชเงินลงทุนไมถึงวันละ 10 เหรียญ และสามารถทําไดที่บาน 

แบบสบายๆ ดวยโทรศัพทหรือออนไลน

จะเปนอยางไร ถาผมบอกคุณวา ระบบที่ชืDอวา เศรษฐีเงินลานอัตโนมัติ คือ

ระบบที่ถาคุณสละเวลาเพียง 1-2 ชั่วโมง เพืDอเรียนรูไปพรอมกับผม คุณจะ

สามารถกลายเปนเศรษฐีเงินลานแบบอัตโนมัติไดจริง และมันงายมาก งาย

ขนาดที่วาหลังจากที่คุณไดติดตั้งระบบนี้แลว สิ่งที่ตองทําตอคือ แคตรวจดูมัน

โดยใชเวลาแค 10 นาทีตอเดือน

คณุสนใจไหม คณุจะใชเวลา 1-2 ชัว่โมงรวมกนักบัผมไหม คณุอยากเปนเศรษฐี

เงินลานอัตโนมัติไหม

– เดวิด บาค

ถาขอความขางตนทําใหคุณสนใจ (และผมหวังวามันจะเปนเชนนั้น) 
ก็ใหอานตอไป ถาคุณยืนอานหนังสือเลมนี้ที่รานหนังสือ ก็ขอใหคุณยืน 
อานตอไปอกีสกันิด ผมสญัญาวาคณุจะชอบแน/ๆ  หนงัสอืเลมนีถ้กูออกแบบ
มาเพื3อใหคณุได ใชเวลาอาน 1-2 ชัว่โมง แลวนําไปปฏบิตัทินัท ีมนัเปนระบบ
ทีเ่ขาใจงาย และมนัชวยคณุไดแน/ เพราะมันเปนความรูทางการเงนิตามหลกั
สามัญสํานึก มีการพิสูจนแลววาถูกตองและใชไดจริง
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ใครขโมยความฝนของชาวอเมริกันไป

หลายปกอน ชาวอเมริกันมีความฝนท่ียิ่งใหญ ฝนวามีบานหรูทําเล

สวย ขับรถดีๆ ถามีลูกก็สามารถเลี้ยงดูเขาไดดีกวาที่ตนเคยไดรับการเลี้ยง

ดูมา สามารถเกษียณไดโดยมีเงินมากพอในการทําสิ่งที่รักตอไปไดอีก แต

ความฝนเหลานี้กลับอันตรธานหายไปจากหัวของชาวอเมริกันจํานวนมาก

เรื�องราวเริ่มตนจากฟองสบูอสังหาริมทรัพยแตกในป 2007 สงผล

ใหเกิดภาวะเศรษฐกิจถดถอยตามมา สหรัฐอเมริกาไดเขาสูความตึงเครียด

ของภาวะเศรษฐกิจอันแสนเจ็บปวด หลายๆ คนยังคงเจ็บมาจนทุกวันนี้ พอ 

ตลาดหุนผันผวนอยางบาคลั่ง ชาวอเมริกันก็ไดเห็นเงินลงทุนของพวกเขา

ระเหยไป ในชวงป 2007-2009 ที่ตลาดหุนอยูในสภาวะขาลง (ตลาดหมี) 

ตลาดหุนวอลลสตรีตขาดทุนไปทั้งสิ้น 11 ลานลานเหรียญ มันแยมากที่ชาว

อเมริกันหลายลานคนก็ยังไมฟนตัวข้ึนมาเลย ดวยเหตุนี้ คนจํานวนมากที่

เกษียณไปแลวตองกลับเขามาทํางานตอ ไมมีใครรูเลยวาพวกเขาจะตอง

ทํางานไปอีกนานแคไหน ในชวงเวลาเดียวกันนี้ คนอีกหลายลานที่กําลังจะ

เกษียณในอีก 5-7 ปขางหนา ก็เกิดความสงสัยขึ้นวา “มันเกิดอะไรขึ้นกันนี่ 

แลวฉนัจะไดเกษยีณหรอืเปลา สิง่ทีฉ่นัเคยวาดฝนไว มนัหายไปไหนกนัหมด”

สําหรับชาวอเมริกันสวนใหญแลว การลงทุนเพื�ออนาคตแบบโบราณ

นั้นไมไดผลอีกตอไป ลองพิจารณาดูปจจัยตอไปนี้ ผลสํารวจของ American 

Savings Education Council บอกวา แรงงานชาวอเมริกันจํานวน 57 

เปอรเซน็ตมเีงินเกบ็ไมถงึ 25,000 เหรยีญ และจากผลสาํรวจของ Bankrate.

com พบวา ชาวอเมริกันจํานวน 1 ใน 3 ไมมีเงินเก็บเลย ใชแลว ตัวเลข

ในบัญชีคือศูนย และในขณะเดียวกัน ชาวอเมริกันโดยเฉลี่ยมีหนี้สินเกิน 

8,400 เหรียญตอคนอีกดวย
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แมแตคนยคุเบบีบ้มูทีค่าดวาจะมัง่คัง่กต็กท่ีนัง่ลาํบากเชนกนั คนยคุเบบี้

บูมจะเกษียณ 10,000 คนตอวันโดยเฉลี่ย แตจากผลสํารวจของ American 

Association of Retired Persons พบวา คนยุคเบบี้บูมโดยเฉลี่ยแลวมี

ทรัพยสินเพียง 1,000 เหรียญตอคนเทานั้น เราอาจจะเรียกพวกเขาวาเปน

พวกกําลัง “บูม” แตการเงินของพวกเขาแทจริงแลวกําลัง “บอด”

การเงินของคุณเปนอยางไรบาง

คุณใชชีวิตแบบเดือนชนเดือนอยูหรือเปลา หรือแยกวานั้นคือ ทั้ง

ใชชีวิตแบบเดือนชนเดือนและมีหนี้บัตรเครดิตจํานวนมากที่คุณก็ผอนชําระ 

ขัน้ตํา่แทบไมไหวดวยซํา้ รูหรอืไมวา ถาคณุเปนหนีบ้ตัรเครดติ 2,000 เหรยีญ 

แลวผอนชําระขั้นตํ่าไปเรื�อยๆ จะตองใชเวลามากกวา 18 ป และใชเงิน

มากกวา 4,600 เหรียญจึงจะชําระหนี้ไดจนหมด

ผมไมไดยกเรื�องเหลานีม้าเพื�อทําใหคณุทอ แตยกมาเพื�อเตือนคุณวา

ถาในตอนนี้คุณยังไมรวยแบบที่คุณตองการ หรือยังไปไมรอด คุณจะมีเรื�อง

ที่ตองทําอีกหลายเรื�องเลย

ถาคุณเคยอานหนังสือเลมอื�นๆ อีก 11 เลมของผม เชน เริ่มตนชา 

ใชวาจะรวยไมได ยิ่งเริ่มตนไว ยิ่งรวยกันใหญ (Start Late, Finish Rich), 

Smart Women Finish Rich หรือ คูรักชวนกันรวย (Smart Couples 

Finish Rich) คุณจะรูวาผมไมไดสอนความรูทางการเงินแบบมั่วๆ คุณจะรู

วาผมถายทอดความรูเพื�อชวยเหลอืคนหลายลานคนใหเกดิการเปลีย่นแปลง

ดานการเงินของพวกเขาไดจริง ผานการสอนที่งายและสนุก และดวยเหตุที่

วาผมไมไดสอนแบบมั่วๆ ผมจะอธิบายเหตุผลที่ผมเขียนหนังสือเลมนี้ขึ้นมา 

เปนเหตุผลที่ไมซับซอนเลย
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ผมคิดวาคุณคูควรกับ
ความฝนอันย่ิงใหญ…
แตคุณตองรูเคล็ดลับในการทํา

เหตผุลท่ีผมเขยีนหนงัสือเลมนีข้ึน้มากเ็พราะหลังทีผ่มไดออกหนงัสอื

เลมอื�นๆ กอนหนานี ้การออกรายการวทิยุและโทรทัศน รวมถงึการจัดสมัมนา

หรอืเสวนาของผม ผูคนตางกย็งัคงถามผมอยูทกุวนัวา “เดวดิ บอกเคลด็ลบัสู

ความร่ํารวยหน�อยสิ อยางฉนัจะทาํไดไหม ฉนัพลาดโอกาสอะไรไปหรือเปลา”

แมแตเพื�อนๆ ของผมเองก็ถามคําถามเดียวกัน พวกเขาถามวา 

“เดวิด ฉันไมอยากไปติดตอที่ปรึกษา ไมอยากอานหนังสือหนาๆ ไมอยาก 

เขาเรียน ฉันขอคําตอบเลยไดไหม เคล็ดลับคืออะไร”

รูไหมวาเคล็ดลับสูความรํ่ารวยนั้นมีอยูจริง และมันงายมาก ที่จริง 

แลวมันดูเรียบงายเกินไปขนาดที่วาเกือบทุกคนจะไมนําไปใช

มันไมไดเรียบงายอยางเดียว แตมันเปนสัจธรรมเลย คุณอาจจะ

รูเรื�องนี้แลวก็ได แตก็ไมไดหมายความวาใหหยุดอานหนังสือเลมนี้ นั่นก็

เพราะวาตอนนี้คุณน�าจะยังไมรวย (ซึ่งก็น�าจะเปนเชนนั้น เพราะมิเชนนั้น

คุณคงไมหยิบหนังสือเลมนี้มาอานหรอก) ถาเปนแบบนั้น มันก็ไมสําคัญ

หรอกวาคณุจะเคยไดยนิหรอืไดรูเทคนิคบางอยางจากบทเรยีนของผมมากอน 

หรือไม

ทําไมน�ะหรือ

เพราะคุณคงไมไดนําไปปฏิบัติ และเปนไปไดวา เพื�อนๆ ของคุณก็

คงไมไดทํากันหรอก ที่จริงแลว คนจํานวนมากไมได ใชเคล็ดลับเหลานี้เลย 

เพราะโรงเรียนไมไดสอนเรื�องพวกนี้ ทั้งๆ ที่ควรจะสอน
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เรื-องที่โรงเรียนไมไดสอน...
ทั้งๆ ที่ควรจะสอน

หนังสือเลมนี้ไมไดมีจุดประสงคเพียงเพื�อแบงปนเคล็ดลับ แตจะ 

ชวยใหคุณนําไปปฏิบัติจริงดวย

กอนจะไปตอ ขออธิบายใหเขาใจตรงกันกอนวา ผมไมไดสัญญาวา 

จะแกปญหาทางการเงินของคุณไดแบบ “พลิกฝามือในชั่วขามคืน” หรือ 

“รวยได โดยไมตองใชเงิน” และไมใชหนังสือที่ใชเปนการตลาดหลอกคุณ

ใหซื้อซอฟตแวรหรือจายคาสมาชิกเพื�อรับคําแนะนําจากเรา ไมใชแบบนั้น

และไมไดหมายความวาผมจะชวยใหคุณกลายเปนเศรษฐีเงินลานได

ภายในเวลาแคไมกี่สัปดาห ไมกี่เดือน หรือไมกี่ปขางหนานี้ แตสิ่งที่คุณจะ

ไดเรียนรูคือ วิธีการเปนเศรษฐีเงินลานในแบบที่มั่งคั่งอยางมั่นคง เปนสิ่งที่

คุณจะทําไปตลอด เราใชกลยุทธการเติบโตแบบเตาในนิทาน ซึ่งคอยๆ เดิน

อยางมั่นคง ไมใชหวือหวาพรวดพราดเหมือนกระตาย ความรูนี้คงไมน�าตื�น

เตนเหมือนอยางการเปนเศรษฐีเงินลานภายในไมกี่สัปดาหหรือไมกี่เดือน 

แตผมสัญญาไดเลยวา วิธีของผมตั้งอยูบนพื้นฐานของความจริง ก็อยางที่

ไดบอกไปกอนหนานี้ มันเปนเรื�องที่ไดรับการพิสูจนมาแลววาใชไดจริง และ

มนัเปนจรงิเสมอ มนัคอืกลยทุธทีม่าจากสามัญสํานกึทีจ่ะพาคณุไปสูอสิรภาพ

ทางการเงิน และทําฝนใหเปนจริงได

ลองคิดดูวามีคนจํานวนนอยแคไหนที่สามารถเกษียณแลวปลดภาระ

หนี้สินตางๆ ไดจนหมด มีเงินเก็บเหลือสําหรับทําตามความฝน และยังอายุ

ไมมาก สามารถสนุกกับการใชชีวิตไดอีกนาน คุณอยากเปนหนึ่งในนั้นหรือ 

ไม คุณอยากทําตามความฝนหรือไม หนังสือเล็กๆ เลมนี้ชวยคุณได



20

Automatic Millionaire

หลักการของหนังสือเลมนี้

อันดับแรก คุณจะไดพบคนท่ีเปนเศรษฐีเงินลานอัตโนมัติคนแรก 

จากประสบการณหลายปของผมในฐานะที่ปรึกษาทางการเงิน นักเขียน 

และวิทยากร ผมไดพบเศรษฐีเงินลานอัตโนมัติหลายรอยคน สิ่งท่ีน�าสนใจ

คือพวกเขาอยูรอบตัวคุณ แตคุณไมรูตัว ในบทท่ี 1 ผมจะกลาวถึง จิม 

กับ ซู แมคอินไทร ท้ังคูเปนเศรษฐีเงินลานอัตโนมัติคูแรกที่ผมรูจัก และได

เรียนรูจากพวกเขาจนเกิดการเปลี่ยนแปลงในชีวิตของผม

ขอใหคอยๆ อานเรื�องราวของพวกเขาแลวปลอยใหคุณไดซึมซับ 

มันเปนบทเรียนอันทรงพลังที่สามารถเปลี่ยนความคิดเรื�องเงินของคุณได 

ในทนัที และเมื�อวิธคีดิเปลีย่น คุณกจ็ะนาํไปปฏิบตัไิดงายขึน้ สวนเน้ือหาหลัง

จากนั้นอีก 8 บท จะเปนการถายทอดสิ่งที่คุณตองรู เพื�อเดินตามรอยของ 

พวกเขาเพื�อกาวสูการเปนเศรษฐีเงินลานอัตโนมัติไดดวยตัวคุณเอง

หยิบเรื-องเงินที่ซับซอน
มายอยใหเขาใจงาย

มีหนังสือท่ีเกี่ยวกับเงินเปนหมื�นเปนแสนเลม ทุกเลมสัญญาวาจะ 

สอนวิธีรวย บางทีคุณอาจจะเคยซื้อหนังสือพวกนี้แลวก็เปนได และเปน 

ไปไดสูงวาคุณอาจเคยซื้อไวดวยความตั้งใจอันดี แตไมเคยไดหยิบมาอาน

เลย หรือแยไปกวาน้ันคือ หยิบมาอานแตไมเขาใจ หรือแมแตน�าเบื�อจน

หลับคาหนังสือ

แตหนังสือเลมนี้จะไมทําใหคุณสับสนหรือเบื�อ หนังสือเลมนี้จะงายๆ 

ตรงๆ ขอเวลาแคไมกี่ชั่วโมงเพื�อสอนวิธีการเปนเศรษฐีเงินลานอัตโนมัติ
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ปรัชญาที่อยูเบื้องหลังหนังสือ เศรษฐีเงินลานอัตโนมัติ

 คุณไมจําเปนตองมีรายไดสูงก็สามารถรวยได

 คุณไมจําเปนตองมีระเบียบวินัยที่เครงครัด

 คุณไมตองเปน “นายตัวเอง” (ใชแลว เปนลูกจางก็รวยได)

 ถาใชหลักการที่ผมเรียกวา “ลาเตแฟกเตอร (The Latte Factor)” 

คณุจะสามารถสรางความมัง่คัง่ไดโดยลงทนุเพยีงวนัละไมกีเ่หรยีญ

 คนที่รวย (และยังคงรวยตอไป) เพราะเขาจายใหตัวเองกอน

 คนรวยมีบานเปนของตัวเอง คนจนเชาบานคนอื�น (ใช นี่ยังคง

เปนจริงอยู)

 และเหนือสิ่งอืDนใด คุณตองมี “ระบบอัตโนมัติ” เพืDอใหมั่นใจไดวา

คุณจะไมมีวันลมเหลว

คุณจะไดเรียนรูวิธีการ
ทําใหแผนของคุณเปนอัตโนมัติ

เราสามารถสรุปทกุอยางไดวา ถาแผนการเงนิของคณุไมเปนอตัโนมตัิ 

คุณจะลมเหลว พวกแผนการลงทุนที่ตองใหคุณมีวินัยในตัวเอง ตองจํากัด 

งบประมาณในการใชจายตอวัน หรือตองฝากเงินเขาไปทุกสัปดาหหรือ 

ทุกเดือนจะไมไดผล เพราะชีวิตของคุณมีเรื�องวุนวายมากพอแลว คุณไมมี

เวลานั่งทําบัญชีรายรับรายจาย หรือคอยไปโอนเงินใหคนนั้นคนนี้หรอก 

คณุน�าจะเคยลองใชชวีติภายใตงบประมาณทีจ่าํกดัเพื�อใหเหลอืเงนิเกบ็ใชไหม 

มันไมไดผลใชไหม แตนี่ก็ยังเปนสิ่งที่คนสวนใหญพยายามลองทําตอไป สิ่ง 

ที่กลาวมา เปนสูตรสําเร็จสูความสิ้นหวังและความลมเหลว
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แตมีวิธีที่งายกวานั้น 

หนทางเดียวท่ีจะชวยสรางความม่ังค่ังไดตลอดไปก็คือ...
ทําแผนการเงินของคุณใหเปนอัตโนมัติ
การทําแผนการเงินใหเปนอัตโนมัติ คือหนทางที่จะรับประกันไดวา 

คณุจะไมลมเหลวทางการเงนิ เพราะการทําใหเปนอตัโนมตัจิะชวยวางรากฐาน

สูความสําเร็จได คุณสามารถศึกษาไดจากหนังสือเลมนี้ และปฏิบัติตามได

โดยใชเวลาเพียงไมกี่นาทีเทานั้น

นี่เปนเหตุผลที่คําโปรยของหนังสือเลมน้ีคือ “ประสบความสําเร็จ

ทางการเงินภายในขั้นตอนเดียว” สิ่งที่คุณตองทําเพียงอยางเดียวเลยคือ 

การทําการเงินของคุณในทุกดานใหเปน อัตโนมัติ นั่นเอง

แผนการที่เปนอัตโนมัติ คือแผนการที่เมื�อคุณติดตั้งมันเสร็จแลว 

คุณจะสามารถใชชีวิตตอไปไดโดยไมตองเสียเวลาคิดถึงมัน ไมตองเครียด

เรื�องเงิน และไมกังวล ทําไมเรื�องนี้จึงสําคัญ นั่นก็เพราะสิ่งที่เราขาดมาก

ที่สุดในชีวิตก็คือ “การใชชีวิต” ดังนั้น จงทําแผนการเงินใหเปนอัตโนมัติ 

แลวคุณจะไดรับผลพลอยไดที่ทรงพลังมาก นั่นคือความสบายใจไรกังวล 

ซึ่งหมายความวาคุณจะมีเวลาสนุกกับชีวิตมากขึ้น

ถาคณุคดิวาแนวคดิการใชแผนการอตัโนมตัเิพื�อกาวสูการเปนเศรษฐี

เงนิลานอตัโนมตัเิปนแนวคดิทีน่�าสนใจ กถ็อืวามาถกูทางแลว อยาเพิง่คดิมาก

วาทาํไมมนัฟงดเูรยีบงายเกนิไป เพราะความเรยีบงายอยางเหลือเชื�อนีแ่หละ 

ที่ทําใหหนังสือเลมนี้อานงาย อีกไมนานคุณจะไดเห็นเอง นอกจากนี้ ในชวง

ทายของแตละบท ผมจะสรุปเนื้อหาใหเปนหัวขอสั้นๆ ที่เรียกวา ขั้นตอน

สาํหรับเศรษฐเีงนิลานอตัโนมตั ิซึง่จะอธบิายชดัเจนวาคณุตองทาํอะไรบาง

เพื�อเริ่มตนสูเสนทางแหงความมั่งคั่ง... ซึ่งแน�นอนวาตองเปนแบบอัตโนมัติ
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อีกไมนานคุณจะไดเห็นเอง ถา จิม และ ซู แมคอินไทร สามารถเปน

เศรษฐีเงินลานอัตโนมัติได ใครๆ ก็ทําได รวมถึงตัวคุณดวย ดังนั้น เรามา

เริ่มกันเลย ผมคิดวาอีกไมกี่ชั่วโมงตอจากนี้คุณจะรูสึกประหลาดใจที่ไดเห็น

วาวิธีคิดของคุณเปลี่ยนไป และพรอมที่จะลงมือทําแลว

แจกฟรี เทปบันทึกเสียง เศรษฐีเงินลานอัตโนมัติ

แทนอีกหนึ่งคําขอบคุณที่เลือกหนังสือเลมนี้ ผมขอเสนอเทปบันทึก

เสียงที่ผมจัดทําขึ้น ผมเรียกมันวา

The Automatic Millionaire Jumpstart

ผมแถมใหเพื�อเปนแรงบันดาลใจที่จะชวยใหคุณเริ่มตนลงมือทําได

ทันที เพียงแคเขาเว็บไซตของเราท่ี www.finishrich.com หรือจะ 

เขาฟงโดยตรงที่ www.finishrich.com/automaticmillionaire ซึ่ง 

คุณจะไดฟงเทปบันทึกเสียงที่ใหเคล็ดลับเพิ่มเติม ขอใหสนุกครับ
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บทที่ 1

ทําความรูจักกับ
เศรษฐีเงินลาน
อัตโนมัติ

ผมไมเคยลืมประสบการณที่ไดพบกับเศรษฐีเงินลานอัตโนมัติคน 

แรก ตอนนัน้ผมอายปุระมาณ 25 ป และบรรยายเรื�องการลงทุนในหลกัสตูร

การศึกษาสําหรับผู ใหญในทองถิ่นแหงหนึ่ง ผมไดพบกับนักศึกษาวัยกลาง

คนคนหนึ่งชื�อ จิม แมคอินไทร เขาเปนผูจัดการใหกับบริษัทสาธารณูปโภค 

ทองถิ่น อันที่จริงผมกับเขาก็ไมคอยไดคุยกันสักเทาไร จนกระทั่งหลังเลิก

เรียนวันหนึ่ง จิมมาขอนัดวันเพื�อใหผมชวยวิเคราะหการเงินใหเขาและ 

ภรรยา

คําขอของเขาทําใหผมประหลาดใจ เพราะจริงอยูที่ทุกคนยอมได

ประโยชนจากคําแนะนําของนักวางแผนการเงินที่ไดรับอนุญาต แตจิมไมได

ดูเหมือนคนที่มีปญหาเลย
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ผมตอบเขาวาผมยินดีใหคําปรึกษาเปนอยางยิ่ง แตใหพาภรรยามา

ดวย เพราะการวางแผนการเงินสําหรับชีวิตคูใหไดผลนั้น คนทั้งสองจะ 

ตองเปนไปในทิศทางเดียวกัน

จิมยิ้มและตอบวา “ไมมีปญหา” เขาบอกวา “ซูคือเหตุผลที่ทําให 

ผมมาหาคุณนี่แหละ เธอไดเขาฟงสัมมนา Smart Women Finish Rich

ของคุณ หลังจากนั้นเธอบอกผมใหมาสมัครเรียนกับคุณ ผมชอบสิ่งที่คุณ

สอน และอยากหาเวลาวางแผนการเงิน อีกอยางผมวางแผนจะเกษียณใน

เดือนหนา”

ตอนนี้ผมประหลาดใจมาก ผมยังไมไดพูดอะไร เมื�อพิจารณาจิมแบบ

หัวจรดเทา ผมไมแน�ใจวาเขาจะพรอมเกษียณได และจากขอมูลเบื้องตนที่

ไดรูมาจากในหองเรียน ผมรูวาจิมทํางานในบริษัทเดียวมา 30 ป ไมเคยมี 

รายไดเกิน 40,000 เหรียญตอป และจิมไมเชื�อเรื�องการจัดทําบัญชีงบ

ประมาณเพื�อคุมคาใชจายอีกดวย นอกจากนี้ ผมรูวาเขามองตัวเองวาเปน

นักลงทุนแบบ “อนุรักษนิยมแบบสุดโตง” ดังนั้น ผมไมคิดวาเขาจะรับ 

ความเสี่ยงในตลาดหุนไดมากมายนักหรอก

โรส บาค ยาของผมเคยสอนวา อยาตดัสนิคนจากภายนอก แตดแูลว

ก็ไมเห็นวาจิมจะเกษียณไดเลย หรือไมแน�วาจิมอาจจะไดรับมรดกกอนโต 

ก็ได ดวยสถานการณของเขาในตอนนี้ ก็ขอใหเปนแบบนั้นจริงๆ เถอะ

“สิ่งที่ผมมองไมเห็น”

ไมกี่วันตอมา คูสามีภรรยาแมคอินไทรมาพบผมที่ออฟฟศ พวก

เขาก็ดูไมตางไปจากเดิม แลดูเปนพนักงานท่ีทํางานหนักทั่วไป จิมใสเสื้อ

เชิ้ตแขนส้ัน พกปากกาติดกระเปาเสื้อ สวนภรรยาของเขาซูแลดูมีสีสัน
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กวา เธอเปนชางเสริมสวย อายุออนกวาจิมเล็กนอย ประเด็นคือ พวกเขา

ไมไดมีพฤติกรรมเหมือนคนวัยกลางคนคนอื�นๆ พวกเขาจับมือกันเหมือน 

เด็กวัยรุนที่เพิ่งเริ่มมีรักแรก ใบหนาเปยมสุขและตื�นตาตื�นใจ

กอนที่ผมจะถามจิมเรื�องแผนการเงิน จิมก็เริ่มพูดถึงแผนการใน 

อนาคตวาเขาจะใชเวลาหลังเกษียณไปทําอะไรบาง ขณะที่จิมพูด ซูก็เสริม

ดวยความสนุกวา “เกษียณไดเร็วขนาดนี้ มันชางยอดเยี่ยมไปเลยนะ อายุ

แค 52 เอง คนสวนมากกวาจะเกษียณไดก็ปาเขาไปตอนอายุ 65 ปแลว”

“เดี๋ยวๆ กลับเขาเรื-องกันกอน”

หลังจากที่การสนทนาดําเนินไปหลายนาที ผมจําเปนตองขัดขึ้นวา 

“ขอโทษนะครับ ผมเขาใจวามันน�าสนุกและน�าตื�นเตนท่ีจะไดทําสิ่งตางๆ 

มากมายตอจากนี้ แตเด๋ียวเรากลับเขาเรื�องกันกอนนะ ผมใหคําปรึกษาคน

ที่มีความพรอมจะเกษียณมาหลายรอยคนในไมกี่ปที่ผานมานี้ ผมจําเปน

ตองบอกพวกคุณวา โอกาสนอยมากที่จะเกษียณได ในชวงวัย 50 ตนๆ” ผม 

หนัไปจองตาจมิ “ปกตแิลวพวกเขามาหาผมเพื�อใหชวยวเิคราะหวาเขาสามารถ

เกษียณไดหรือไม แตคุณดูมีความมั่นใจจังเลยวาคุณพรอมที่จะเกษียณได 

ทําไมคุณถึงมั่นใจขนาดนี้”

จิมกับซูมองหนากัน จากนั้นจิมหันกลับมาตอบผมวา “คุณคงคิดวา

เราไมมีเงิน...ใชไหม” โดยลักษณะการพูดของจิม ทําใหประโยคนี้เหมือน

ไมใชประโยคคําถาม

“มันก็ไมใชแบบนั้นหรอกครับ” ผมตอบ “แตมันก็มีสวนนะ การที่

เราจะเกษียณไดเร็ว เราตองมีเงินจํานวนหนึ่ง และสวนมากแลว คนอายุ

เทาคุณยังเก็บออมไดไมมากพอ จากขอมูลดานการงานของคุณที่ผมรูมา 
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ผมสงสัยวาคุณจะเก็บออมจนมีเงินมากพอไดอยางไร” ผมจองตาเขา เขา 

มองกลับมาอยางสงบ

“จิม คุณเพิ่งจะอายุ 52 ปเองนะ” ผมอธิบายตอ “คนสวนมากเอา

ตัวไมรอด มีคนแค 1 ใน 10 เทานั้นที่ดิ้นรนจนสามารถเกษียณได และมี

คณุภาพชวีติไมตางจากเดมิ แถมเกษยีณตอนอายุ 65 ปดวย คณุตองยอมรบั

วา แผนเกษียณเร็วของคุณดวยเงินเดือนเทานี้ มันเปนเรื�องเพอฝนเกินไป”

จิมพยักหนา “ก็ฟงดูมีเหตุผล” เขาตอบพรอมยื�นกองเอกสารมาให

ผม ประกอบดวยแบบแสดงรายการภาษขีองจมิกับซ ูและงบแสดงฐานะการ

เงินของพวกเขา ซึ่งระบุชัดเจนวาเขาเปนเจาของทรัพยสินอะไรบาง และมี

หนี้สินอะไรบาง

ผมตรวจดูแบบแสดงรายการภาษีเปนอันดับแรก จิมกับซูมีเงินได 

รวมกัน 53,946 เหรียญ ก็ถือวาไมเลว เปนตัวเลขรายไดที่ดี แตก็ไมได 

รํ่ารวย

โอเค ตอไปก็ตรวจดูวาเขามีหนี้สินอะไรบาง ผมตรวจสอบงบแสดง

ฐานะการเงินของพวกเขา แตเขาไมไดเขียนรายการหนี้สินเลยแมแต 

รายการเดียว “พวกคุณไมมีหนี้กันเลยหรือ” ผมเลิกคิ้วขึ้น 

“ครอบครัวแมคอินไทรไมเปนหนี้”

พวกเขาย้ิมใหกัน ซูบีบมือจิม “ครอบครัวแมคอินไทรไมเปนหนี้” 

เธอตอบพรอมกับหัวเราะคิกคัก

“แลวลูกๆ ของพวกคุณละ” ผมถาม




