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พระพุทธเจ้าตรัสรับรองเรื่องใจเอาไว้ว่า ใจเป็นใหญ่ 
ใจเป็นประธาน ธรรมทั้งปวงสำ�เร็จได้ด้วยใจ

มีเร่ืองความลับแห่งใจมาเล่าให้ฟัง บางคนสงสัยใจ
คืออะไร หัวใจคืออะไร ใช่ที่เต้นตุ๊บตั๊บอยู่ในหน้าอกนั่นไหม 
แปลกใจ หัวใจไม่มีตีน แต่ทำ�ไมเต้นได้ (สำ�หรับคนสงสัยก็
จะช่วยให้หายสงสัยกันก่อน)

ใจ มาจากคำ�วา่ มะนะ แปลวา่ใจ เวลาใชเ้ปน็คำ�นาม
ใช้ว่า มโน แปลว่าใจ ใจมีธรรม มีธรรมะในใจ เขาเรียกว่า
คนแบบนั้นว่า คนมีมโนธรรม 

เอาละเมื่อรู้จักใจของคนเราแล้ว ทีนี้มาลองดูความ
ลบัในคำ�ๆ นีก้นัดกีวา่ คำ�วา่ใจนัน้ เปน็นามธรรม มองไมเ่ห็น 
ไม่รู้ว่าอยู่ตรงไหน แต่มีอยู่แน่นอน เพราะเป็นแบบนั้นแหละ 

มโนบุพพังคมา ธัมมา มโนเสฏฐา มโนมยา ฯลฯ
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ทางธรรมจงึเรยีกวา่นาม (ใจเปน็ฝา่ยนามธรรม) จบัต้องไมไ่ด้
แต่รับรู้ได้ เรียกว่านาม มีถิ่นอาศัยอยู่ในถ้ำ�คือทรวงอกของ
คนเรา แต่อยู่ที่หัวใจเต้นตุ๊บๆ หรือเปล่า หมอเคยลองผ่าดู
แล้ว ปรากฏว่า จับดูแล้วก็หาใจไม่เจออยู่ดี เจอแต่ก้อนเนื้อ
ไว้ฟอกเลือด ที่เรียกว่า หะทะยะ หรือ หทัย หัวใจ) มิใช่ 
มะนะ (ใจ) ก็ใจที่เราหมายถึงนี้มันเป็นนามธรรม จับต้องไม่
ได้ จึงเรียกให้ต่างว่า จิตใจ

เอาละ สรุปว่ามีทั้งจิตใจและหัวใจ
เรือ่งหัวใจเรายกไวใ้หห้มอเขารกัษาผา่ตดักันไป สว่น

เรามาทำ�ความรู้จักเกี่ยวกับจิตใจกัน ก็จะมาเจียรนัย (เจียร
นัย แปลว่าขัดเหลี่ยมมุม ทำ�เหลี่ยมมุมขัดเงา) เพื่อหาแง่มุม
ของพระธรรม ตีแผ่ความหมายของใจกัน ว่าเราลึกซึ้งกับคำ�
ว่าใจนี้แค่ไหน มิต้องอ้างตำ�รามากมาย แค่สิ่งท่ีเห็นกันได้
รอบตัวเรานี่แหละ หยิบมาอธิบายให้เห็นกันไปทีละมุมเลย 
แค่นี้ ก็เกินพอแล้ว

	 ใจบางคร้ังก็หมายถึงอารมณ์ความรู้สึก ท่ีอยาก

อธิบายเร่ืองน้ีเพราะว่า เห็นว่าเร่ืองของ “ใจ” น้ี น่าสนใจ  

เขาอยู่กับเรา แต่เราไม่เคยเข้าใจ จิตใจของตัวเอง ท้ังๆ  

ทีใ่จเปน็จดุรวมของพระธรรมมคีวามตัง้ใจซะอยา่ง จะ 

ทำ�อะไรก็สำ�เร็จหมด เห็นไหมยังใช้คำ�ว่า ต้ังใจ (ต้ังยังไง 

คงเข้าใจกันได้) เราใช้คำ�นี้กันบ่อย ตั้งใจเรียนนะลูก 

ตั้งใจทำ�งานนะคุณ ฯลฯ 
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เป็นนักเรียนควรตั้งใจเรียน คนทำ�งานก็ควรต้ังใจ
ทำ� เป็นหมอก็ต้องตั้งใจรักษาคนไข้ เป็นครูก็ต้องตั้งใจสอน 
เป็นยามก็ต้องตั้งใจเฝ้าระวังรักษา ฯลฯ งานในหน้าที่จะได้
สำ�เร็จสมความตั้งใจ ไม่ผิดพลาด งานจะได้ออกมาดี สำ�เร็จ
ลงไปได้ด้วยดี

เหน็ไหม ตัง้ใจตวัเดยีว ใจทีต่ัง้ไวด้แีลว้ทำ�ใหเ้กดิผล
ดีหลายอยา่ง จะคดิกอ็อกไปในทางทีด่ ีจะพดูกด็ ีจะทำ�อะไร
ก็ดี ดีทั้งหมด เพราะใจตั้งไว้ดี ตั้งใจดี 

ส่วนใจที่ตั้งไว้ไม่ดี ทำ�ให้เวลาคิด เวลา พูด เวลา
เราจะทำ�อะไร มักออกไปในทางที่ไม่ดี ก็ใจมันไม่ดีเสียแล้ว 
ใจเสีย ใจเน่า ใจร้าย ใจแคบ คำ�พูดเลยออกมาในทางร้ายๆ 
มองโลกในแง่ลบ แสดงทัศนคติแบบคับแคบ แสดงว่าจิตใจ
ติดลบ ฉะนั้น การดำ�เนินชีวิตควรจะต้องตั้งใจให้ดีๆ 

อ่านหนังสือเล่มนี้ก็ควรตั้งใจให้ดี คนตั้งใจดี ตั้งใจ
อ่าน ตั้งใจฟัง ตั้งใจเรียน ก็จะได้ประโยชน์สมกับที่สละเวลา
นั่งลงอ่าน

	 แม้ใจจะอยู่กับเราต้ังแต่เกิดจนตาย แต่คนเรา

น้ันมักจะไม่ตระหนักถึงความสำ�คัญของพระธรรมข้อน้ี จึง

ยังไม่สามารถเข้าใจและใช้ประโยชน์จากจิตใจของตนได้

เต็มท่ี ความจริงแล้วใจของคนเราอยู่ใกล้ชิดกับเราเอง

มากท่ีสุด เป็นเพ่ือนคู่คิดมิตรคู่เรือนย่ิงกว่าใครท้ังหมด 
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ไม่มีใครเป็นมิตรกับเราได้เท่ากับใจของเราเอง และ
เช่นเดียวกัน ไม่มีใครร้ายกับเราได้เท่ากับใจของเราเอง

บางครั้งตัดสินใจอะไรไม่ได้ยังต้องใช้คำ�ว่า ถามใจ
ตัวเองดูเสียด้วยซ้ำ� 

ในเลม่นีก้จ็ะกลา่วถงึเรือ่งใจทีอ่ยูใ่กลต้วัเรามาก แต่
เราไม่ค่อยตระหนักถึงอย่างจริงจัง เรียกได้ว่าไม่รู้จักใจก็คง
ได ้ภาษาฝรัง่จะพดูเรือ่งใจวา่ยงัไง ดอกตงดอกเตอรจ์ะเขยีน
ตำ�ราฝรั่งว่าอย่างไร จะแปลมากี่เล่มต่อกี่เล่ม จงยกไว้ก่อน 
หันมาเอาธัมมะแบบเนื้อๆ ที่มองเห็นได้จากชีวิตจริงๆ ของ
คนเรากันดีกว่า ต่อไปจะกล่าวธัมมะจากต้นธารพระธรรมที่
ซอ่นอยูใ่นชวีติจรงิของคนเรานีแ่หละ แบบไมอ่งิฝรัง่มงัคา่แต่
อิงพระพุทธวจนะกับความจริงในชีวิตเป็นสำ�คัญ

การท่ีคนเราหันมาให้ความสำ�คัญกับใจของเราเอง
นั้น อาจจะเรียกภาษาธัมมะได้ว่า ธัมมะวิจจะยะ หรือธรรม
วิจัย (การวิจัยธรรม) หรือจะเรียกว่า โยนิโสมนสิการ (การ 
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กระทำ�ไวใ้นใจโดยแยบคาย) กค็งได ้คอืการพจิารณาใจโดย
ลึกซึ้งแยบคาย ไตร่ตรองใคร่ครวญให้ลึกซึ้งถี่ถ้วน บางเวลา
ก็อาจต้องชั่งใจ วัดใจ ตัวเอง ซึ่งคนเราก็เคยชั่ง ตวง วัดใจ
ของตัวเองกันอยู่แล้วบ่อยๆ อย่างสำ�นวนที่พูดกันว่า กอด 
คอวัดใจนายกะเรา...อะไรทำ�นองนั้น หรือลองชั่งใจดู (ชั่งยัง
ไงก็ไม่รู้ แต่บางคนทำ�เป็นก็แล้วกัน) หรืออย่างคำ�ที่ว่า ถาม
ใจตัวเองดู (แล้วใครจะตอบ ..กันละ)

บางคนก็ชอบพูดธัมมะว่า ใจเป็นนายกายเป็นบ่าว 
นั่นคือบ่าวจะทำ�อะไรต้องมีนายใช้ ใจใช้ให้ทำ� ทำ�ตามความ
ปรารถนาของหัวใจ (หึหึ)

ก็ใจเรานี่เองแหละ ที่พาคนรักกันอย่างเราๆ ข้ามน้ำ�
ข้ามทะเลไปหาคนที่รักกันได้ บางคนตัวเองอยู่หาดใหญ่ ดัน
คิดถึงแฟนสาวที่อยู่เชียงใหม่ แล้วใจมันก็พาไป ใจมันพาไป
ใหต้อ้งนัง่เครือ่งบนิไปเชยีงใหมบ่อ่ยๆ ไปตามความปรารถนา
ของหัวใจ ไปไกลขนาดไหนก็ไปได้ เพราะแรงใจมันพาไป มี
ใจจะไปซะอย่าง ที่ไหนก็ไม่ไกลเกินใจจะไปถึง ไปตามความ
ปรารถนาของหัวใจ แต่หากไม่มีความปรารถนาจะไป....ไม่มี
แรงใจจะไป ....ทีไ่หนกไ็กลไปทัง้นัน้ เรยีกวา่ ไกลเกนิใจจะไป

บางคน แฟนไปเรยีนไกลถงึต่างประเทศ กย็งัอตุสา่ห์
หาวิธีการติดต่อสื่อสารส่งใจไปอยู่ใกล้ๆ กัน แค่เพียงให้
ได้ยินเสียง โทรศัพท์หากันมั่ง เฟสบุ๊คมั่ง สไกป์มั่ง ให้ได้
พูดคุย ให้ได้เห็นหน้า ไม่งั้นจะรู้สึกไม่สบายใจ... พอแฟน
ผิดนัดก็เสียใจ...เศร้าใจ...ทุกข์ใจ ฯลฯ
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	 หากใจสั่งมาแล้วละก็ ระยะทางไกลแค่ไหนก็

ไม่มีความหมายเพราะไกลตัวแต่ ใกล้ใจ 

เรื่องนี้เคยเห็นหมาตัวหนึ่ง บ้านอยู่คลองบางเห้ีย 
(เพราะสมัยก่อนคลองนี้มีตัวเหี้ยเยอะ ปัจจุบันก็ยังเยอะอยู่) 
เป็นหมาเฝ้าสวน อยู่ในสวนฝั่งด้านในคลอง ต้องนั่งเรือเข้า
บ้าน ไม่ก็ว่ายน้ำ�ข้ามคลองเข้าไป หมาตัวนี้ไปติดหมาตัว
เมียในตลาดสดอีกฟากหนึ่งของฝ่ังคลอง มันจึงว่ายน้ำ�ข้าม
คลองทุกวัน วันละสองเที่ยวไป - กลับ เพื่อไปหาหมาตัว
เมียในตลาด มันขยันมาก ว่ายน้ำ�ไปกลับทุกวัน โชคดีบาง 
วนัเจา้นายพายเรอืไปตลาด มนักก็ระโดดลงเรอื ไปยนืหัวเรอื
เปน็ตัวแรก เท่ซะ... พอถงึฝัง่แทบไมฟ่งัเสยีงเรยีกเจา้ของ วิง่
จู๊ดหายไปตามก้นตัวเมีย จะกลับบ้านก็ค่ำ�ๆ ไปโน่น แม้แต่
หมายงัไปตามความปรารถนาของหวัใจ หวัใจของคนเรานีม่นั
มพีลังดึงดูดยิง่กวา่แมเ่หลก็เสยีอกี ขนาดอยูไ่กลกนันบัพนัๆ 
กิโลเมตรยังดึงดูดให้ตัวคนสองคนมาประกบกันได้ ลองคิด
ดู นี่คือพลังอำ�นาจของใจ

มองในมุมกลับเช่นเดียวกัน คนเราหากใจไม่ไปเสีย
แล้ว แม้อยู่ใกล้ก็เหมือนไกล อย่างบางคนวันพระ เพื่อน
ชวนไปทำ�บุญที่วัด พอต้องขับรถออกไปนอกตัวเมืองหน่อย 
สามสิบสี่สิบกิโลเมตรจากบ้าน กลับบอกว่าไกล บ้านตัวเอง
อยู่หาดใหญ่ ทีไปเที่ยว ไปหาสาวถึงเชียงใหม่ กลับรู้สึกไม่
ไกล บางคนขึ้นเหนือล่องใต้เที่ยวไปทั่ว นับพันๆ กิโลเมตร
ไม่เคยรู้สึกว่าไกล วัดอยู่ใกล้บ้านแค่เนี๊ยะ หมดแรงจะไปจึง
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รู้สึกเหมือนว่าไกล ก็ใจมันไม่ไปจะให้ไปยังไง จะทำ�อะไรมัน
ต้องพร้อม กายพร้อมใจจึงจะมีพลัง หรือคนเราลองหมดใจ
กนัเสยีแลว้กไ็มอ่ยากคบหาดว้ย ไมอ่ยากไปยุง่ดว้ย ไมอ่ยาก
ไปมาหาสู่ด้วย ไม่อยากคุยด้วย ไม่อยากสุงสิงด้วย หมดใจ
รักก็หมดไปเสียทุกอย่าง หมดเรี่ยวหมดแรง หมดกำ�ลังใจ 

หมดใจก็ทำ�นองนั้น ไม่มีใจให้กันเสียแล้ว ก็อยาก
หนีไปไกลๆ ไม่อยากเห็นหน้า ไม่อยากได้ยินเสียง ไม่อยาก
รู้สึกว่ายังอยู่ใกล้ๆ ใจคนเราทำ�ได้ถึงเพียงนั้น เป็นไปได้ถึง
เพียงนั้น

	แถมคนบางคนยงัชอบทำ�อะไรตามอำ�เภอใจ ไหลไป
เรื่อยจนชีวิตเอาแน่เอานอนไม่ได้ คนแบบนี้คบยาก เพราะ
ไม่รู้ว่าตอนนี้คุณเธออยู่ในอารมณ์ไหน ก็เจ้านายชอบเอาแต่
ใจ เลยเสี่ยงทายไม่ถูก จะเอายังไงก็ไม่รู้ หากเป็นเจ้านาย
เอาแต่ใจแบบนี้ พาลูกน้องปวดหัวตลอด หากมีแฟนชอบ
เอาแต่ใจ ก็เหนื่อยใจสิครับพี่น้อง เหนื่อยยังไงบางคนคงรู้
กันแล้ว เหมือนเพลงวัยรุ่นที่ร้อง 

อยู่กับเราก็เอาแต่ใจ อยู่กับเราก็เอาแต่ใจ....ฮื้อ ฮือ 
แฟนเราชอบเอาแต่ใจ........

นี่แหละ พวกเอาแต่ใจ ทำ�ไมถึงบอกว่าเอาสาระไม่
ได้ เอาแน่นอนไม่ได้ ก็ใจคนเรามันชอบไปในที่ที่ไม่ดีไม่งาม  
ใจมนัประกอบดว้ยกเิลสตณัหา อปุาทาน ฯลฯ มกัทำ�ไปตาม
ชอบใจ ชอบไปตามกเิลส ชอบใจอยา่งไหนกไ็ปอยา่งนัน้ บาง
คนปล่อยตัวปล่อยใจไปเรื่อย เป็นพวกเหลวไหล ถ้าไม่ตั้งใจ
ดีๆ ละก็มันจะไหล ใจมันเหลวไหล ทำ�ให้ตัวเราเหลวไหลไป
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ด้วย ชีวิตจะเอาดีไม่ได้เพราะใจมันเหลวไหล ของเหลวย่อม
ไหลลงต่ำ�ฉันใดใจมันชอบไหลลงต่ำ�ฉันนั้น 

ในชีวิตจริงคนเราจะทำ�ตามชอบใจไปทุกเรื่องไม่ได้ 
บางเรื่องเป็นหน้าที่ แม้ไม่ชอบใจก็ต้องทำ� ไม่อยู่ในอารมณ์
อยากทำ�ก็ต้องทำ� จะทำ�อะไรตามอารมณ์ ตามอำ�เภอใจ ชีวิต
กวุ่็นวายตายกนัพอด ีตอ้งรูจ้กัอดใจ ตอ้งรูจ้กัหกัหา้มใจ ต้อง
รู้จักข่มใจ กันไว้บ้าง (ธัมมะทั้งนั้นนะเนี่ย)

ส่วนใหญ่ที่เห็นมาคนที่ชอบทำ�อะไรตามอำ�เภอใจ 
มักมีผลบั้นปลายไม่ดี มักประสบความลำ�บากยากแค้นแสน
สาหัสแทบทุกราย ถ้าไม่ลุกขึ้นมาปฏิวัติใจตัวเองให้รู้จักรับ
ผิดชอบเสียมั่ง มันก็จะหาสาระอะไรไม่ได้เลย เหลวไหลไป
เรื่อยเหมือนลิงป่า ไม่รู้จักรับผิดชอบ ไม่รู้จักสร้างงาน สร้าง
บา้น สรา้งความม่ันคงใหช้วีติ ฯลฯ พอแกต่วัหมดแรงทำ�งาน
ก็ลำ�บาก 

พระพุทธเจ้าเปรียบใจเราเหมือนลิงป่า ลิงป่ามัน
ท่องเที่ยวอิสระจับกิ่งไม้โน้นโหนต้นนี้ไปเรื่อย จะให้ลิงป่า 
มาเก็บมะพร้าว ยากยิ่งกว่ายาก ต้องจับมาหัดเสียก่อน ข่ม
เสียก่อน ขัดเกลาเสียก่อน ดัดนิสัยเสียก่อน ให้เรียนรู้เสีย
ก่อน ฝึกหัดเสียก่อน ใจเราก็เหมือนกัน ไม่ได้รับการฝึกหัด
อบรมก็เอาดีได้ยากมันออกไปทางเหลวไหลเสียมาก จะให้
ได้ดีต้องฝึกหัด ให้อ่อนควรแก่การงานก่อน ให้เชื่องก่อน 
ฝึกให้รู้ให้ใช้การได้เสียก่อน จะให้ชีวิตไปได้ดี ต้องฝึกฝน
จิตใจกันมั่งจะปล่อยไปเรื่อยไม่ได้ ต้องฝึกให้มีระเบียบ ทำ�
อะไรตามแบบแผนม่ัง คนทำ�อะไรไปเร่ือย ไม่มีแบบแผน 
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ไม่รู้จัก บาป-บุญ,
คุณ-โทษ, ประโยชน์-มิใช่ประโยชน์, สาระ-มิใช่

สาระ ทำ�ไปตามใจ ตามกเิลส มกัไมไ่ดผ้ลด ีสดุทา้ยบัน้ปลาย
ก็ไม่ได้ผลดี

บางคนก็มีใจพยศ ฝึกแล้ว สอนแล้ว เตือนมันแล้ว 
ใจมนัไมย่อมทำ�ตามคำ�สัง่ ใจมนัไมอ่ยูใ่นอาณติั พดูไมรู่เ้รือ่ง 
อยา่งนีเ้รยีกวา่ใจพยศ สัง่ไมไ่ด ้เจบ็แลว้ไมจ่ำ� ใจมนัพยศไม่
ยอมหลาบจำ� ไม่ยอมจำ�นน ไม่ยอมอยู่ในคำ�สั่งของเรา 

คนที่มีใจอ่อน ไม่เคยได้รับการฝึกฝนให้จิตใจเข้ม
แข็ง เวลามีเรื่องราวมากระทบกระเทือนใจ บางคนตื่นตกใจ 
ใจเตลิดไปเรื่อยไม่รู้ทิศทาง บังคับทิศทางไม่ได้ ถึงกับทำ�
ชีวิตผิดพลาดเกิดปัญหา พาชีวิตวินาศไปเลยก็มี อย่างผู้ชาย
บางคน หลงรักผู้หญิงมาก พอผู้หญิงตัดรัก ผิดหวังเศร้าใจ  
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