SNANMEEBOOKS sy °  aontiuiaidednen aWiasnsalumianende

ey




B2 The ASEAN Way %
L19)AT

nFWA AUATEIANSWE (dey

B NANMEEBOOKS



J
%

ﬁ A6y ¢ v A € o A e
%’l%&l‘],‘lﬂﬁ UALATUH JaNUN
a 6
%6 The ASEAN Way: bN&IWaT
Y] [ [ 6
UIWA AUATINANTWE G
dunznsie  Mndnuaznndsenay
a 6 a .
6. AT.FUAT AAUDIUUN 13305 MINLINEN

a 6 [ Aa o
bND1IAWUNT Iﬁﬂmﬂ“ﬂ'ﬁ ‘]Jiim’]ﬁﬂ'ﬁ(gfu%ﬂl_l
A 6 ¥ a
NWHNATIN 1 FanaN 2556

91A1 135 11N

'
A 6V (% (%3

6
© RURNG 2556: ALNANNINWNT ASWNURLATUE

]

( )
%’auﬂamwssmmniwawaaa}lmwia*mﬁ

Tigna FuaTEnanIne.
Heusn3. - (40 The ASEAN Way). -- NILne: muﬁﬁ:@ﬁﬁuam%ué, 2566.
56 9.
1 Wewsns L dungvmy, gnemndsznay. 1L S0304,

959.1

ISBN 978-616-04-1641-7

ISBN 978-616-04-1907-4 (911 e-book)
N J

NSINNSNAIOMS §97 etiadTain gaenssanisgaans 1165 fanne gaamsasiniam gme nadandnen
wssasBmssal eifn Aoworlndes S Fussyml RgeiSnwsuesamasen mans SnyymTaend 9y Aema
BaomsEheReunssn LWiadwl suyny Edensnasfadngsa nowe @ faheEaenisnasRatngsa i e
Reawngsal Nandinen aIp3sn0lg - AaaRAmasNTAN Nasanel Fumanna  Fwmhnasdssaununisadn A5ae wavismm
Usrawaumandn Sasing ndans dninew 1SI wuiliadiuandud Sfa el 11 gougyin 31 (55
DUKFYANIN LISPARIREINAT lWATE NTUNN 10110 0T 0-2670-9800, 0-2662-3000 M5ENT 0-2662-0919

e-mail: editorial@nanmeebooks.com

waadl lodenilan s, 0-2215-4760 Wadl Asi@  Lns. 0-2401-9401
Jadwnevadssind V3o windldes Siie weNl 11 FeugyaIn 31 (§386) nuugyaIn wsesssasmile
LI NP1 10110 www.nanmeebooks.com

> & a T e oA 2 o ¢ PN A Y
lnfinoysnm@anihduwimaes Sslaoaudanusduaniuinsdafonaaos
o A 1 :ilj a M v a 3 £ £ b4 9: 4
wnlsdoianinge bldanasgu 09 whnszawaduiu wihd whaneme
finRnBuauRereufeumalld TuseadsluRaumafiogiuon
v3afindia Nanmeebooks Call Center 3. 0-2662-3000 N@ 1



AU
w = & =\ w
A0N1U LA L THANEN NaINTRINIINEN QY

[~ Aﬂl a a = (% 3; (% [~ = 1 1

Inefunitslun@aannonden duiumanstwiulsmnanoldousrdinass
L'imﬂﬂm%a VL;J'mgLﬂuL%admwgﬁa DTN FIAN TEUUDTITN BATANNTUAI 39025
ﬂ@ﬂEjaﬁmmL%ausl,ﬁ’ﬂiwmmﬁfﬂﬂvl,@?%uiuawfiﬂa %ﬂmiﬁnL%aaml,%ausl,ﬁm”ngiﬂﬁ%fu?
asmaLlserTuin aasnibemafenuenuasuganlidnlady Wi Hqauin
NeULe Iﬂ&lmwmﬁamjuLﬂmmaﬁm&mm Qqé’mﬂ@ﬂﬂﬂﬁﬁmmﬁmmLﬁﬁ’ﬂmﬁmﬁu
an%aﬂﬁgnéfa@ﬁm@nﬁmﬁu Lﬁammawﬁa%aﬁ@ﬁaaﬁgﬂﬂazﬂauﬁﬁamﬂﬁ%@L’om
1siviude Lﬂ@iﬁﬁ@@%ﬂﬁﬂﬂduLﬁmmﬂﬁaa’mﬂﬂiﬁw%wa

wlnounihilasiniivforaanadineniua@auonainelds weindudlumsé
mezwﬂfa?{amﬁmmina%ﬁaé’mé’ﬂmiﬁi@ﬂL@'u LAYRAUDUANUSUFUNINAGNLANT DY
1a dumsidsdnenssifaiuadauzsingssdoasnsetazaunaninfions
gt A0TAe lsumeiine M kulsaEen mwmmﬂwmamamﬁuﬁ “a¥)

Wi9daem The ASEAN Way 1iun13338daniuszninsanifue @ dinm
PasnIniimInendy uazdsinfisismiifediufindud sansolfidueanaaieds
s o v A g A 6§ & € 1 A
ﬂWﬁU&,J,m%“/lL‘]JHLEJTM%LWJL‘EH%TWBUmiﬁﬂ‘tﬂ wavanulselaaiasnademnienign

o o A X v & < A A A & = 0 6§ ¥R
VL@@’MM%GHM;@%T]@% ud s ludnFenluneasduaddnea ly m%wﬂmﬂﬂm
[~3 1 = g./l ) o Qo B2 L o [~ ‘ﬂl o o a ‘ﬂl tﬂl 2 1 1
Fiuhongeuwinld inashussdudasld Tiuduiaddsnfenislumsenudnlaud
wnowiduiugilunmsesusnnamdendhglsenenandon

529ANEAT1158 O5.FUAT FAUTTIUUAN

2o o a 3 a a
A ’]%’JEIﬂ']’iﬁﬂ'lﬂJ%LﬂL‘ﬂElﬁﬂ‘lﬂ"\ angansmumwmaﬂ




o o o W .4
ATUIATUNNHN

yhunasnaziaLssneNaEeniaushmiadwening hlkidesasnnanenasina
WD‘&I TR ° Vo | A a % | X % v
sanan [RAsulalddnm suanavhlidsehesazfenGouiannunasle Ssagldansd
RenfuniFeunas izmesngnathsnsuim uazdseuaynann Whlahey swauudn
YR 1 } % a v a a
Sl nafinsuaiulssmessnineden
AV 6 v A & 68 o A o o A R 6 a o ! L
wiulaaRuAiniusRsiuiiafiuamiiuaiafinm PinasnTalamminende Saumi
vhuikedoqe The ASEAN Way 2w wia Wiflunilsfoodeouififlomineniuyssmet
SN WFuuasuiumne W dagamenienans mvhsnvniu maliTia fads
o v |3 A A ;ﬂ/ 2 v Aa A ! VY
Samssan M seidensns wiatmuiuin uavdlfiionssufiazgas lr5ansamer
a = g ‘ﬂl a j‘l | | a 3.: a tﬂi Y Y 1% ;ﬁ/
snFnondunsnnan Seflilamahs Sawilszneuvismmwaiaie lvdanudnlaiiam
Foran wazmunemiguidumenafitie e mldachandeman
) [ % 9/ldl lal a Dtﬁl = (% | g A % o @
SvsugnENGeudSosduu wikioweshidumiiounidouusidnlssme
a = ldl U | [ Yo 0% o o yld'”u =
ssnEnondeuiiolndgesumnelng uim lidae 3nunsnniin uazswmiuiiiananden
v 1% o U z ! YV a = g ¥ | 9
Thaudn wisodatazgelidinusamessndnadouannin uariinoehssousu
willauuanienatinaumiig
o tdl 9 e = a = 2 A Yo tﬂl a
meHa AR A dasiinoBuuuariszmerninoFeulimflonsiniousiin
= a A o §v@ A R o o o A o o
Ammztszmenadeoudanmssastiulnduniis wilnmds Juflofuingnsugsiuum
I3 =3 v Yo ¥ s tﬂl v a Y = 'S 1
wilan ynaudsdasiinuasdilaenden wardnlliudszmanodouldacs
Swhviu

windlaswudindud




QINAILS LS

DiUsEmAMAINATE
MIUNATDI
PUTFULT DL
EmENENNS

Wageheny

A 6 o A 6
ERAOENULNEUNTIT

MILAUN

FH

IMEMAaLLRL UM ALY
1 1 =1 6

agaehadleuans

MTLLFINE

12
12
14
16
18

22

23
24
26

TallsoiBem '{' 1 27

AIRLLULLNEUINS "‘“ 3y s

AT NIULNANIN M 30
AUGT 32

b Y .,

AANTINENNI 33
AR ANDNT TN

Rofenssidle hilensns 36

SN 38
=3 ‘gﬂJ %

DU 40

UszAGenans 42

NN TTUDILS UM 44

MALAGNTIANATY 45
Aa =1 6

Aasmnw ne-ilemsns 46
= 6 @ =y

LML TR 48
= 6w A 6

L USNSIUTINNE 49

YIUVIUTIUAR 50

AU NN 52

42 4
)




=

‘lll{'r (! ; :

i
.

- |
AT

=
— P —

Bt iGouuns 16



FaNUsE AU T uae I uaaniaes la
Association of South East Asian Nations: ASEAN

7. a

q“'iaums' 7




ANNATUA LN YUNNS

[- % ] =y o
ﬁ'\ﬁ'\‘iﬂ%‘ig%ﬂ@ﬁ%ﬂ')%lswﬂum'\ﬁ'
« 6, A 1 (] a A v oA
Weuans Aanausnadl anndunglsasen wsesnfiaea
1 61 1 3 1w 8 o a 1
waanlnaBenfawsindi wa sndeussielusia fedufivguinBan
MNTINDYY U8 kiNFENMNTTINANIEENGLE veus Lilasuadg
vaafiauwanida wilaad

G19IVLNUGOU
ATLHUBAUIDS U sy a o umenisiilal
w.el. 2551 Tuamukufivlsynausedeid afudeidydnwal
shdawuegis 2 9 assnaadugUunuiiieusns dansou
fauganznang o mUUdne1? 5 uan uazaiua9dunny
o < A
NILWNTINTDU TSN
A e,
A o
LNAIYTIC
Aa A 6::idl | a 1 «
AT AL UM HTDI1 11U181T wladn ‘a9
Sulan” mﬂaﬁeﬁsmmz@iﬁaag’mwmu’iuﬁﬂaﬂ Wia
WRINANDIDNITLALLONMNYDIUILNG  F2nrei1fin
(Saya Tin) Whgisziuseiosiazyimues ﬁ‘a‘xmﬂf
1 fueehadumemadiad w.e. 2490



	เมียนมาร์ : ชุด The Asean Way
	โดย ณัฐพล ตันตระกูลทรัพย์
	จัดทำโดย บริษัท นานมีบุ๊คส์ จำกัด
	คำนำสถาบันเอเชียศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
	คำนำสำนักพิมพ์
	สารบัญ
	สมาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้
	มิงกลาบาเมียนมาร์
	ภูมิประเทศหลากหลาย
	การปกครอง
	ชนชาตินับร้อย
	ร่ำรวยทรัพยากร
	เมืองสำคัญ
	เจดีย์กับเมียนมาร์
	การเดินทาง
	ศาสนา
	เทศกาลและวันสำคัญ
	อยู่อย่างเมียนมาร์
	การแต่งกาย
	ไปโรงเรียน
	อร่อยแบบเมียนมาร์
	อาหารว่างแกล้มน้ำชา
	ดนตรี
	กิจกรรมยามว่าง
	ศิลปะและหัตถกรรม
	เล่นเชิดหุ่น
	สิ่งที่ควรรู้เมื่อไปเมียนมาร์
	รู้จักภาษาพม่า
	นิทานพื้นบ้าน
	ประวัติศาสตร์
	มหาราชของเมียนมาร์
	ลำดับเหตุการณ์สำคัญ
	มิตรภาพไทย-เมียนมาร์
	เมียนมาร์กับอาเซียน
	เมียนมาร์กับซีเกมส์
	ทบทวนชวนคิด
	สนทนาภาษาพม่า
	บรรณานุกรม
	อนุเคราะห์ภาพถ่าย
	ขอขอบคุณ



