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เราทุกคนมีวันนี้ได้จากจุดเร่ิมต้น

เล็กๆ ที่เรียกว่า “ความคิด” แต่หลายครั้ง

ที่เราไม่รู้ตัว 

ความคิดมีอิทธิพลต่อการลงมือท�าของเรา

มากมาย คิดดี ก็จะท�าดี ผลลัพธ์ที่ได้ก็ดี 

คิดไม่ดี อยากรวยทางลัด ผลก็คือลงมือ 

ขโมยของ หรือโกงคนอื่น ผลลัพธ์ก็ออกมาไม่สวย

 วันนี้ชีวิตของคุณเป็นอย่างไร ขึ้นอยู่กับความ

คิดในอดีต

ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์
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และหากอยากจะเปล่ียนอนาคตก็ต้องเปลีย่นความคดิปัจจบุนั

หนังสือเล่มนี้ได้บอกวิธีคิดง่ายๆ ให้ได้น�าไปใช้ในการท�างาน 

และในชีวิต

ค่อยๆ ปรับความคิดวันละนิด 30 วัน 30 หัวข้อ แล้วชีวิตของ

คุณจะล�่าซ�าได้อย่างแน่นอน

ด้วยความขอบคุณ

 อภิรดี สนธิชัย
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ค�ำน�ำนักเขียน

ชีวิตคนท�างานประจ�านั้นดี มีรายได้เข้ามาให้ใช้

ทุกเดือน แต่ถ้าเราไม่ใส่ใจเรื่องการเงิน ใช้เงินแบบไม่คิด

หน้าคิดหลัง ไม่เคยแบ่งเงินไปลงทุนต่อยอด จนถึงวัน

หน่ึงทีคุ่ณเริม่สนใจเรือ่งเงนิขึน้มา  จะต้องพบว่ารายได้ที่

ต้องใช้หยาดเหงือ่ แรงกาย และพลังสมอง ท�างานแลกมา

นั้นสูญสลายไม่หลงเหลือแล้ว!!! 

หากคุณเป็นคนหนึ่งที่พบว่า “เงินฉันหายไป

ไหน” หรือก�าลังมองหาแนวทางในการสร้างมูลค่าเพิ่ม

ของเงินที่มี ผมอยากแสดงความยินดีที่คุณมีหนังสือเล่ม

นีอ้ยูใ่นมอื จากประสบการณ์จรงิท่ีเคยท�างานด้วยน�า้พกั

น�า้แรง แต่ละเลยการวางแผนการเงินในช่วงต้นของการ

ท�างานออฟฟิศ จนได้ค้นพบว่า เพียงเราให้ความส�าคัญ

กับเงิน “เงินก็จะอยู่กับเราตลอดไป”ตวั
อย
่าง



ผมได้รวบรวมแนวคิดไว้ในหนังสือเล่มนี้ทั้งหมด 30 ข้อ  

ทั้งการดูแลเงินให้อยู่ในกระเป๋า การน�าเงินไปช่วยผลิตเงินเพิ่มด้วย

การลงทุน และยังแทรกแนวทางในการสร้างรายได้ให้เพิ่มขึ้นจากงาน

ประจ�าที่ท�า ซึ่งคุณสามารถอ่านข้ามไปข้ามมาได้ตามชอบ และน�าไป

ใช้ได้ทันทีที่ต้องการ

ในยุคปัจจุบันที่ค่าครองชีพสูงขึ้นทุกวัน หากเราไม่เพิ่มมูลค่า

ของเงินในกระเป๋าเราให้เหนือกว่า สุดท้ายจะต้องประสบปัญหา

ทางการเงนิ ผมหวงัเป็นอย่างยิง่ว่าหนงัสือเล่มนีจ้ะช่วยสร้างแรงบนัดาลใจ 

และเติมไอเดียในการสร้างเงินให้กับคุณ ขอเพียงน�าไปปฏิบัติ เชื่อว่า

ไม่นานคุณจะเห็นผลลัพธ์ที่แตกต่าง จนต้องร้องดังๆ ว่า “เงินฉันงอก

มาจากไหน”

ผมขอขอบคุณ คุณแม่ที่เป็นผู้ปูพื้นฐานทางการเงินด้วยการ

ฝึกให้ออมเงินผ่านกระปุกออมสิน จนเป็นนิสัยการออมที่พัฒนาไปสู่

การลงทนุจวบจนทุกวันนี ้สุดท้าย ผมหวังเป็นอย่างยิง่ว่าคณุจะประสบ

ความส�าเร็จในการออมเงินและผลิตเงินเฉกเช่นเดียวกันครับ

ณัฐวิทย์  เดชาติวงศ์ ณ อยุธยา
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Part I 
แนวคิดทางการเงินคนท�างานประจ�าตวั
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ชีวิต 24 ชม.
คนท�ำงำนประจ�ำ

ข้อคิด
1

วถิชีวีติคนท�างานประจ�าใช้เวลา

ไปกับอะไรบ้าง?

 มาดู เวลาที่ ใช ้ ไปในวัน

ท�างานของชาวออฟฟิศกันครับ 

 เช้าตื่น 6 โมง อาบน�า้ แต่งตัว (ไม่ได้ทานอาหารเพราะไม่ทัน) ใช้เวลา 1 ชม.

 ขับรถไปท�างาน     ใช้เวลา 1-2 ชม.

 ท�างาน (อาจได้ทานอาหารเช้า หรือรวบเป็นมื้อกลางวัน)  ใช้เวลา 8 ชม.

 ขับรถกลับบ้าน     ใช้เวลา 1-2 ชม.

 ทานอาหาร อาบน�า้ เตรียมตัวนอน    ใช้เวลา 2 ชม.

 นอน      ใช้เวลา 7 ชม.

 รวมเวลาส�าหรับชีวิตเพื่อการท�างานประจ�า   ใช้เวลา 20-22 ชม.

เหลือเวลาว่างที่บ้านอีก 2-4 ชม.

คุณจะใช้เวลาที่เหลือนั้นท�าอะไร?

ดูทีวี เล่นกับสุนัข อ่านหนังสือ สอนการบ้านลูก??  

คุณคงอยากท�าหลายๆ อย่างพร้อมกัน 

แต่สุดท้ายคงจบที่ไม่ได้ท�าสักอย่าง

 1130 ข้อคิด ชีวิตล�่ำซ�ำด้วยงำนประจ�ำ

ณัฐวิทย์  เดชาติวงศ์ ณ อยุธยา
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อาจเพราะเหนื่อยล้าจากการท�างาน เผชิญรถติด หงุดหงิด

อารมณ์เสยี กลบับ้านมากต้็องเตรยีมตวัตืน่ไปท�างานใหม่อกี  

การบริหารเวลาท่ีเหลือในแต่ละวันให้มีประสทิธภิาพมากทีส่ดุ 

ต้องใช้วธิเีขยีนตารางเวลาครับ เขยีนก�าหนดไว้เลยว่า จะท�าอะไรวนัไหน

บ้าง ช่วงกี่โมงถึงกี่โมง และลงมือปฏิบัติตามตารางอย่างเคร่งครัด เมื่อ

คุณท�าไปสักพักจะเริ่มเป็นอัตโนมัติจนแทบไม่ต้องดูตารางอีก

เวลา   สิ่งที่จะท�า

05.00-05.30 น.  ตื่นเช้า ออกก�าลังกาย

05.30-6.00 น.  อาบน�า้ แต่งตัว

6.00-6.30 น.  ทานข้าวเช้า อ่านหนังสือพิมพ์

6.30 น.   ออกจากบ้านไปท�างาน

8.00 น.   ถึงที่ท�างาน

8.00-8.15 น.  เดินช้อปปิ้งตลาดนัดที่ท�างาน

8.15-12.00 น.  ท�างานด่วนที่ได้รับมาเมื่อวาน

    เคลียร์งานค้างของเมื่อวานให้เสร็จ

12.00-13.00 น.  พักเที่ยง

13.00-16.00 น.  คิดโปรเจคใหม่เตรียมเสนอที่ประชุม

    แก้งานที่ยังท�าไม่เสร็จ

16.00 น.    กลับบ้าน

18.00-21.00 น.  ทานข้าวเย็น 

    พักผ่อน อยู่กับครอบครัว

21.00 น.    อ่านหนังสือหาความรู้เพิ่มเติม

 12 30 ข้อคิด ชีวิตล�่ำซ�ำด้วยงำนประจ�ำ

ณัฐวิทย์  เดชาติวงศ์ ณ อยุธยา
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หลายคนคงสงสัยว่าผมยกเรื่องตารางเวลามาท�าไม แล้ว

ชวีติคนท�างานประจ�าอย่างเราจะล�า่ซ�าขึน้ได้อย่างไรด้วยตารางเวลา  

ตารางเวลาคอืพ้ืนฐานท่ีดใีนการสร้างระเบยีบวนิยัทางการ

เงินของคุณ และจะพัฒนาให้มีนิสัยการเงินที่เป็นระบบได้โดยที่

คุณไม่รู้ตัว เพราะเมื่อคุณจัดตารางเวลาให้ชีวิตจะเห็นเลยว่าเราใช้

เวลาแบบฟุ่มเฟือยไปกับบางเรื่องจนน่าตกใจ เช่น เสียเวลานั่งเล่น 

เฟสบุ๊ควันละ 3 ชม. ระหว่างเวลางาน ท�าให้ท�างานไม่เสร็จตาม

ก�าหนด หรือมัวแต่ไปช้อปปิ้งเพลินจนไม่มีเวลาท�างาน หรือทุ่มเท

เวลาท�างานมากกว่าวันละ 10 ชม. จนไม่มีเวลาให้ครอบครัว ไม่มี

เวลาดูแลสุขภาพตัวเอง เมื่อเราเห็นช่องโหว่แบบนี้แล้ว ก็จะรู้ว่า

สามารถจัดการกับชีวิตได้อีกเยอะ มีเวลาเหลืออีกเยอะในการหา

รายได้เพิ่ม หรือหาความรู้เพิ่มเพื่อเตรียมตัวลงทุน

 เมื่อเริ่มต้นสร้างระเบียบทางการเงินในช่วงแรกๆ ถ้าไม่

เขียนให้เป็นแบบแผนบังคับไว้ เช่น ต้องเก็บเงินสดเพื่อเป็นกระแส

เงินสดฉุกเฉินเดือนละเท่าไร กี่เปอร์เซ็นต์ของเงินเดือน และน�าไป

ลงทุนอีกเท่าไร ใช้จ่ายได้เท่าไร ก็จะเหมือนกับชีวิต 24 ชั่วโมงที่

คุณไม่ได้เขียนแผนการใช้ชีวิตกับเวลาที่เหลือใน 1 วันเอาไว้ว่าจะ

ท�าอะไร แล้วคุณก็ปล่อยเวลานั้นหมดไปโดยไม่มีอะไรเป็นชิ้นเป็น

อันไงล่ะครับ

 1330 ข้อคิด ชีวิตล�่ำซ�ำด้วยงำนประจ�ำ

ณัฐวิทย์  เดชาติวงศ์ ณ อยุธยา

ตวั
อย
่าง



 เริ่มต้นง่ายๆ ครับด้วยการจัดตารางเพื่อบริหารเวลา 2-4  

ชั่วโมงที่เหลือในหนึ่งวันว่าคุณจะท�าอะไรบ้าง แล้วลงมือปฏิบัติ

อย่างจริงจัง เมื่อเข้าที่จนเป็นนิสัยแล้ว ผมรับรองว่าแผนการเงินที่

ผมจะพูดถึงต่อๆ ไป ก็จะง่ายขึ้นด้วยส�าหรับคุณครับ

 14 30 ข้อคิด ชีวิตล�่ำซ�ำด้วยงำนประจ�ำ

ณัฐวิทย์  เดชาติวงศ์ ณ อยุธยา

ตวั
อย
่าง



ส�ำนกัพมิพ์ THINK GOOD ภูมใิจเสนอ
หนังสือหมวดกำรบริหำร - ลงทุน

พิเศษเพียง

วิธีก้าวไปข้างหน้า

โดยไม่ต้องก้าวถอยหลัง

และไม่หยุดอยู่กับที่ 

เพื่อให้ถึงเป้าหมายเร็วขึ้น

ส�ำนักพิมพ์ THINK GOOD... รับพิจารณางานเขียนแนว ศาสนา 
ธรรมประยุกต์ ความเชื่อ โหราศาสตร์ และการลงทุน 
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 ความส�าเร็จ...ชัยชนะ เป็นสิ่ง

ส�าคัญ เป็นเป้าหมายของการเดินทาง แต่

ระหว่างทางเราต้องไม่ลืมเก็บเกี่ยวด้วย 

เพราะประสบการณ์ต่างๆ ท่ีผ่านเข้ามาจะ

สอนให้เรา เก่ง กล้า แกร่ง มากขึ้นอย่างที่

เราไม่รู้ตัวเลยตวั
อย
่าง



ตวั
อย
่าง




