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ค�ำจำกส�ำนักพิมพ์

“ชื่อ” เปรียบเสมือนตัวแทนของเรา นอกจากรูปร่างหน้าตาแล้ว ชื่อนี่แหละ

จะเป็นตัวระบุว่าเราคือ อีกหนึ่งชีวิตที่มีอยู่บนโลกใบนี้ คนจะจดจ�าได้ว่า เราคือ

ใคร...“ชื่อ” จึงมีความส�าคัญและมีผลต่อชีวิตอย่างมาก ดังที่เราสังเกตเห็นว่า หลาย

คนทีม่ชีวีติย�า่แย่ เมือ่เปล่ียนชือ่ใหม่แล้วชวีติกลบัดขีึน้ พ่อแม่บางคนจะต้องหาครบูา

อาจารย์มาช่วยตั้งชื่อให้กับทารกที่เพิ่งเกิดใหม่ ศิลปิน ดารา นักร้องมากมายต่าง

ให้ความส�าคัญกับการใช้ช่ือในวงการของตน ฉะนั้นจึงไม่น่าแปลกใจว่า หลายคน

ปรารถนาที่จะมีชื่อที่ดีไว้ประดับราศีของตนอย่างแน่นอน

ชื่อนั้นมีความส�าคัญไฉน? 

ใครที่เกิดวันไหน เวลาใดควรตั้งชื่ออย่างไรจึงจะถูกโฉลก? 

ค�าถามยอดนิยม แต่ก็ยังมีคนต้องการค�าตอบอย่างไม่มีวันจบ คนหลายล้าน

คนยังต้องการชื่อใหม่ที่เหมาะสมกับตน ส�านักพิมพ์จึงน�าเสนอหนังสือ “ต้ังชื่อดี มี

แต่รวย” ที่เกิดจากความเมตตาของพระมหาบุญนาน อกิญจโน โดยท่านได้ศึกษา

ค้นคว้าหลกัวิชานีม้านาน และยังช่วยเหลอืบรรดาสาธชุนทีป่รารถนามชีือ่ทีด่ปีระดบั

ตนไว้หลายท่าน นับว่าเป็นโอกาสอันดีที่ท่านผู้อ่านจะได้ศึกษาหลักการตั้งชื่อ จาก

พระอาจารย์ผูม้คีวามรู ้อนัจะน�าพาความรุง่เรอืงมาสูช่วีติและครอบครวัของท่านเอง 

และเชือ่มัน่เป็นอย่างยิง่ว่า หนงัสอืเล่มนีจ้ะเป็นประโยชน์ต่อท่านผูอ่้านได้อย่างสงูสดุ 

ทั้งด้านจิตใจและคุณภาพชีวิต

ขอให้ทุกท่านโชคดี

สำานักพิมพ์ THINK GOOD
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ค�ำจำกพระมหำบุญนำน

การตั้ง “ชื่อ” มีความส�าคัญต่อชีวิตคนเรา เพราะคนเราเกิดมาก็ต้องแจ้งเกิด

ภายในระยะเวลาที่กฎหมายก�าหนด คือ ๑๕ วัน พ่อแม่หรือสถานพยาบาลนั้นๆ จะ

ต้องมกีารแจ้งเกดิ และการแจ้งเกดินัน้กจ็ะต้องมชีือ่เป็นสิง่ส�าคญั  การต้ังชือ่ครัง้แรก

จะมีความหมายและมีความส�าคัญกว่าที่จะมาเปลี่ยนในภายหลัง

อย่าคดิว่าการตัง้ชือ่อะไรกไ็ด้แล้วค่อยเปลีย่น หรอืค่อยไปหาท่านผูรู้แ้ล้วค่อย

เปลีย่นให้กไ็ด้ เป็นการไม่ถกูต้องตามทีค่วร เพราะชือ่แรกเกิดท่ีเราตัง้น้ัน จะถกูบันทึก

จารกึเป็นทีเ่รยีบร้อย คนโบราณจงึบอกว่าผบ้ีานผเีรอืน หรอืเทวาอารกัษ์ท่านรบัทราบ

แล้ว ก็จะจดจ�าชื่อของเราไว้  

การเปลี่ยนชื่อใหม่  คนโบราณจึงท�าพิธีกรรมตามประเพณี ไม่ใช่เหมือนทุก

วันนี้ที่เห็น เวลาเปลี่ยนชื่อก็เปลี่ยนเลย เดินไปที่อ�าเภอแจ้งการเปลี่ยนชื่อทางหน่วย

งานราชการ เป็นอันเสร็จพิธี  แต่นั่น...เป็นการแจ้งหรือกระท�าตามกฎหมายของ

บ้านเมืองเท่านั้น หาใช่ทางพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับชีวิต หรือวิถีทางของคนโบราณไม่ 

หลายคนจึงคิดว่า “ทำาไม? เปลี่ยนชื่อแล้ว จึงไม่เห็นดีขึ้นเลย” ลืมไปว่า นั่น

เพราะเราเปลีย่นชือ่โดยไม่คดิถงึความเป็นมาของคนโบราณ หรอืเราไม่ได้ศกึษาถงึวธิี

การเปลี่ยนชื่อ เปลี่ยนชื่อตามความต้องการเท่านั้นตวั
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• เสริมก�าลังวันเกิดด้วย...

พระพุทธรูปประจ�าวันจันทร์ ๑๐๗

• เสริมก�าลังวันเกิดด้วย...

พระพุทธรูปประจ�าวันอังคาร ๑๐๙

• เสริมก�าลังวันเกิดด้วย...

พระพุทธรูปประจ�าวันพุธ (กลางวัน) ๑๑๓

• เสริมก�าลังวันเกิดด้วย...

พระพุทธรูปประจ�าวันพุธ (กลางคืน) ๑๑๕

• เสริมก�าลังวันเกิดด้วย...

พระพุทธรูปประจ�าวันพฤหัสบดี ๑๑๙

• เสริมก�าลังวันเกิดด้วย...

พระพุทธรูปประจ�าวันศุกร์ ๑๒๐

• เสริมก�าลังวันเกิดด้วย...

พระพุทธรูปประจ�าวันเสาร์ ๑๒๑

 � เคล็ดลับโบรำณ “อย่ำ ๒๑ ค�ำ” จ�ำไว้...จะได้ดี ๑๒๔
 � เลือกซ้ือรถใหม่-เก่ำอย่ำงไร? ให้ถูกโฉลก ๑๒๘
 � ช่วงเปลี่ยนอำยุคน...ต้องรู้ ๑๓๔
 � เซ็นลำยเซ็นอย่ำงไร ? ให้ชีวิตรุ่งเรือง ๑๔๐ตวั
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พระมหาบุญนาน อกิญจโน 9

ตามพระราชบัญญัติชื่อบุคคล พ.ศ. ๒๕๐๕ ระบุไว้ว่า “บุคคลสัญชาติ

ไทย ต้องมีชื่อตัวและชื่อสกุล” ชื่อตัว หมายความว่า “ชื่อประจ�าตัวบุคคล” ส่วน

ชื่อสกุลคือ ชื่อประจ�าตัววงศ์ตระกูล เช่น ตระกูล “สุขเติม” สมัยก่อนการตั้งชื่อ 

ไม่ยาวเหยียดเหมือนทุกวันนี้ ก็จะตั้งชื่อสั้นๆ เช่น “คง / วาน / คม / จิต / ด�า / 

แดง / เขียว / เพิ่ม / คูณ / เลื่อน / ทอง / นาค / พูล / เงิน / แหลม / เฉียบ / 

ใจ / ใบ / หงวน ฯลฯ 

การตั้งชื่อสมัยก่อน จะเน้นเรื่องความปลอดภัย อยู่ยงคงกระพัน และมี

ความหมายไม่ต้องแปลให้ยุ่งยาก เพราะพูดมาก็รู้ความหมายเลย และตั้งชื่อสมัย

โบราณน้ันเน้นเรยีกง่าย ไม่เรยีกให้ยุง่ยาก ชือ่จริงกับชือ่เล่นเป็นอย่างเดยีวกัน และ

เป็นมงคล เช่น ชื่อ “ทอง” ก็หมายถึงร�่ารวย ชื่อ “เลื่อน” ก็หมายถึงให้เลื่อนชั้น

เลื่อนขั้นทุกๆ ปี ชื่อ “ใบ” ก็หมายถึง ให้ความร่มเย็น ชีวิตพลิ้วไสว 

สมัยก่อนจึงไม่เน้นความไพเราะ หรือให้ใครชมว่าชื่อไพเราะเพราะพริ้ง

เหมือนสมัยทุกวันนี้ และชื่อค�าเดียวในสมัยก่อนก็ค่อยๆ หมดไป และมีชื่อเป็น ๒ 

พยางค์บ้าง ๓ พยางค์บ้าง ๕ พยางค์บ้าง เช่น นายวันเฉลิม / นายสุขเกษม / นาย

วรรณพงษ์ศิริวัฒน์ / นายสุรกานต์กุล / นายมงคลจักรพาสน์กร เป็นต้น

ต่อมาในสมัยรัชกาลที่ ๔ แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ เรื่องพิธีการต่างๆ นั้น 

ถือว่าเฟื่องฟูมาก เพราะว่ารัชกาลที่ ๔ คือ พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่

หัวฯ ทรงเป็นพระมหากษัตริย์ที่มีความปรีชาสามารถมากมาย ย่ิงในเร่ืองภาษา

บาลหีรอืสนัสกฤตแล้วนบัว่าทรงพระปรชีาสามารถมากๆ เพราะพระองค์ได้ศกึษา

จนแตกฉาน และสามารถน�าเรื่องศาสนามาอธิบายให้ประชาชนเข้าใจง่าย รวมถึง
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10 ตั้งชื่อดี...มีแต่รวย

บทสวดมนต์ต่างๆ ทีส่วดอยู ่ณ ปัจจบุนั กล้็วนแล้วแต่เป็นบททีพ่ระองค์ร้อยค�าให้

เกิดความไพเราะอย่างน่าอัศจรรย์

การตั้งชื่อถือได้ว่าเป็นศาสตร์ ซึ่งเป็นศาสตร์ที่ไม่ตายตัว เพราะเขียนไว้

หลายแห่งด้วยกัน แต่ก็เป็นศาสตร์ที่ใช้ได้ทั้งนั้น ไม่มีใครดีกว่าใคร การตั้งชื่อ จึง

ข้ึนอยูก่บัการค้นคว้าของผูท้ีจ่ะตัง้ชือ่นัน้ เพราะการตัง้ชือ่มทีัง้ เดช / ศร ี/ บรวิาร / 

อายุ / มูละ / อุตสาหะ / มนตรี / กาลกิณี 

ดังนั้น การตั้งชื่อจึงจะต้องตรวจสอบให้ดี เพราะคนบางคนต้องใช้เดชน�า

หน้า คนบางคนต้องใช้ศรี บางคนต้องใช้บริวาร บางคนเกิดมาต้องการอายุ ก็ต้อง

ใช้อายุ บางคนชื่อเป็นกาลกิณี จ�าเป็นต้องเปลี่ยนเพื่อให้ข้ามพ้นกาลกิณีนั้น ชื่อก็

จะได้เป็นมงคล และท�ามาค้าขึ้น

แต่หนงัสอืเล่มนี ้จะเขยีนแต่เฉพาะชือ่เพือ่ให้เหมาะแก่วนั เดอืน ปีเกดิของ

ท่านทั้งหลาย ชือ่นัน้จะมีความหมายหรอืจะใช้ได้ผลนั้น ต้องประกอบด้วยศรัทธา 

มีความเชื่อมั่น มีความยินดี และมีใจเบิกบาน ที่ส�าคัญไม่หวั่นไหวเมื่อมีคนทักว่า

เป็นอย่างไร ขอเชิญท่านเลือกชื่อของท่านได้ตามความต้องการ เทอญ

แต่จะว่าไปแล้วชื่อนั้นก็มีความส�าคัญไม่ใช่น้อย ถ้าคนเราไม่มีชื่อนี่ก็คงจะ

ไม่ต่างอะไรกับสัตว์ และจะยิ่งแย่ไปกว่าสัตว์ก็ตรงที่ว่า เราไม่สามารถจะเรียกกัน

ได้เลย คงจะได้แค่พยักหน้าหงึกๆ ๆ  และไม่รู้จะเรยีกกันอย่างไร เพราะมนัไม่มชีื่อ

คงจะหอนเหมือนหมา เรื่องชื่อนี้ มีเรื่องเล่าในพระไตรปิฎกว่า 
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11พระมหาบุญนาน อกิญจโน

ชายหนุ่มคนหนึ่งไปถามชื่อ “คุณชื่ออะไร” 

ผู้นั้นตอบว่า “ผมชื่อ ชีวะ ครับ” แปลว่า “ตาย ครับ” 

ชายหนุ่มก็บ่นพึมพ�าๆ ว่า “คนอะไรชื่อ ตาย...แต่ยังเดินอยู่?”

เดินไปเจอญาติพี่น้องเขาหามอะไรสักอย่าง ชายหนุ่มก็ถามว่า 

“หามอะไรครับ?” 

พวกญาติก็ตอบว่า “หามญาติที่ตายแล้ว ไปทิ้งที่ป่าช้า” 

ชายหนุ่มถามว่า “เขาชื่ออะไร?” 

พวกญาติก็ตอบว่า “ชีวะ” แปลว่า “เป็นอยู่ ไม่ตาย”

ชายหนุ่มก็เลยถามว่า 

“ท�าไมชื่อตาย...กลับเป็น แต่ท�าไมชื่อเป็น...กลับตาย” 

พวกญาติทั้งหลายไม่พอใจ จึงขับไล่เขาออกจากบ้านแทบไม่ทัน

เมื่อเขาเดินไปเจอคนหนึ่ง ซึ่งแต่งตัวก็รู้ว่าจน เพราะเสื้อผ้าก็เก่า 

“คุณชื่ออะไร?” 

เขาตอบว่า “ชื่อ...รวย” 

ชายหนุ่มจึงอุทานอย่างแรง “คนบ้าอะไร ชื่อรวย…แต่กลับจน” 

เมื่อเดินไปเจออีกคน ดูจากการแต่งกายก็รู้ว่าร�่ารวยมีฐานะ 

“คุณชื่ออะไร?” 

 เขาตอบว่า “ผมชื่อ…จน” ตวั
อย
่าง
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เขาจึงได้อุทานว่า “โลกหนอโลก คนชื่อตาย...กลับเป็น คนชื่อเป็น...

กลับตาย คนชื่อรวย...กลับจน คนชื่อจน...กลับรวย เฮ้อ!...มันบ่แน่ดอกนาย” 

เรื่องนี้ ก็ให้ข้อคิดอย่างหนึ่งว่า “ชื่อนั้น…ไม่จ�าเป็นต้องเป็นเช่นชื่อ” แต่

การมชีือ่กม็คีวามส�าคญั และทีส่�าคญัถ้าชือ่ดเีป็นมงคล กจ็ะท�าให้เกดิมกี�าลงัใจขึน้ 

เพราะบางคนเมื่อเกิดก�าลังใจแล้ว ก็มักจะท�าอะไรๆ ส�าเร็จได้อย่างต้องประสงค์ 

การตั้งชื่อจึงมีความส�าคัญ

การตั้งชื่อนั้น เป็นทั้งศาสตร์เป็นทั้งศิลป์ เพราะท่านก�าหนดตามวัน เดือน 

ปีเกิดของคนเรา คนเกิดวันอาทิตย์คนโบราณก็สอนไว้ว่า ให้ใช้ สระทุกตัว คือ อะ 

อา อิ อี อุ อู เอ โอ ห้ามใช้อักษรที่เป็น ศ ษ ส ห ฬ ฮ เพราะถือว่าเป็นกาลกิณี 

ไม่เป็นการดี ท่านจึงได้เขียนเป็นต�ารับต�าราให้ค้นหาศึกษาเพื่อใช้เป็นหลักและ

เหตุผล ผู้ศึกษาจึงสะดวกในการค้นหา ในการตั้งชื่อ

มนุษย์เรายิ่งเพิ่มมากขึ้นๆ การตั้งชื่อจึงมีความส�าคัญ ยิ่งประเทศไทยเรา

นั้นมีจ�านวนประชากรมากขึ้นเรื่อยๆ ไม่หยุด การมีชื่อจึงมีความส�าคัญ การตั้งชื่อ

ที่ไม่เหมือนกันก็เพราะว่า มนุษย์เรานั้นเกิดวัน เดือน ปีที่ไม่เหมือนกัน และก�าลัง

เวลา เดือน ปี ก็ไม่เหมือนกัน การรู้วัน เดือน ปีเกิด และเวลาจึงมีความส�าคัญตวั
อย
่าง



ตวั
อย
่าง




