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มีคำกลาวที่วา การศึกษา คือ หนทางสูความสำเร็จ
อดีตเด็กกำพรา เคยเรรอนขอทาน ฆาตัวตายสองหน คนๆ นี้
ยนืยนัคำดงักลาวไดเปนอยางดี

บางคนที่กลาวโทษโชคชะตา เพราะขาดความรัก ความ
อบอุนจากพอแม ทำใหเสียคนไมมีทางที่จะประสบความสำเร็จ
ในชวีติได แตชวีติของ ดร.อมัพร วฒันวงศ ไมไดเปนเชนนัน้

ความใฝดี รักการเรียนรู มุงมั่น เพียรพยายามหาโอกาส
ที่ดี และตั้งใจที่จะทำดี ทั้งๆ ที่ชีวิตแสนจะยากลำบาก เห็นได
อยางชดัเจนวา “รกัในการเรยีนร ูใฝทีจ่ะเปนคนด”ี เปนเครือ่งมอื
ที่จะนำสูชีวิตที่ดีอยางแทจริง

สำนักพิมพฟรีดอมขอขอบคุณ ดร.อัมพร วัฒนวงศ 
เปนอยางสงู ทีอ่นญุาตใหนำชวีประวตัขิองทานมาเผยแพร

“รายไดสวนหนึ่งจากการจำหนายหนังสือเลมนี้ มอบให
มลูนธิฟิอรเดก็ เพือ่ใชในกจิกรรมของมลูนธิติอไป “

คำนำสำนกัพมิพ

สำนักพิมพฟรีดอม
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ด ีทีเ่ลอืกเกดิไมได

นบัแตไดทราบวา ดร.อมัพร วฒันวงศ จะนำประสบการณ
ในการพัฒนาสังคม มาแบงปนเปนหนังสือออกเผยแพรให
สังคมไดรับรู และเกิดแรงบันดาลใจ เกิดแนวทางสำหรับคนที่
ทำงานดานพัฒนาดวยกัน ทั้งยังสามารถสรางแรงบันดาลใจ
ใหกับผูที่สังกัด จะดำเนินงานในดานการชวยเหลือและพัฒนา
สังคมใหมีโอกาสตัดสินใจลงมือทำโดยมีแบบอยางเปรียบเทียบ
อยางชนิดที่เรียกไดวาเปนสิ่งอัศจรรยหรือเปนเรื่องเหลือเชื่อวา
คนคนหนึ่งที่มีความรูประสบการณไมมาก เพียงแคอานออก
เขียนได ฐานะก็มีกินไปมื้อตอมื้อเทานั้น แตเหตุใดที่บุคคล
ทานนี้จึงสามารถสรางผลงานอันยิ่งใหญไดอยางมากมาย
ชนิดที่เรียกไดวาพลิกตำราไมเจอ ผลงานของทานชิ้นแรกที่
เปนประโยชนตอสังคมไทยอยางมหาศาลคือ การเปนผูริเริ่ม
ตัวจริงดวยงานเครดิตยูเนี่ยน เปนผูคิดรูปแบบของ
การเริ่มตน ทำอยางไรใหคนในสลัมรูจักวิธีออมเพื่อสามารถ
ชวยตนเองได อยางยั่งยืนและมั่นคงโดยมีแนวคิดวาตองทำ
ใหได การประหยัดเงินไดหนึ่งบาทก็เทากับสามารถสรางรายได
เพิ่มอีกหนึ่งบาท  หลังจากลาสิกขาบทจากพระภิกษุ ที่วัด
หวยขวางแลวไดรับการสนับสนุน ใหไปเรียนรูวิธีการเครดิต
ยเูนีย่นทีส่ถาบนัเซโซรนิ ณ ประเทศฟลปิปนส ในป 2507

คำนยิม
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ด ีทีเ่ลอืกเกดิไมได

จากการเริ่มตนที่เรียกไดวาไมมีอะไรเปนอุปกรณแมเงิน
ทนุของ ดร.อมัพร วฒันวงศ ณ วนันัน้ แลวเริม่กอตัง้อยางเปน
ทางการเมื่อ 28 กรกฎาคม 2508 จนปจจุบัน มีการแพรขยาย
ไปทั่วประเทศจนเปนสหกรณประเภทใหม คือ ประเภทที่ 7
ตามกฎกระทรวง และแนวคิดนี้ยังแพรกระจายจนเกิดกลุม
ออมทรพัยตางๆ มากมายทัว่ประเทศ นบัเวลาทีเ่ปดในขบวนการ
เครดติยเูนีย่น ถงึ 15 ป

อีกผลงานหนึ่งคือ การกอตั้งมูลนิธิชวยเหลือเด็ก (CCF)
เปนผเูดยีวทีเ่ขาทำงานในฐานะผอูำนวยการโดยไมมปีริญญาพวง
ทาย แตประสบการณและหัวใจที่ลนเหลือ ทำงานจนองคกร
ดังกลาวเติบโต มีผลงานมากมายจนมหาวิทยาลัยหลุยเซียนา
ประเทศสหรัฐอเมริกาตองมอบดุษฎีบัณฑิตใหทานดวยความ
เต็มใจ นับเวลาทำงานในมูลนิธินี้ 25 ป เมื่อเกษียณอายุไดรับ
โบนัสมาหลายลานบาท แตไฟในตัวยังไมหมดที่จะทำความดี
ไดนำเงนิจำนวนทีม่อียกูอนสดุทายในชวีติมากอตัง้มลูนธิฟิอรเดก็
ขึน้ และไดมานะอดทนสรางงานจนปจจุบนัเปนมลูนธิ ิทีม่ผีลงาน
แนวหนา และผบูรจิาคยงัสามารถนำไปหกัภาษไีด โดยกระทรวง
การคลงัไดประกาศใหเปนองคกรสาธารณกศุลเลขที ่585 และเปน
องคกรสาธารณประโยชน กระทรวงพฒันาทรพัยากร เลขที ่15
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ด ีทีเ่ลอืกเกดิไมได

ปจจุบันมูลนิธิฟอร เด็ก  มีอายุ  9 ปแลว  นับไดวา
ดร.อัมพร วัฒนวงศ เปนบุคคลที่หาไดยากผูหนึ่ง และเปนผูมี
ประสบการณจริงในการเปนนักพัฒนาอยางชนิดที่โลกควรจดจำ
และถือเปนแบบอยางไดอยางดีดวยไมตองลองของใหม

ขาพเจาในฐานะเปนคนรุนหลังและมีสวนรูเห็นผลงาน
ของ ดร.อมัพร วฒันวงศ ขอรบัรองวาความรแูละประสบการณ
ทีถ่ายทอดเปนหนงัสอืเลมนีจ้ะม ีทัง้เนือ้หาสาระอนัเปนประโยชน
จากประสบการณจริง โดยไมสามารถหาไดจากทฤษฎีที่มีโดย
ทัว่ไป และขอแสดงความยนิดกีบัความสำเรจ็กบัทาน ดร.อมัพร
วฒันวงศ อกีครัง้หนึง่ดวยใจจรงิ และขอใหทานจงมแีตความสขุ
สมหวงั ในชวีติทัง้หนาทีก่ารงานและครอบครวั ทัง้ปจจุบนัชาต ิและ
ชาติภพตอไป

ดวยความปรารถนาดี
นายศภุชยั ศรศีภุอกัษร

ประธานกรรมการสมาคมสมาพนัธเครดติยเูนีย่นแหงเอเชยี (ACCU)
ประธานชมุชนสหกรณเครดติยเูนีย่นแหงประเทศไทย จำกดั

ประธานสหกรณเครดติยเูนีย่นชมุชนคลองจัน่ จำกดั
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ด ีทีเ่ลอืกเกดิไมได

ไดัรับเกียรติอยางสูงและยินดีอยางยิ่งที่ไดรับทราบมี
สวนในหนังสือเลมนี้ที่จะไดตีแผอัตชีวประวัติ  ประสบการณ
และหนาที่การงานของ ดร.อัมพร  วัฒนวงศ  ปราชญผูที่มา
จากสวนปลายสุดของรากหญา  แตดวยความไมยอมแพตอ
โชคชะตาที่เลนตลกและขีดเสนใหเดิน ตอสูชีวิต ลิขิตตนเอง
จนกาวขึ้นมาอยูในระดับแนวหนาของงานพัฒนาและนักสังคม
สงเคราะหของเมืองไทย

แตกอนจะมาเปนพอพระของเดก็ๆ ทีต่นเองไมเคยมมีากอน
ในตำแหนงผูอำนวยการ มูลนิธิเพื่อการฟนฟูพัฒนาเด็กและ
ครอบครวั (FORDEC) ในปจจบุนันี ้  ดร.อมัพร วฒันวงศ เปน
เมล็ดพันธุ “เครดิตยูเนี่ยน” เม็ดแรกที่ตกบนผืนแผนดินไทย
เมื่อป 2508 ตอสูฟนฝาเรื่อยมาจนเติบใหญ   ณ วันนี้มีสมาชิก
ทั่วประเทศเปนลานคน มีทุนหมุนเวียนหลายหมื่นลานบาท  นับ
วามีสวนชวยพัฒนาเศรษฐกิจชาติและสังคมไทย ใหมีความั่นคง
สมาชิกกินดี อยูดี มีสันติสุขมากขึ้น ก็เพราะมีบุคคลผูนี้เปน
ผนูบัหนึง่ จงึยอมมิใชธรรมดาเปนแน

ที่ผานมา เราไดเห็นผลงานของ ดร.อัมพร วัฒนวงศ
กระจัดกระจายตามสื่อหรือวารสารตางๆ มาแลว แตการพิมพ

ดร.อมัพร วฒันวงศ
คำนยิม
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ด ีทีเ่ลอืกเกดิไมได

รวมเลมครัง้นี ้ สะดวกและเปนประโยชนอยางยิง่ตอผอูานทีไ่มตอง
คนหาจากที่อื่น เพื่อจะไดเปนอุทาหรณสอนใจในความมุงมั่น ใน
โอกาสที่มีอยู เปนการเติมไฟใสเชื้อในการสูชีวิตและเก็บเกี่ยว
ประสบการณตรงเพื่อพัฒนางานในหนาที่ไดเปนอยางดี

สหพล   สงัขเมฆ

ผจูดัการใหญ

ชมุนมุสหกรณเครดติยเูนีย่นแหงประเทศไทย จำกดั
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When requested to write an introduction to this book about Dr.
Amporn Wathanawongs I was delighted and I do so with pleasure. First,
just a word about why I say this. I myself am retired now, but of the
almost 50 years I have spent in Thailand, the best years were the almost
15 years I spent as the Director of Christian Children’s Fund and the
previous 10 years as a missionary in the Northeast of Thailand.  Both
were so satisfying because I was able to help people, poor villagers, and
especially children.  In the almost 15 years I worked for CCF I was even
paid for doing so. I considered it a privilege.

The one person. who made most of those years so satisfying and
delightful, even enjoyable, was Dr. Amporn Wathanavongs, the subject
of this book.  I first met him about 1964 when he was just a young social
worker at Soon Klang Taywa (Angel Center) in Bangkok where I attended
a conference on Social Action, as it was called in those days. We met
and chatted. I was impressed by him, especially for his enthusiasm for
the Credit Union Movement  he had been introduced to on a scholarship 
at Searsoline, an adjunct of Xavier University on the Island of Mindanao
in the Philippines. It seemed the perfect scheme to foster self-help and
a sense of self-esteem and ownership among the poor masses which I
was working with in the Northeast. I found that is the most important
factor in Human Development. He went on to become the founder of
the movement in Thailand and I encouraged its principles whenever
I could.

I lost contact with him for awhile. He left being a social worker
in order to have a livelihood to raise his young family, and worked for
the US Military in their Post Exchange procurement program. Because

INTRODUCTION
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of his integrity and person ability he rose to become the Personnel Manager
for all of Thailand.

In 1972 I left my missionary career and was hired by Christian
Children’s Fund (CCF) to open an office in Thailand. My experience in
administration was minimal, although I had learned a lot about Human
Development.  So I hired the best people I could find to help me be an
Administrator.  the key positions first of all a competent CPA, part time,
to make sure of proper accounting and accountability. Then a reliable
Executive Secretary (who had been my Catholic Relief Assistant/
Secretary)  Because CCF was a sponsor program, we required a qualified
Sponsor Relations Manager.  We were fortunate to retain a superb woman,
a Fulbright scholar, Masters in English, and graduate of Penn State.  But
the most important position, Project Officer, was much more difficult to
find.  I had advertised twice in the Bangkok Post, the best English
newspaper, and interviewed grads from Purdue, Cornell, MAs etc, ... but
after six months I still could not find a satisfactory one.

Enter Mr. Amporn. The US Military was politely asked to leave
Thailand and so the PX was due to close. Amporn stopped by to see me
and after we chatted about 5 minutes I asked him, “What are you going to
do next?”  He answered that he didn’t know. On the spot I said, “You
want a job?” He said yes and that was it. I never regretted the snap
decision.

We worked together for almost 15 years, day in and day out,
traveled together on trains, buses and cars.  We talked with each other
about more things than we talked to with our wives ... development,
Philosophy, religion ... always in good humor and with jokes. Only
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gradually did I learn about his background and humble beginnings.  He
himself seldom brought up the subject. In that sense, I believe this book
will amaze you.

After I left CCF he became my successor, but only (I can say
this freely), after being tested by fire. He did not have the so-called
‘appropriate’ academic degrees, nor high social status.  So he had to go
to night school for a mini-MBA. It turns out that after going through
that ordeal, he has made friends with Generals, Bank Presidents,
Politicians without losing his common touch with grassroots people.

Meet Dr. Amporn Wathanavongs and read his story for yourself.

Anthony S. Tersch
Tony Tersch   Bangkok THAILAND

Email:  tersch@gmail.com
Tel: HOME (+66) 02 318 1435

CELL  081 692 4025
Buddhist Wisdom

Greed is an imperfection that defiles the mind; hate is an
imperfection that defiles the mind; delusion is an imperfection that defiles
the mind.

We also often add to our pain and suffering by being overly
sensitive, over-reacting to minor things, and sometimes taking things
too personally.

His Holiness the Dalai Lama
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รอยเจบ็...ทีฝ่งใจ

ผมมาจากไหน…ไมมีใครรูดวยซ้ำไป
เดินทางดวยเครื่องบินชั้นธุรกิจ
เมือ่มาถงึกรงุโรม มรีถลมีซูนีมารบั
ทางเดนิปดูวยพรมแดง ตลอดทาง…นัน่มนัดโูกดี

1บทที่
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แตกวาจะถงึวนันี…้ผมเคยมชีวีติทีม่คีาต่ำกวาหมา เคยฆา
ตวัตาย 2 ครัง้ และฝาความบดัซบมาไมรเูทาไหร

ใครๆ ก็บอกวาชีวิตของผมประสบความสำเร็จแลว ณ วันนี้
ที่ผมนั่งอยูบนเกาอี้ตัวเดิมที่หองทำงาน ในฐานะประธานกรรมการและ
ผูอำนวยการมูลนิธิเพื่อการฟนฟูพัฒนาเด็กและครอบครัว หลังจาก
ผานรอนผานหนาวมาเกอืบ 7 ทศวรรษ

แตความเจ็บปวดในอดีต ทำใหผมตองไปหาจิตแพทยชวย
เยยีวยารกัษา... ทกุครัง้ทีน่กึถงึมนั... เหมอืนเหตกุารณเพิง่เกดิขึน้

ความพกิารทางใจในครัง้นัน้ ทำใหผมจดจำไมม ีวนัลมื...

...ผมเริ่มปวดหัวอยางรุนแรง แลวหนาว... หนาวมากๆ จากนั้นก็
รอน รอนมากๆ มองเห็นอะไรเหมือนโลกมันหมุนกลับไปหมด ซ้ำยัง
อาเจยีนจนแทบหมดแรง ทรมานมากทีส่ดุ แทบตายทัง้เปน

15

ด ีทีเ่ลอืกเกดิไมได
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ตอนนั้น... ผมอายุเกาขวบ อาศัยซุกหัวนอนอยูใตแผงลอย
ในตลาดสดจังหวัดสุรินทร สมัยนั้นการสาธารณสุขยังไมดีมากนัก
ไขมาลาเรยีระบาด ผมหนมีนัไมพน...

ผมเปนไขอยางหนกัวนัเวนวนั ถาวนันีช้วีติผมเปนปกต ิวนัมะรนื
กจ็ะจบัไขอกี สกัเวลาเกาโมงถงึสบิเอด็โมงเชาตองเปนไขแลว ซึง่มนักเ็ปน
เรือ่งแปลก ผมรสูกึกระวนกระวายใจอยางบอกไมถกู เหมอืนวาผมกำลงั
ถกูหิว้ไปสแูดนทรมาน ซ้ำๆ ซากๆ

ผมรูสึกไมสบายอยางมาก ไขขึ้น คอแหง... หิวน้ำมาก ตองลาก
สงัขารตวัเองไปหาน้ำกนิ น้ำอะไรทีอ่ยตูรงหนาสกปรกแคไหนผมไมรแูลว
ผมก็ตองกิน ชวงนั้นผมอยูไดดวยการขอทาน ขอขาว ขอน้ำชาวบานกิน
เพื่อความอยูรอด

เวลาเปนไขมนัรสูกึหนาวมากๆ ผมเคยเอามอืไปจับขีเ้ถารอนๆ มนั
แทบหมดความรสูกึ เพราะขางในมนัหนาว....หนาวมาก...หนาวสัน่.. ชาว
บานเรยีก “ไขจับส่ัน” ผมรองครวญครางดวยความเจ็บปวด แตผมก็ได
แครองเทานั้น เพราะผมรูวา ก็ไมมีพอ ไมมีแม พอแมตายแลว จะ
รองเรยีกหาใคร ใครทีไ่หนจะมาสนใจ

แตเสียงรองของผมลึกๆ ผม....ตองการใครสักคนที่มาชวย
สรางพลังใจใหอบอุน ตองการคนมาอยูเคียงขาง เพราะความหนาว
จากพิษไขมาลาเรียครั้งนั้นมันทรมานมาก แตหากวาความรอนของ
พษิไขกไ็มแพกนั ทำเอาผมเหงือ่แตกพลัก่
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ผมตองการเพียงสัมผัสใครสักคน มันคงทำใหผมเย็นชื่น.....
ขึน้มา นัน่เปนเพราะสภาพจติใจของผมทีอ่อนแอจากพษิไขในเวลานัน้

ผมมารูทีหลังวา ถาไขมาลาเรียขึ้นสมองก็ตาย...เขาเรียก “ไขปา”
พิษมันรายแรง ฆาคนมาเยอะแลว ถึงแมวาตอนนั้นผมจะกระเสือก-
กระสนหาใครมาชวย แตความหวังมันหมด...ทำใหผมเก็บกดความรูสึก
รนุแรงในครัง้นัน้มาตลอด

ผมตองทนหนาวสั่นจากพิษไขมาลาเรีย ผาหมสักผืนก็ไมมี
มีคนกอกองไฟจากกองขยะ จากเศษใบไม ผมก็ไปนอนคลุกตัวอยู
ตรงนั้น...ขี้เถายังคงรอนอยู และตัวผมก็ตองการไออุน พอตื่นขึ้นมา
ถึงรูวาตัวเองเขาไปนอนคลุกตัวในซากขี้เถา ทั้งๆ ที่มีถานรอนระอุ
อยู ผิวหนังผมมันพุพองหมดแลว แตมันก็ไมไดทำใหหายหนาวเลย
พษิไขมาลาเรยีมนัรายแรงกวาหลายเทานกั

ในตอนนั้น...ผมไมไดไปหาหมอใหรักษาแผลจากซากเถาถาน
ที่ยังคงความรอนระอุ อาจเปนเพราะผมเด็กเกินไปจึงไมประสีประสา
เอาเสียเลย รองรอยบาดแผลครั้งนั้น มันจึงเปนที่จดจำ ถึงความทุกข
ทรมานในอดีตที่ลืมไมได

ทุกวันนี้...เวลาผมเห็นหมา ตามบานนอกมันไปนอนคลุกตัวอยู
ในขี้เถา เพ่ือหลบความหนาว ผมเลยอดคิดไมไดวา เออ! ตัวเรา
ในตอนนัน้กบัหมา มนัชางเหมอืนกนัเสยีจรงิๆ

Exa
mpl

e



18

ด ีทีเ่ลอืกเกดิไมได

รอดตาย!
      ...ดวยเรือ่งบานๆ

เนือ้หนงัเราทำไมมนัไมมี มแีตกระดกู
หัวเขาก็บวมโต เทาก็โต นองก็ลีบเกือบมองไมเห็นแลว
มองดูแลวมันทุเรศลูกตาจริงๆ
ผมกมมองดูรางกายของตัวเองที่ปวย
เปนไขมาลาเรียในตอนนั้น...

2บทที่

18

ด ีทีเ่ลอืกเกดิไมได

Exa
mpl

e



19

ด ีทีเ่ลอืกเกดิไมได

แลววันหนึ่งภูมิปญญาชาวบานก็ทำใหผมเรียนรูวา
“ใบสะเดา” สามารถเปนยารกัษาไขมาลาเรยีได

ถาคณุนกึถงึ “สะเดา น้ำปลาหวาน” รสมนัอรอยเสยีจรงิ แตถาคณุ
เปนผมในตอนนัน้ รสมนั...ขมขืน่เสยีจรงิ

รสชาตขิองสะเดามนัขมมาก แตทำยงัไงไดผมอยากหาย... ผมยงั
ไมอยากตายตั้งแตยังไมแตกเนื้อหนุม ผมจึงตองจำใจกิน...และ
กลืนมันลงคอ

ใบสะเดาจึงเปนยาสุดวิเศษ ที่ชวยชีวิตผมใหพนจากความตาย
ครั้งนั้น ตอใหแนแคไหน “ไขมาลาเรีย” ก็แพความขมของใบสะเดา
ซึ่งคุณสมบัติความขมของใบสะเดาถูกพัฒนาทางการแพทยมา
เปนยา “ควนินิ” ทีเ่รารจูกัสำหรบัแกไขมาลาเรยีโดยเฉพาะ
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