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มีคำกลาวที่วา การศึกษา คือ หนทางสูความสำเร็จ
อดีตเด็กกำพรา เคยเรรอนขอทาน ฆาตัวตายสองหน คนๆ นี้
ยนืยนัคำดงักลาวไดเปนอยางดี

บางคนที่กลาวโทษโชคชะตา เพราะขาดความรัก ความ
อบอุนจากพอแม ทำใหเสียคนไมมีทางที่จะประสบความสำเร็จ
ในชวีติได แตชวีติของ ดร.อมัพร วฒันวงศ ไมไดเปนเชนนัน้

ความใฝดี รักการเรียนรู มุงมั่น เพียรพยายามหาโอกาส
ที่ดี และตั้งใจที่จะทำดี ทั้งๆ ที่ชีวิตแสนจะยากลำบาก เห็นได
อยางชดัเจนวา “รกัในการเรยีนร ูใฝทีจ่ะเปนคนด”ี เปนเครือ่งมอื
ที่จะนำสูชีวิตที่ดีอยางแทจริง

สำนักพิมพฟรีดอมขอขอบคุณ ดร.อัมพร วัฒนวงศ 
เปนอยางสงู ทีอ่นญุาตใหนำชวีประวตัขิองทานมาเผยแพร

“รายไดสวนหนึ่งจากการจำหนายหนังสือเลมนี้ มอบให
มลูนธิฟิอรเดก็ เพือ่ใชในกจิกรรมของมลูนธิติอไป “

คำนำสำนกัพมิพ

สำนักพิมพฟรีดอม
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นบัแตไดทราบวา ดร.อมัพร วฒันวงศ จะนำประสบการณ
ในการพัฒนาสังคม มาแบงปนเปนหนังสือออกเผยแพรให
สังคมไดรับรู และเกิดแรงบันดาลใจ เกิดแนวทางสำหรับคนที่
ทำงานดานพัฒนาดวยกัน ทั้งยังสามารถสรางแรงบันดาลใจ
ใหกับผูที่สังกัด จะดำเนินงานในดานการชวยเหลือและพัฒนา
สังคมใหมีโอกาสตัดสินใจลงมือทำโดยมีแบบอยางเปรียบเทียบ
อยางชนิดที่เรียกไดวาเปนสิ่งอัศจรรยหรือเปนเรื่องเหลือเชื่อวา
คนคนหนึ่งที่มีความรูประสบการณไมมาก เพียงแคอานออก
เขียนได ฐานะก็มีกินไปมื้อตอมื้อเทานั้น แตเหตุใดที่บุคคล
ทานนี้จึงสามารถสรางผลงานอันยิ่งใหญไดอยางมากมาย
ชนิดที่เรียกไดวาพลิกตำราไมเจอ ผลงานของทานชิ้นแรกที่
เปนประโยชนตอสังคมไทยอยางมหาศาลคือ การเปนผูริเริ่ม
ตัวจริงดวยงานเครดิตยูเนี่ยน เปนผูคิดรูปแบบของ
การเริ่มตน ทำอยางไรใหคนในสลัมรูจักวิธีออมเพื่อสามารถ
ชวยตนเองได อยางยั่งยืนและมั่นคงโดยมีแนวคิดวาตองทำ
ใหได การประหยัดเงินไดหนึ่งบาทก็เทากับสามารถสรางรายได
เพิ่มอีกหนึ่งบาท  หลังจากลาสิกขาบทจากพระภิกษุ ที่วัด
หวยขวางแลวไดรับการสนับสนุน ใหไปเรียนรูวิธีการเครดิต
ยเูนีย่นทีส่ถาบนัเซโซรนิ ณ ประเทศฟลปิปนส ในป 2507

คำนยิม
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จากการเริ่มตนที่เรียกไดวาไมมีอะไรเปนอุปกรณแมเงิน
ทนุของ ดร.อมัพร วฒันวงศ ณ วนันัน้ แลวเริม่กอตัง้อยางเปน
ทางการเมื่อ 28 กรกฎาคม 2508 จนปจจุบัน มีการแพรขยาย
ไปทั่วประเทศจนเปนสหกรณประเภทใหม คือ ประเภทที่ 7
ตามกฎกระทรวง และแนวคิดนี้ยังแพรกระจายจนเกิดกลุม
ออมทรพัยตางๆ มากมายทัว่ประเทศ นบัเวลาทีเ่ปดในขบวนการ
เครดติยเูนีย่น ถงึ 15 ป

อีกผลงานหนึ่งคือ การกอตั้งมูลนิธิชวยเหลือเด็ก (CCF)
เปนผเูดยีวทีเ่ขาทำงานในฐานะผอูำนวยการโดยไมมปีริญญาพวง
ทาย แตประสบการณและหัวใจที่ลนเหลือ ทำงานจนองคกร
ดังกลาวเติบโต มีผลงานมากมายจนมหาวิทยาลัยหลุยเซียนา
ประเทศสหรัฐอเมริกาตองมอบดุษฎีบัณฑิตใหทานดวยความ
เต็มใจ นับเวลาทำงานในมูลนิธินี้ 25 ป เมื่อเกษียณอายุไดรับ
โบนัสมาหลายลานบาท แตไฟในตัวยังไมหมดที่จะทำความดี
ไดนำเงนิจำนวนทีม่อียกูอนสดุทายในชวีติมากอตัง้มลูนธิฟิอรเดก็
ขึน้ และไดมานะอดทนสรางงานจนปจจุบนัเปนมลูนธิ ิทีม่ผีลงาน
แนวหนา และผบูรจิาคยงัสามารถนำไปหกัภาษไีด โดยกระทรวง
การคลงัไดประกาศใหเปนองคกรสาธารณกศุลเลขที ่585 และเปน
องคกรสาธารณประโยชน กระทรวงพฒันาทรพัยากร เลขที ่15
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ปจจุบันมูลนิธิฟอร เด็ก  มีอายุ  9 ปแลว  นับไดวา
ดร.อัมพร วัฒนวงศ เปนบุคคลที่หาไดยากผูหนึ่ง และเปนผูมี
ประสบการณจริงในการเปนนักพัฒนาอยางชนิดที่โลกควรจดจำ
และถือเปนแบบอยางไดอยางดีดวยไมตองลองของใหม

ขาพเจาในฐานะเปนคนรุนหลังและมีสวนรูเห็นผลงาน
ของ ดร.อมัพร วฒันวงศ ขอรบัรองวาความรแูละประสบการณ
ทีถ่ายทอดเปนหนงัสอืเลมนีจ้ะม ีทัง้เนือ้หาสาระอนัเปนประโยชน
จากประสบการณจริง โดยไมสามารถหาไดจากทฤษฎีที่มีโดย
ทัว่ไป และขอแสดงความยนิดกีบัความสำเรจ็กบัทาน ดร.อมัพร
วฒันวงศ อกีครัง้หนึง่ดวยใจจรงิ และขอใหทานจงมแีตความสขุ
สมหวงั ในชวีติทัง้หนาทีก่ารงานและครอบครวั ทัง้ปจจุบนัชาต ิและ
ชาติภพตอไป

ดวยความปรารถนาดี
นายศภุชยั ศรศีภุอกัษร

ประธานกรรมการสมาคมสมาพนัธเครดติยเูนีย่นแหงเอเชยี (ACCU)
ประธานชมุชนสหกรณเครดติยเูนีย่นแหงประเทศไทย จำกดั

ประธานสหกรณเครดติยเูนีย่นชมุชนคลองจัน่ จำกดั

Exa
mpl

e



7

ด ีทีเ่ลอืกเกดิไมได

ไดัรับเกียรติอยางสูงและยินดีอยางยิ่งที่ไดรับทราบมี
สวนในหนังสือเลมนี้ที่จะไดตีแผอัตชีวประวัติ  ประสบการณ
และหนาที่การงานของ ดร.อัมพร  วัฒนวงศ  ปราชญผูที่มา
จากสวนปลายสุดของรากหญา  แตดวยความไมยอมแพตอ
โชคชะตาที่เลนตลกและขีดเสนใหเดิน ตอสูชีวิต ลิขิตตนเอง
จนกาวขึ้นมาอยูในระดับแนวหนาของงานพัฒนาและนักสังคม
สงเคราะหของเมืองไทย

แตกอนจะมาเปนพอพระของเดก็ๆ ทีต่นเองไมเคยมมีากอน
ในตำแหนงผูอำนวยการ มูลนิธิเพื่อการฟนฟูพัฒนาเด็กและ
ครอบครวั (FORDEC) ในปจจบุนันี ้  ดร.อมัพร วฒันวงศ เปน
เมล็ดพันธุ “เครดิตยูเนี่ยน” เม็ดแรกที่ตกบนผืนแผนดินไทย
เมื่อป 2508 ตอสูฟนฝาเรื่อยมาจนเติบใหญ   ณ วันนี้มีสมาชิก
ทั่วประเทศเปนลานคน มีทุนหมุนเวียนหลายหมื่นลานบาท  นับ
วามีสวนชวยพัฒนาเศรษฐกิจชาติและสังคมไทย ใหมีความั่นคง
สมาชิกกินดี อยูดี มีสันติสุขมากขึ้น ก็เพราะมีบุคคลผูนี้เปน
ผนูบัหนึง่ จงึยอมมิใชธรรมดาเปนแน

ที่ผานมา เราไดเห็นผลงานของ ดร.อัมพร วัฒนวงศ
กระจัดกระจายตามสื่อหรือวารสารตางๆ มาแลว แตการพิมพ

ดร.อมัพร วฒันวงศ
คำนยิม
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รวมเลมครัง้นี ้ สะดวกและเปนประโยชนอยางยิง่ตอผอูานทีไ่มตอง
คนหาจากที่อื่น เพื่อจะไดเปนอุทาหรณสอนใจในความมุงมั่น ใน
โอกาสที่มีอยู เปนการเติมไฟใสเชื้อในการสูชีวิตและเก็บเกี่ยว
ประสบการณตรงเพื่อพัฒนางานในหนาที่ไดเปนอยางดี

สหพล   สงัขเมฆ

ผจูดัการใหญ

ชมุนมุสหกรณเครดติยเูนีย่นแหงประเทศไทย จำกดั

Exa
mpl

e



9

ด ีทีเ่ลอืกเกดิไมได

When requested to write an introduction to this book about Dr.
Amporn Wathanawongs I was delighted and I do so with pleasure. First,
just a word about why I say this. I myself am retired now, but of the
almost 50 years I have spent in Thailand, the best years were the almost
15 years I spent as the Director of Christian Children’s Fund and the
previous 10 years as a missionary in the Northeast of Thailand.  Both
were so satisfying because I was able to help people, poor villagers, and
especially children.  In the almost 15 years I worked for CCF I was even
paid for doing so. I considered it a privilege.

The one person. who made most of those years so satisfying and
delightful, even enjoyable, was Dr. Amporn Wathanavongs, the subject
of this book.  I first met him about 1964 when he was just a young social
worker at Soon Klang Taywa (Angel Center) in Bangkok where I attended
a conference on Social Action, as it was called in those days. We met
and chatted. I was impressed by him, especially for his enthusiasm for
the Credit Union Movement  he had been introduced to on a scholarship 
at Searsoline, an adjunct of Xavier University on the Island of Mindanao
in the Philippines. It seemed the perfect scheme to foster self-help and
a sense of self-esteem and ownership among the poor masses which I
was working with in the Northeast. I found that is the most important
factor in Human Development. He went on to become the founder of
the movement in Thailand and I encouraged its principles whenever
I could.

I lost contact with him for awhile. He left being a social worker
in order to have a livelihood to raise his young family, and worked for
the US Military in their Post Exchange procurement program. Because

INTRODUCTION
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of his integrity and person ability he rose to become the Personnel Manager
for all of Thailand.

In 1972 I left my missionary career and was hired by Christian
Children’s Fund (CCF) to open an office in Thailand. My experience in
administration was minimal, although I had learned a lot about Human
Development.  So I hired the best people I could find to help me be an
Administrator.  the key positions first of all a competent CPA, part time,
to make sure of proper accounting and accountability. Then a reliable
Executive Secretary (who had been my Catholic Relief Assistant/
Secretary)  Because CCF was a sponsor program, we required a qualified
Sponsor Relations Manager.  We were fortunate to retain a superb woman,
a Fulbright scholar, Masters in English, and graduate of Penn State.  But
the most important position, Project Officer, was much more difficult to
find.  I had advertised twice in the Bangkok Post, the best English
newspaper, and interviewed grads from Purdue, Cornell, MAs etc, ... but
after six months I still could not find a satisfactory one.

Enter Mr. Amporn. The US Military was politely asked to leave
Thailand and so the PX was due to close. Amporn stopped by to see me
and after we chatted about 5 minutes I asked him, “What are you going to
do next?”  He answered that he didn’t know. On the spot I said, “You
want a job?” He said yes and that was it. I never regretted the snap
decision.

We worked together for almost 15 years, day in and day out,
traveled together on trains, buses and cars.  We talked with each other
about more things than we talked to with our wives ... development,
Philosophy, religion ... always in good humor and with jokes. Only
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gradually did I learn about his background and humble beginnings.  He
himself seldom brought up the subject. In that sense, I believe this book
will amaze you.

After I left CCF he became my successor, but only (I can say
this freely), after being tested by fire. He did not have the so-called
‘appropriate’ academic degrees, nor high social status.  So he had to go
to night school for a mini-MBA. It turns out that after going through
that ordeal, he has made friends with Generals, Bank Presidents,
Politicians without losing his common touch with grassroots people.

Meet Dr. Amporn Wathanavongs and read his story for yourself.

Anthony S. Tersch
Tony Tersch   Bangkok THAILAND

Email:  tersch@gmail.com
Tel: HOME (+66) 02 318 1435

CELL  081 692 4025
Buddhist Wisdom

Greed is an imperfection that defiles the mind; hate is an
imperfection that defiles the mind; delusion is an imperfection that defiles
the mind.

We also often add to our pain and suffering by being overly
sensitive, over-reacting to minor things, and sometimes taking things
too personally.

His Holiness the Dalai Lama
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รอยเจบ็...ทีฝ่งใจ

ผมมาจากไหน…ไมมีใครรูดวยซ้ำไป
เดินทางดวยเครื่องบินชั้นธุรกิจ
เมือ่มาถงึกรงุโรม มรีถลมีซูนีมารบั
ทางเดนิปดูวยพรมแดง ตลอดทาง…นัน่มนัดโูกดี

1บทที่
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แตกวาจะถงึวนันี…้ผมเคยมชีวีติทีม่คีาต่ำกวาหมา เคยฆา
ตวัตาย 2 ครัง้ และฝาความบดัซบมาไมรเูทาไหร

ใครๆ ก็บอกวาชีวิตของผมประสบความสำเร็จแลว ณ วันนี้
ที่ผมนั่งอยูบนเกาอี้ตัวเดิมที่หองทำงาน ในฐานะประธานกรรมการและ
ผูอำนวยการมูลนิธิเพื่อการฟนฟูพัฒนาเด็กและครอบครัว หลังจาก
ผานรอนผานหนาวมาเกอืบ 7 ทศวรรษ

แตความเจ็บปวดในอดีต ทำใหผมตองไปหาจิตแพทยชวย
เยยีวยารกัษา... ทกุครัง้ทีน่กึถงึมนั... เหมอืนเหตกุารณเพิง่เกดิขึน้

ความพกิารทางใจในครัง้นัน้ ทำใหผมจดจำไมม ีวนัลมื...

...ผมเริ่มปวดหัวอยางรุนแรง แลวหนาว... หนาวมากๆ จากนั้นก็
รอน รอนมากๆ มองเห็นอะไรเหมือนโลกมันหมุนกลับไปหมด ซ้ำยัง
อาเจยีนจนแทบหมดแรง ทรมานมากทีส่ดุ แทบตายทัง้เปน

15
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ตอนนั้น... ผมอายุเกาขวบ อาศัยซุกหัวนอนอยูใตแผงลอย
ในตลาดสดจังหวัดสุรินทร สมัยนั้นการสาธารณสุขยังไมดีมากนัก
ไขมาลาเรยีระบาด ผมหนมีนัไมพน...

ผมเปนไขอยางหนกัวนัเวนวนั ถาวนันีช้วีติผมเปนปกต ิวนัมะรนื
กจ็ะจบัไขอกี สกัเวลาเกาโมงถงึสบิเอด็โมงเชาตองเปนไขแลว ซึง่มนักเ็ปน
เรือ่งแปลก ผมรสูกึกระวนกระวายใจอยางบอกไมถกู เหมอืนวาผมกำลงั
ถกูหิว้ไปสแูดนทรมาน ซ้ำๆ ซากๆ

ผมรูสึกไมสบายอยางมาก ไขขึ้น คอแหง... หิวน้ำมาก ตองลาก
สงัขารตวัเองไปหาน้ำกนิ น้ำอะไรทีอ่ยตูรงหนาสกปรกแคไหนผมไมรแูลว
ผมก็ตองกิน ชวงนั้นผมอยูไดดวยการขอทาน ขอขาว ขอน้ำชาวบานกิน
เพื่อความอยูรอด

เวลาเปนไขมนัรสูกึหนาวมากๆ ผมเคยเอามอืไปจับขีเ้ถารอนๆ มนั
แทบหมดความรสูกึ เพราะขางในมนัหนาว....หนาวมาก...หนาวสัน่.. ชาว
บานเรยีก “ไขจับส่ัน” ผมรองครวญครางดวยความเจ็บปวด แตผมก็ได
แครองเทานั้น เพราะผมรูวา ก็ไมมีพอ ไมมีแม พอแมตายแลว จะ
รองเรยีกหาใคร ใครทีไ่หนจะมาสนใจ

แตเสียงรองของผมลึกๆ ผม....ตองการใครสักคนที่มาชวย
สรางพลังใจใหอบอุน ตองการคนมาอยูเคียงขาง เพราะความหนาว
จากพิษไขมาลาเรียครั้งนั้นมันทรมานมาก แตหากวาความรอนของ
พษิไขกไ็มแพกนั ทำเอาผมเหงือ่แตกพลัก่
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ผมตองการเพียงสัมผัสใครสักคน มันคงทำใหผมเย็นชื่น.....
ขึน้มา นัน่เปนเพราะสภาพจติใจของผมทีอ่อนแอจากพษิไขในเวลานัน้

ผมมารูทีหลังวา ถาไขมาลาเรียขึ้นสมองก็ตาย...เขาเรียก “ไขปา”
พิษมันรายแรง ฆาคนมาเยอะแลว ถึงแมวาตอนนั้นผมจะกระเสือก-
กระสนหาใครมาชวย แตความหวังมันหมด...ทำใหผมเก็บกดความรูสึก
รนุแรงในครัง้นัน้มาตลอด

ผมตองทนหนาวสั่นจากพิษไขมาลาเรีย ผาหมสักผืนก็ไมมี
มีคนกอกองไฟจากกองขยะ จากเศษใบไม ผมก็ไปนอนคลุกตัวอยู
ตรงนั้น...ขี้เถายังคงรอนอยู และตัวผมก็ตองการไออุน พอตื่นขึ้นมา
ถึงรูวาตัวเองเขาไปนอนคลุกตัวในซากขี้เถา ทั้งๆ ที่มีถานรอนระอุ
อยู ผิวหนังผมมันพุพองหมดแลว แตมันก็ไมไดทำใหหายหนาวเลย
พษิไขมาลาเรยีมนัรายแรงกวาหลายเทานกั

ในตอนนั้น...ผมไมไดไปหาหมอใหรักษาแผลจากซากเถาถาน
ที่ยังคงความรอนระอุ อาจเปนเพราะผมเด็กเกินไปจึงไมประสีประสา
เอาเสียเลย รองรอยบาดแผลครั้งนั้น มันจึงเปนที่จดจำ ถึงความทุกข
ทรมานในอดีตที่ลืมไมได

ทุกวันนี้...เวลาผมเห็นหมา ตามบานนอกมันไปนอนคลุกตัวอยู
ในขี้เถา เพ่ือหลบความหนาว ผมเลยอดคิดไมไดวา เออ! ตัวเรา
ในตอนนัน้กบัหมา มนัชางเหมอืนกนัเสยีจรงิๆ
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รอดตาย!
      ...ดวยเรือ่งบานๆ

เนือ้หนงัเราทำไมมนัไมมี มแีตกระดกู
หัวเขาก็บวมโต เทาก็โต นองก็ลีบเกือบมองไมเห็นแลว
มองดูแลวมันทุเรศลูกตาจริงๆ
ผมกมมองดูรางกายของตัวเองที่ปวย
เปนไขมาลาเรียในตอนนั้น...

2บทที่

18

ด ีทีเ่ลอืกเกดิไมได

Exa
mpl

e



19

ด ีทีเ่ลอืกเกดิไมได

แลววันหนึ่งภูมิปญญาชาวบานก็ทำใหผมเรียนรูวา
“ใบสะเดา” สามารถเปนยารกัษาไขมาลาเรยีได

ถาคณุนกึถงึ “สะเดา น้ำปลาหวาน” รสมนัอรอยเสยีจรงิ แตถาคณุ
เปนผมในตอนนัน้ รสมนั...ขมขืน่เสยีจรงิ

รสชาตขิองสะเดามนัขมมาก แตทำยงัไงไดผมอยากหาย... ผมยงั
ไมอยากตายตั้งแตยังไมแตกเนื้อหนุม ผมจึงตองจำใจกิน...และ
กลืนมันลงคอ

ใบสะเดาจึงเปนยาสุดวิเศษ ที่ชวยชีวิตผมใหพนจากความตาย
ครั้งนั้น ตอใหแนแคไหน “ไขมาลาเรีย” ก็แพความขมของใบสะเดา
ซึ่งคุณสมบัติความขมของใบสะเดาถูกพัฒนาทางการแพทยมา
เปนยา “ควนินิ” ทีเ่รารจูกัสำหรบัแกไขมาลาเรยีโดยเฉพาะ
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