
ท่องเมืองสนุกที่ให้อารมณ์แบบท้องถิ่น

ผสมความทันสมัยถกูใจคนชอบคลู ๆ ชิลล์ ๆ

“นายรอบรู้” 
ชวนเที่ยวเมืองสนุก
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ท�ำไมต้อง...เชียงใหม่
ไปแอ่วเจียงใหม่กันเต๊อะเจ้า...

ว่ากันว่าตัวเมืองเชียงใหม่ในวันนี้คือน้อง ๆ กรุงเทพฯ ที่มีอะไรหลายอย่าง 
คล้ายกัน แต่สิ่งที่ท�ำให้เมืองเชียงใหม่แตกต่างก็ตรงที่มีภูเขาเป็นฉากหลังไม่ว่าจะ 
อยู่มุมไหนของตัวเมือง แถมยังมีหน้าหนาวที่อุณหภูมิลดต�่ำมากพอให้ขุดเสื้อ 
กนัหนาวหลากสสีนัออกมาอวดโฉมกนัเตม็ท้องถนน จงึไม่น่าแปลกทีใ่ครหลายคน 
ตัดสินใจไปลงหลักปักฐานท�ำกิจการ หรือไปแวะเวียนซ�้ำแล้วซ�้ำเล่าอย่างไม่รู้เบื่อ

เมืองเชียงใหม่มีทั้งความทันสมัย ศิวิไลซ์ สอดรับความเป็นท้องถิ่นอันเป็น 
เอกลักษณ์เฉพาะที่หาไม่ได้จากกรุงเทพฯ ที่เห็นชัดก็คือเรื่องภาษาที่ถ้อยค�ำและ 
ส�ำเนียงฟังรื่นหูยิ่งนัก
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จุดน่าเที่ยวของเมืองเชียงใหม่มีอยู่ทั้งในเวียงซึ่งหมายถึงในเขตก�ำแพงเมือง 
เชียงใหม ่และบริเวณรอบนอกเวียงออกไป หรือเพียงแค่ออกจากย่านจอแจกลาง 
เมืองไปอีกไม่ไกล ธรรมชาติอันบริสุทธิ์ในความสงบงามก็รอให้สัมผัสอยู่แล้ว

วัดในเวียงนั้นเล่าก็ล้วนงดงาม มีศิลปะล้านนาให้ศึกษาชื่นชม เดินเข้า 
วัดโน้นออกวัดนี้ให้เพลิดเพลินได้ตลอดวัน  และยังได้สัมผัส 
วถิชีวีติของชาวเมอืงตัง้แต่เช้าจดค�่ำทีด่เูหมอืนจะเร่งรบีแต่กย็งั 
ดูเนิบช้าอยู่ในทีเมื่อเทียบกับผู้คนในเมืองใหญ่อย่างกรุงเทพฯ

แถมทกุเสาร์-อาทติย์ยงัมถีนนคนเดนิครอบคลมุหลายถนน 
ให้ทดสอบความอึด เลือกซื้อหาสินค้าทุกประเภทไม่น้อยหน้า 
ห้างสรรพสินค้า ที่ส�ำคัญมีแอร์ธรรมชาติให้ปอดได้สูดอากาศ 

บริสุทธิ์เสียด้วย
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รู้หน่อยนะ
ตัวเมืองล้านนา
คืออักษรที่คนล้านนาใช้ในการบันทึก เรียกกันว่า อักษรธรรมล้านนาหรือที่เรียกกัน 
โดยทั่วไปว่า ตัวเมือง หรือตั๋วเมือง ตามส�ำเนียงคนเหนือ  นักวิชาการหลายท่าน 
สรุปว่า อักษรชนิดนี้พัฒนาขึ้นมาจากอักษรมอญโบราณแห่งอาณาจักรหริภุญไชย 
ในช่วงประมาณ พ.ศ. 1600 และอาจสบืโยงต้นเค้าไปได้ถงึอกัษรพราหมขีองพระเจ้า 
อโศกแห่งอินเดียได้อีกด้วย  นอกจากนิยมใช้ตัวเมืองในการจารคัมภีร์พุทธศาสนา 
ซึ่งมีประมาณ 2,000 เรื่องแล้ว ยังนิยมใช้บันทึกความรู้ 
ต่าง ๆ ในรูปของสมุดที่เรียกว่า ปั๊บสา หรือพับสา ซึ่งเป็น 
เสมือนต�ำราหรือคู่มือของนักวิชาการพื้นบ้านล้านนา
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ที่พลาดไม่ได้ด้วยประการทั้งปวง คืออาหารพื้นเมืองที่เป็นหน้าเป็นตาอย่าง 
ข้าวซอย ขนมจีนน�้ำเงี้ยว ไส้อั่ว แคบหมู เห็นได้เกือบทุกถนน หิวเมื่อไหร ่เพียง 
แค่เหลียวหา ก็สมใจอยากได้ไม่ยาก

และหากมีเวลาอยู่เที่ยวหลายวัน ได้ทอดน่องชมเวียง ปั่นจักรยานชมเมือง 
ไม่เพียงแต่จะได้เห็นบ้านเรือนผู้คน ชมวัดที่มีอยู่เป็นระยะ ๆ ก็อาจพบเกสต์เฮาส์ 
สะดุดตาน่าพักในซอยเงียบสงบ ร้านกาแฟเล็ก ๆ น่านั่งผ่อนใจ หรือร้านอาหาร 
น่าลิ้มลองก็เป็นได้
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รู้หน่อยนะ

ไปแอ่วเจียงใหม่

โตยกั๋นกา (^o^)

สนุกอู้ก�ำเมือง สนุกคุยค�ำเมือง
ค�ำเมือง	 ค�ำแปลในภาษากลาง
ซาว	 20  ใช้ค�ำนี้ได้เวลาซื้อของหรือขึ้นรถ เช่น ซาวบาท
เกิ่ง	 ครึ่งหนึ่ง อย่างราคา 50 บาท พูดว่า เกิ่งร้อย
สมาเจ้า หรือ สุมาเจ้า	 ขอโทษค่ะ/ครับ
ขอบใจ๋	 ขอบคุณ
เจ้า	 เป็นค�ำตอบรับหรือค�ำลงท้าย เท่ากับค่ะหรือครับ 
	 ทั้งผู้หญิงผู้ชายใช้ค�ำนี้
ล�ำแต ๊ๆ	 อร่อยมาก ๆ
บ่	 ไม่
โตยก๋า ?	 ด้วยกันไหม ? เช่น ไปโตยก๋า ? แปลว่า ไปด้วยกันไหม ?
แอ่ว	 เที่ยว เช่น ไปแอ่วเจียงใหม่กันเต๊อะเจ้า 
	 แปลว่า ไปเที่ยวเชียงใหม่กันเถอะจ้า
ม่วน	 สนุก เช่น มาแอ่วเชียงใหม่ม่วนบ ่? 
	 แปลว่า มาเที่ยวเชียงใหม่สนุกไหม ?
ป๊ะกั๋นแห๋มเตื้อ	 แล้วพบกันอีก
เปิ้น, ตั๋วเปิ้น	 คุณ, เธอ (สรรพนามบุรุษที ่2) เขา (สรรพนามบุรุษที่ 3)
เฮา	 เรา, ฉัน (สรรพนามบุรุษที่ 1)
อู้	 พูด เช่น อู้ก�ำเมือง แปลว่า พูดค�ำเมือง
เตี่ยว	 กางเกงของผู้ชาย 
ซิ่น	 ผ้าถุงของผู้หญิง

แต่ไม่ว่าจะมีเหตุผลมากมายหลายร้อยข้อมาสนับสนุนความชื่นชอบเพียงใด 
ส�ำหรบับางคนอาจมเีพยีงเหตผุลเดยีวทีท่�ำให้หลงใหลตดิใจนครเวยีงพงิค์อายเุกนิกว่า 
700 ปีเมืองนี้ก็เป็นได้

และ...ขอแนะน�ำให้เดินเที่ยวหรือปั่นสองล้อ จะได้ม่วนชื่น สนุกหลาย กับ 
การมาแอ่วเมืองเจียงใหม่นะเจ้า

และความสนุกก็อยู่ตรงที่ได้ค้นหาว่า “ท�ำไมต้อง...เชียงใหม่” ^_^
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ส ุด ย อ ด สิ่ ง ไ ม ่ค ว ร พ ล า ด

“ดอยสุเทพเป็นศรี ประเพณีเป็นสง่า...”

เพยีงแค่ผนิหน้าไปทางทศิตะวนัตก แนวเขาเขยีวสงูใหญ่ทีท่อดตวัเหยยีดยาวของดอย 
สุเทพไม่เพียงท�ำให้เรารู้สึกแช่มชื่นประหนึ่งว่าเราอยู่ไม่ห่างจากธรรมชาติมากนัก 
แต่ยังเป็นสิ่งหนึ่งที่ให้เราร�ำลึกว่าก�ำลังอยู่เชียงใหม่นะ ไม่ใช่กรุงเทพฯ

ขุนเขาแห่งนี้เป็นที่ประดิษฐานพระบรมธาตุเจดีย์เก่าแก่คู่เมืองเชียงใหม่ คือ 
พระธาตดุอยสเุทพ เป็นพระธาตปุระจ�ำผูเ้กดิปีมะแม (แพะ)  ในวนัฟ้าใส อากาศโปร่ง 
แม้อยู่ในตัวเมืองก็อาจมองเห็นสีทองวาววับสะท้อนแดดขององค์พระเจดีย์ที่โดดเด่น 
ท่ามกลางความเขียวของผืนป่าเขา

ดอยสเุทพเป็นส่วนหนึง่ของทวิเขาถนนธงชยั มคีวามสงู 1,601 เมตรจากระดบั 
น�้ำทะเล  เป็นแหล่งทรพัยากรธรรมชาตทิัง้พชืพรรณและสตัว์ป่าทีม่คีวามหลากหลาย 
ทางชวีภาพ  ผนืป่าดบิชืน้และไม้ผลดัใบของดอยสเุทพนีเ้ป็นต้นธารของล�ำน�้ำส�ำคญั 
ของเชยีงใหม่ เช่น ห้วยตงึเฒ่า ห้วยแม่หยวก ห้วยแก้ว ห้วยช่างเคีย่น ห้วยแม่เหยีะ 
ห้วยปงน้อย เป็นต้น ซึ่งล�ำน�้ำเหล่านี้ไหลรวมเป็นส่วนหนึ่งของแม่น�ำ้ปิง

ดอยสุเทพ
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เ มื่ อ แ อ่ ว เ มื อ ง เ ชี ย ง ใ ห ม่

มาถึงเชียงใหม่แล้วต้องหาโอกาสนมัสการพระพุทธรูปองค์นี้ให้ได้นะ เพราะ 
พระพุทธสิหิงค์เป็นหนึ่งในพระพุทธรูปส�ำคัญคู่บ้านคู่เมือง  ตามต�ำนานเล่าว่า 
ในราวพุทธศตวรรษที่ 8 กษัตริย์แห่งลังกาสามพระองค์และพระอรหันต์ใน 
ดนิแดนนัน้อยากเหน็องค์พระสมัมาสมัพทุธเจ้า จงึขอร้องให้พญานาคซึง่เคยเหน็ 
พระพทุธองค์ช่วยเนรมติกายให้ชม  ภายหลงัจากทีพ่ญานาคท�ำตามค�ำขอ และ 
กษัตริย์ พระ ประชาชนได้สักการะกายเนรมิตของพระพุทธเจ้าโดยพญานาค 
แล้ว  กษัตริย์ลังกาได้ให้ช่างหล่อพระพุทธปฏิมาด้วยทองส�ำริดตามแบบกาย 
เนรมิตของพญานาค และถวายนามว่า “พระพุทธสิหิงค์”

ในประเทศไทยมีพระพุทธสิหิงค์สามองค์ ซึ่งหนึ่งในนั้นประดิษฐานอยู่ที่ 
วิหารลายค�ำ วัดพระสิงห์ นี่เอง  ตามศัพท์ศิลปะไทยเรียกพุทธลักษณะของ 
พระพุทธสิหิงค์ว่าเป็นแบบเชียงแสนสิงห์หนึ่ง  มากราบพระพุทธสิหิงค์แล้ว 
อย่าพลาดชมจิตรกรรมฝาผนังฝีมือเยี่ยมในวิหารลายค�ำด้วย
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