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‡≈◊Õ°´◊ÈÕÀ√◊Õ∫√‘‚¿§Õ“À“√πÕ°∫â“π

∑â“¬∑’Ë ÿ¥  ∂“∫—π«‘®—¬‚¿™π“°“√¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ºŸâ‡¢’¬π ·≈– ”π—°æ‘¡æå “√§¥’ ∑’Ë‡ÀÁπ§ÿ≥§à“

¢Õß§«“¡√Ÿâ ·≈–À«—ß«à“ºŸâÕà“π®–‰¥âª√–‚¬™πå®“°Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’ÈÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë

§Ì “ π‘ ¬ ¡
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√». ¥√. ‡Õ¡Õ√ « —πμ«‘ ÿ∑∏‘Ï
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‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§∑’Ë§π‰∑¬·≈–§π∑—Ë«‚≈°‡ªìπ°—π¡“°„πÕÿ∫—μ‘°“√≥å∑’Ë‡æ‘Ë¡
 Ÿß¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫ ∑—Èßπ’È‡°‘¥®“°¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π ¡’πÈ”Àπ—°μ—«‡°‘πÀ√◊ÕÕâ«π Õ—π‡°‘¥®“°

°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π·≈–πÈ”μ“≈¡“°‰ª „π¢≥–∑’Ë°‘πº—° º≈‰¡â ·≈–∏—≠æ◊™∑’Ë¢—¥ ’πâÕ¬≈¥≈ß

ª√–°Õ∫°—∫«‘∂’™’«‘μ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑”„Àâ¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬πâÕ¬≈ß ‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§

‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’¿“«–·∑√° ấÕπ¡“°¡“¬ ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‡°◊Õ∫∑ÿ°√–∫∫Õ«—¬«– √«¡∂÷ß‰μ«“¬ §«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß μ“∫Õ¥ ·≈–‡¡◊ËÕ¡’°“√Õ—°‡ ∫·º≈®–À“¬™â“ ‡ªìπμâπ

Àπ—ß ◊Õ™ÿ¥§Ÿà¡◊Õ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¥â«¬Õ“À“√ : ‚¿™π“°“√°—∫‡∫“À«“π ‡≈à¡π’È‡¢’¬π‚¥¬

º». ¥√. «—π∑π’¬å ‡°√’¬ß ‘π¬»  ∂“∫—π«‘®—¬‚¿™π“°“√ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ‰¥â§√Õ∫§≈ÿ¡‡π◊ÈÕÀ“

μ—Èß·μà§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π ´÷Ëß∂â“À≈’°‡≈’Ë¬ß

‰¥â°Á®–‰¡àμâÕß‡ªìπ‚√§π’È ¿“«–·∑√° ấÕπ °“√¥Ÿ·≈√—°…“ ·≈–∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥°Á§◊Õ°“√¥Ÿ·≈∑“ß¥â“π

Õ“À“√

ºŸâÕà“π®–‰¥â§«“¡√Ÿâ∑’Ë∑—π ¡—¬∑“ß«‘™“°“√ ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘∑’Ë‡¢â“„®ßà“¬ ·≈– “¡“√∂

π”‰ªªØ‘∫—μ‘‰¥â¥â«¬μπ‡Õß Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È¬—ß “¡“√∂„™â‡ªìπ·À≈àßÕâ“ßÕ‘ßÀ√◊Õ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡¡◊ËÕ

‰ªæ∫‡¡πŸÕ“À“√μà“ßÊ πÕ°∫â“π ∑”„Àâ‡¢â“„®·≈–√Ÿâ«à“Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§π—Èπ¡’æ≈—ßß“π §“√å‚∫-

‰Œ‡¥√μ ‰¢¡—π ‚ª√μ’π ·≈–πÈ”μ“≈ª√‘¡“≥‡∑à“„¥ ∂â“Ωñ°ªØ‘∫—μ‘∫àÕ¬Ê ®–∑”„Àâ‡¢â“„®·≈–®”

‰¥â ´÷Ëß®–‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß·≈–§π„π§√Õ∫§√—«¥â“πÕ“À“√·≈–‚¿™π“°“√∑’Ë¥’

 ◊∫‰ª

¢Õ™◊Ëπ™¡ºŸâ‡¢’¬π ·≈– ”π—°æ‘¡æå∑’Ë‰¥â‡º¬·æ√àÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È ‡æ◊ËÕ‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕºŸâÕà“π

∂â“∑à“π¡’§«“¡‡ÀÁπ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„π°“√æ—≤π“Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È„Àâ ¡∫Ÿ√≥å¬‘Ëß¢÷Èπ À√◊ÕμâÕß°“√√“¬

≈–‡Õ’¬¥∫“ßª√–‡¥Áπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¢Õ„Àâμ‘¥μàÕºŸâ‡¢’¬π‚¥¬μ√ß

»“ μ√“®“√¬å‡°’¬√μ‘§ÿ≥ πæ. ‰°√ ‘∑∏‘Ï μ—πμ‘»‘√‘π∑√å
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„π™à«ß∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“°√–· ‚≈°“¿‘«—μπå àßº≈μàÕ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘μ
·≈–°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õßª√–™“™π‰∑¬Õ¬à“ß‡¥àπ™—¥ √Ÿª·∫∫¢ÕßÕ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§ª√–®”

«—πª√—∫®“°°“√ª√ÿßÕ“À“√‡Õß∫√‘‚¿§„π§√—«‡√◊Õπ ¡“‡ªìπÕ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª Õ“À“√®“π¥à«π

Õ“À“√æ√âÕ¡ª√ÿßÀ√◊Õæ√âÕ¡∫√‘‚¿§ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπæ√âÕ¡°—∫°“√‡μ‘∫‚μ·∫∫°â“«°√–‚¥¥¢Õß√â“π

 –¥«°´◊ÈÕ ´Ÿ‡ªÕ√å¡“√å‡°Áμ À√◊Õ∏ÿ√°‘®Õ“À“√μ–«—πμ°®”æ«°¢π¡Õ∫ ‰Õ»°√’¡ πÈ”Õ—¥≈¡ °“·ø

‡ªìπμâπ ∑’Ë¡’°“√‚¶…≥“·≈–°≈¬ÿ∑∏å°“√μ≈“¥∑’Ë¥÷ß¥Ÿ¥„®ºŸâ∫√‘‚¿§ º≈∑’Ëμ“¡¡“§◊Õ°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√∑’Ë¡’æ≈—ßß“π Ÿß ‚¥¬‡©æ“–‰¢¡—π·≈–πÈ”μ“≈¡“°°«à“∑’Ë√à“ß°“¬μâÕß°“√ ∑”„Àâ‡°‘¥

¿“«–πÈ”Àπ—°μ—«‡°‘π·≈–Õâ«π ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡ªìπ‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ‡√◊ÈÕ√—ß ‡™àπ ‡∫“À«“π

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–À—«„® ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√μ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë 3 æ.».

2546-2547 ∑’Ë¥”‡π‘π°“√‚¥¬ ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ·≈– ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏-

»“ μ√å √“¬ß“π«à“¡’ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 45-69

ªï ‚√§‡∫“À«“π¡’º≈μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ ·≈–¡’¿“√–§à“„™â®à“¬„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß¡“°

Õ¬à“ß‰√°Á¥’§«“¡°â“«Àπâ“∑“ß°“√·æ∑¬å∑”„Àâ°“√√—°…“æ¬“∫“≈‚√§‡∫“À«“πÕ¬Ÿà„π¿“«–∑’Ë

§«∫§ÿ¡‰¥â ªí®®—¬∑’Ë ”§—≠„π°“√§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π§◊Õ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡ ∂Ÿ°

À≈—°‚¿™π“°“√ ´÷Ëß®–™à«¬√—°…“√–¥—∫πÈ”μ“≈·≈–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥„Àâ„°≈â‡§’¬ß√–¥—∫ª°μ‘ πÈ”Àπ—°

μ—«Õ¬Ÿà„π‡°≥±å ·≈–ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπμà“ßÊ

 ∂“∫—π«‘®—¬‚¿™π“°“√ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ¡’æ—π∏°‘®∑’Ë ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß„π°“√‡º¬

·æ√à§«“¡√Ÿâ¥â“π‚¿™π“°“√·≈–Õ“À“√∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ ÿ¢¿“æ·°àª√–™“™π‰∑¬ Àπ—ß ◊Õ

‡≈à¡π’È‡ªìπ‡≈à¡·√°¢Õß™ÿ¥§Ÿà¡◊Õ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¥â«¬Õ“À“√ ∑’Ë ∂“∫—π«‘®—¬‚¿™π“°“√ ¡À“«‘∑¬“-

≈—¬¡À‘¥≈ √à«¡°—∫ ”π—°æ‘¡æå “√§¥’®—¥æ‘¡æå¢÷Èπ ‚¥¬¡’ º». ¥√. «—π∑π’¬å ‡°√’¬ß ‘π¬» ‡ªìπ

ºŸâ‡¢’¬π ´÷Ëß¡’°“√ª√–¡«≈§«“¡√Ÿâ¥â“πÕ“À“√∑’Ë‡À¡“–°—∫‚√§‡∫“À«“π π”‡ πÕ„π≈—°…≥–∑’Ë

Õà“πßà“¬ „Àâ§«“¡√Ÿâ∑’ËªØ‘∫—μ‘μ“¡‰¥â  “¡“√∂ª√–¬ÿ°μå‰¥â°—∫Õ“À“√„π§√—«‡√◊Õπ μ≈Õ¥®π°“√

‡≈◊Õ°´◊ÈÕÀ√◊Õ∫√‘‚¿§Õ“À“√πÕ°∫â“π

∑â“¬∑’Ë ÿ¥  ∂“∫—π«‘®—¬‚¿™π“°“√¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ºŸâ‡¢’¬π ·≈– ”π—°æ‘¡æå “√§¥’ ∑’Ë‡ÀÁπ§ÿ≥§à“

¢Õß§«“¡√Ÿâ ·≈–À«—ß«à“ºŸâÕà“π®–‰¥âª√–‚¬™πå®“°Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’ÈÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë
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‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§∑’Ë§π‰∑¬·≈–§π∑—Ë«‚≈°‡ªìπ°—π¡“°„πÕÿ∫—μ‘°“√≥å∑’Ë‡æ‘Ë¡
 Ÿß¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫ ∑—Èßπ’È‡°‘¥®“°¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π ¡’πÈ”Àπ—°μ—«‡°‘πÀ√◊ÕÕâ«π Õ—π‡°‘¥®“°

°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π·≈–πÈ”μ“≈¡“°‰ª „π¢≥–∑’Ë°‘πº—° º≈‰¡â ·≈–∏—≠æ◊™∑’Ë¢—¥ ’πâÕ¬≈¥≈ß

ª√–°Õ∫°—∫«‘∂’™’«‘μ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑”„Àâ¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬πâÕ¬≈ß ‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§

‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’¿“«–·∑√° ấÕπ¡“°¡“¬ ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‡°◊Õ∫∑ÿ°√–∫∫Õ«—¬«– √«¡∂÷ß‰μ«“¬ §«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß μ“∫Õ¥ ·≈–‡¡◊ËÕ¡’°“√Õ—°‡ ∫·º≈®–À“¬™â“ ‡ªìπμâπ

Àπ—ß ◊Õ™ÿ¥§Ÿà¡◊Õ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¥â«¬Õ“À“√ : ‚¿™π“°“√°—∫‡∫“À«“π ‡≈à¡π’È‡¢’¬π‚¥¬

º». ¥√. «—π∑π’¬å ‡°√’¬ß ‘π¬»  ∂“∫—π«‘®—¬‚¿™π“°“√ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ‰¥â§√Õ∫§≈ÿ¡‡π◊ÈÕÀ“

μ—Èß·μà§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π ´÷Ëß∂â“À≈’°‡≈’Ë¬ß

‰¥â°Á®–‰¡àμâÕß‡ªìπ‚√§π’È ¿“«–·∑√° ấÕπ °“√¥Ÿ·≈√—°…“ ·≈–∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥°Á§◊Õ°“√¥Ÿ·≈∑“ß¥â“π

Õ“À“√

ºŸâÕà“π®–‰¥â§«“¡√Ÿâ∑’Ë∑—π ¡—¬∑“ß«‘™“°“√ ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘∑’Ë‡¢â“„®ßà“¬ ·≈– “¡“√∂

π”‰ªªØ‘∫—μ‘‰¥â¥â«¬μπ‡Õß Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È¬—ß “¡“√∂„™â‡ªìπ·À≈àßÕâ“ßÕ‘ßÀ√◊Õ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡¡◊ËÕ

‰ªæ∫‡¡πŸÕ“À“√μà“ßÊ πÕ°∫â“π ∑”„Àâ‡¢â“„®·≈–√Ÿâ«à“Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§π—Èπ¡’æ≈—ßß“π §“√å‚∫-

‰Œ‡¥√μ ‰¢¡—π ‚ª√μ’π ·≈–πÈ”μ“≈ª√‘¡“≥‡∑à“„¥ ∂â“Ωñ°ªØ‘∫—μ‘∫àÕ¬Ê ®–∑”„Àâ‡¢â“„®·≈–®”

‰¥â ´÷Ëß®–‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß·≈–§π„π§√Õ∫§√—«¥â“πÕ“À“√·≈–‚¿™π“°“√∑’Ë¥’

 ◊∫‰ª

¢Õ™◊Ëπ™¡ºŸâ‡¢’¬π ·≈– ”π—°æ‘¡æå∑’Ë‰¥â‡º¬·æ√àÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È ‡æ◊ËÕ‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕºŸâÕà“π

∂â“∑à“π¡’§«“¡‡ÀÁπ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„π°“√æ—≤π“Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È„Àâ ¡∫Ÿ√≥å¬‘Ëß¢÷Èπ À√◊ÕμâÕß°“√√“¬

≈–‡Õ’¬¥∫“ßª√–‡¥Áπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¢Õ„Àâμ‘¥μàÕºŸâ‡¢’¬π‚¥¬μ√ß

»“ μ√“®“√¬å‡°’¬√μ‘§ÿ≥ πæ. ‰°√ ‘∑∏‘Ï μ—πμ‘»‘√‘π∑√å

∑’Ëª√÷°…“Õ“«ÿ‚  ∂“∫—π«‘®—¬‚¿™π“°“√ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
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·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß§π‰∑¬„π√–¬– 2-3 ªï∑’Ëºà“π¡“¡’§«“¡‡ª≈’Ë¬π
·ª≈ßÕ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥ ´÷Ëß¥Ÿ‰¥â®“°°“√√≥√ß§å¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ßπâÕ¬ Õßª√–°“√ §◊Õ

·π«∑“ß°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–·π«∑“ß ç √â“ßé π” ç´àÕ¡é ·π«∑“ß∑—ÈßÀ≈“¬π’È¡ÿàß‡πâπ

‰ª Ÿà°“√ªÑÕß°—π ·≈–°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢—Èπæ◊Èπ∞“π‰¥â¥â«¬μπ‡Õß

‚√§‡∫“À«“π°Á‡™àπ°—π °“√√Ÿâ®—°ªÑÕß°—π‰¡à„ÀâÕ“°“√≈ÿ°≈“¡√ÿπ·√ß ·≈–°“√ √â“ß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ Õ—πÀ¡“¬∂÷ß¥Ÿ·≈æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¥â“πμà“ßÊ „Àâ‡À¡“– ¡ ‡√‘Ë¡®“°Õ“À“√°“√°‘π

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√√Ÿâ®—°ºàÕπ§≈“¬®‘μ„® §◊Õªí®®—¬ ”§—≠ °“√¥Ÿ·≈ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π®÷ß‡ªìπ

ß“π∑’ËμâÕß°“√§«“¡√ŸâÀ√◊Õ»“ μ√å ·≈–μâÕß‡√’¬π√Ÿâ»‘≈ª–°“√¥”√ß™’«‘μ‰ªæ√âÕ¡Ê °—π ‚¥¬‡©æ“–

»‘≈ª–°“√ª√ÿßÕ“À“√À√◊Õ°“√‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√Õ¬à“ß™“≠©≈“¥ ‡æ◊ËÕ√—°…“√–¥—∫πÈ”μ“≈

„π‡≈◊Õ¥Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‡π◊ËÕß®“°°“√°‘πÕ“À“√¡’º≈‚¥¬μ√ßμàÕ¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâ

‡ªìπ‡∫“À«“π

ªí®®ÿ∫—π¡’ºŸâ‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π®”π«π¡“° ·μà∑’Ë¬—ß¡’Õ¬ŸàπâÕ¬

÷́ËßÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’Èæ¬“¬“¡π”‡ πÕ‰«â §◊Õ °“√«‘‡§√“–Àå·¬°·¬–„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

Õ“À“√°—∫°“√™à«¬√—°…“√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ ·≈–À≈—°°“√¢ÕßÕ“À“√·≈°‡ª≈’Ë¬π∑’Ë™à«¬

„Àâ‡°‘¥∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„π°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥æ√âÕ¡Ê °—∫°“√

°‘πÕ¬à“ß¡’√ ™“μ‘ √«¡∂÷ßμ—«Õ¬à“ß‡¡πŸÕ“À“√°«à“ 50 ‡¡πŸ æ√âÕ¡«‘‡§√“–Àåæ≈—ßß“π·≈–§ÿ≥§à“

∑“ß‚¿™π“°“√ ·≈–«‘∏’°“√ª√ÿßÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ÷́Ëß∑ÿ°∑à“π “¡“√∂π”‰ª„™â‰¥â∑—π∑’

ºŸâ‡¢’¬π¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ». πæ. ‡∑æ À‘¡–∑Õß§” ». πæ. ‰°√ ‘∑∏‘Ï μ—πμ‘»‘√‘π∑√å ·≈– ¥√.

 ÿπ“Ø ‡μ™“ß“¡ ∑’Ë°√ÿ≥“Õà“πμ√«®∑“π·≈–·π–π” ‘Ëß¥’Ê „π°“√‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È √«¡∂÷ß

§ÿ≥√ÿàß√—μπå ·®à¡®—π∑√å §ÿ≥»»‘æ‘π∑å ¥‘…π‘≈ §ÿ≥√ÿâß√—™π’ ‡≈‘»«“ π“ ·≈–§ÿ≥°“√–‡°¥ ∑Õß-

¥Õπ‚æ∏‘Ï ´÷Ëß‡ªìπ∑’¡ß“πª√—∫ª√ÿß‡¡πŸÕ“À“√ ”À√—∫ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π¢Õß ∂“∫—π«‘®—¬‚¿™π“°“√

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ∑’Ë§Õ¬ª√ÿß√  º—¥ μâ¡ π÷Ëß Õ“À“√μà“ßÊ À≈“¬√Õ∫°«à“®–‰¥â√ Õ√àÕ¬·≈–

‰¥â‡°≥±å§ÿ≥§à“μ“¡∑’ËμâÕß°“√ ·≈–¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ §ÿ≥»‘√‘æ√ ‚° ÿ¡ ·≈–§ÿ≥ ÿ¥“√—μπå ‡™◊ÈÕæ√À¡
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∑â“¬∑’Ë ÿ¥ ºŸâ‡¢’¬π¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ∂“∫—π«‘®—¬‚¿™π“°“√ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ∑’Ë‡°◊ÈÕÀπÿπ„Àâ

ºŸâ‡¢’¬π‰¥â¡’‚Õ°“ ∂à“¬∑Õ¥ “√–§«“¡√Ÿâ ·≈–À«—ß«à“Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È®–‡ªìπ§Ÿà¡◊ÕÀ√◊Õ·π«∑“ß

„ÀâºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π·≈–ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß ‰¥â„™âª√–‚¬™πå‡æ◊ËÕ°“√¥”√ß™’«‘μ°—∫‡∫“À«“π‰¥âÕ¬à“ß¡’

√ ™“μ‘·≈–§«“¡ ÿ¢

º». ¥√. «—π∑π’¬å ‡°√’¬ß ‘π¬»

® “ ° ºŸâ ‡ ¢’ ¬ π

‚√§‡∫“À«“ππ—∫‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‰¡àμ‘¥μàÕ∑’Ë‡¥‘¡¡—°æ∫„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡
ªí®®ÿ∫—π‚√§‡∫“À«“π°≈—∫æ∫„π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬≈ß ®÷ßπ—∫‡ªìπªí≠À“∑’Ë ”§—≠

·≈–°”≈—ß∑«’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ¢Õßª√–™“°√∑—Ë«‚≈°  ”À√—∫ªí≠À“‚√§‡∫“À«“π„π

ª√–‡∑»‰∑¬π—∫«—π®–∑«’§«“¡√ÿπ·√ß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ‡™àπ°—π  à«πÀπ÷Ëß‡°‘¥®“°°“√‡æ‘Ë¡®”π«π

ª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕß ∑”„Àâª√–‡∑»‰∑¬μâÕß Ÿ≠‡ ’¬§à“

√—°…“æ¬“∫“≈Õ¬à“ß¡À“»“≈„π·μà≈–ªï πÕ°®“°π’È¬—ß Ÿ≠‡ ’¬ª√–™“°√ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë¬—ßÕ¬Ÿà„π

«—¬∑”ß“π‰¥â‰ªÕ¬à“ßπà“‡ ’¬¥“¬ ∑—Èß∑’Ë‚√§‡∫“À«“π “¡“√∂ªÑÕß°—π À√◊Õ¥Ÿ·≈‰¡à„Àâ√ÿπ·√ß‰¥â‚¥¬

°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

º». ¥√. «—π∑π’¬å ‡°√’¬ß ‘π¬» π—∫‡ªìπºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π‚¿™π∫”∫—¥ ∑’Ë¡’æ◊Èπ∞“π¥â“π°“√

æ¬“∫“≈·≈–¡πÿ…¬‚¿™π“°“√‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ·≈–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√√—°…“„π‡™‘ßªÑÕß°—π
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·ª≈ßÕ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥ ´÷Ëß¥Ÿ‰¥â®“°°“√√≥√ß§å¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ßπâÕ¬ Õßª√–°“√ §◊Õ

·π«∑“ß°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–·π«∑“ß ç √â“ßé π” ç´àÕ¡é ·π«∑“ß∑—ÈßÀ≈“¬π’È¡ÿàß‡πâπ

‰ª Ÿà°“√ªÑÕß°—π ·≈–°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢—Èπæ◊Èπ∞“π‰¥â¥â«¬μπ‡Õß

‚√§‡∫“À«“π°Á‡™àπ°—π °“√√Ÿâ®—°ªÑÕß°—π‰¡à„ÀâÕ“°“√≈ÿ°≈“¡√ÿπ·√ß ·≈–°“√ √â“ß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ Õ—πÀ¡“¬∂÷ß¥Ÿ·≈æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¥â“πμà“ßÊ „Àâ‡À¡“– ¡ ‡√‘Ë¡®“°Õ“À“√°“√°‘π

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√√Ÿâ®—°ºàÕπ§≈“¬®‘μ„® §◊Õªí®®—¬ ”§—≠ °“√¥Ÿ·≈ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π®÷ß‡ªìπ
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»‘≈ª–°“√ª√ÿßÕ“À“√À√◊Õ°“√‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√Õ¬à“ß™“≠©≈“¥ ‡æ◊ËÕ√—°…“√–¥—∫πÈ”μ“≈

„π‡≈◊Õ¥Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‡π◊ËÕß®“°°“√°‘πÕ“À“√¡’º≈‚¥¬μ√ßμàÕ¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâ
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´÷ËßÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’Èæ¬“¬“¡π”‡ πÕ‰«â §◊Õ °“√«‘‡§√“–Àå·¬°·¬–„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

Õ“À“√°—∫°“√™à«¬√—°…“√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ ·≈–À≈—°°“√¢ÕßÕ“À“√·≈°‡ª≈’Ë¬π∑’Ë™à«¬

„Àâ‡°‘¥∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„π°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥æ√âÕ¡Ê °—∫°“√

°‘πÕ¬à“ß¡’√ ™“μ‘ √«¡∂÷ßμ—«Õ¬à“ß‡¡πŸÕ“À“√°«à“ 50 ‡¡πŸ æ√âÕ¡«‘‡§√“–Àåæ≈—ßß“π·≈–§ÿ≥§à“
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¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ∑’Ë§Õ¬ª√ÿß√  º—¥ μâ¡ π÷Ëß Õ“À“√μà“ßÊ À≈“¬√Õ∫°«à“®–‰¥â√ Õ√àÕ¬·≈–
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∑’Ë™à«¬μ‘¥μàÕª√– “πß“πμà“ßÊ

∑â“¬∑’Ë ÿ¥ ºŸâ‡¢’¬π¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ∂“∫—π«‘®—¬‚¿™π“°“√ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ∑’Ë‡°◊ÈÕÀπÿπ„Àâ
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„ÀâºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π·≈–ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß ‰¥â„™âª√–‚¬™πå‡æ◊ËÕ°“√¥”√ß™’«‘μ°—∫‡∫“À«“π‰¥âÕ¬à“ß¡’
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º». ¥√. «—π∑π’¬å ‡°√’¬ß ‘π¬»

® “ ° ºŸâ ‡ ¢’ ¬ π

‚√§‡∫“À«“ππ—∫‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‰¡àμ‘¥μàÕ∑’Ë‡¥‘¡¡—°æ∫„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡
ªí®®ÿ∫—π‚√§‡∫“À«“π°≈—∫æ∫„π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬≈ß ®÷ßπ—∫‡ªìπªí≠À“∑’Ë ”§—≠

·≈–°”≈—ß∑«’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ¢Õßª√–™“°√∑—Ë«‚≈°  ”À√—∫ªí≠À“‚√§‡∫“À«“π„π

ª√–‡∑»‰∑¬π—∫«—π®–∑«’§«“¡√ÿπ·√ß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ‡™àπ°—π  à«πÀπ÷Ëß‡°‘¥®“°°“√‡æ‘Ë¡®”π«π

ª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕß ∑”„Àâª√–‡∑»‰∑¬μâÕß Ÿ≠‡ ’¬§à“

√—°…“æ¬“∫“≈Õ¬à“ß¡À“»“≈„π·μà≈–ªï πÕ°®“°π’È¬—ß Ÿ≠‡ ’¬ª√–™“°√ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë¬—ßÕ¬Ÿà„π

«—¬∑”ß“π‰¥â‰ªÕ¬à“ßπà“‡ ’¬¥“¬ ∑—Èß∑’Ë‚√§‡∫“À«“π “¡“√∂ªÑÕß°—π À√◊Õ¥Ÿ·≈‰¡à„Àâ√ÿπ·√ß‰¥â‚¥¬

°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

º». ¥√. «—π∑π’¬å ‡°√’¬ß ‘π¬» π—∫‡ªìπºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π‚¿™π∫”∫—¥ ∑’Ë¡’æ◊Èπ∞“π¥â“π°“√
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√Õ∫¢â“ßμ“¡ ¡§«√ ·≈–À“°∑à“π¡’¢âÕ ß —¬‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ “¡“√∂μ‘¥μàÕ‰¥â∑’Ë ∂“∫—π«‘®—¬‚¿™π“-
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ตวั
อย
่าง 



‚ ¿ ™ π “ ° “ √ °— ∫ ‡ ∫ “ À « “ π º » .  ¥ √ .  «— π ∑ π’ ¬å  ‡ ° √’ ¬ ß  ‘ π ¬ »❖ ❖

 “√∫—≠

009❖

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡∫“À«“π
√Ÿâ®—°‚√§‡∫“À«“π

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π

Õ“°“√·≈–¿“«–·∑√° ấÕπ

‡∫“À«“π°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

‡∫“À«“π°—∫°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√

‚¿™π“°“√°—∫‡∫“À«“π
√Ÿâ®—°À¡«¥Õ“À“√·≈–Õ“À“√·≈°‡ª≈’Ë¬π

„π·μà≈–«—πμâÕß°‘π‡∑à“‰√∂÷ß®–æÕ¥’

«“ß·ºπ°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„π “¡¡◊ÈÕ

μ—«Õ¬à“ß°“√®—¥‡¡πŸÕ“À“√„π 1 «—π  ”À√—∫ºŸâ¡’πÈ”Àπ—°μ—«μà“ßÊ °—π

¢âÕ§«√√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫μ—«Õ¬à“ß‡¡πŸÕ“À“√

‡¡πŸÕ“À“√
‡¡πŸª≈“·≈–‡π◊ÈÕ —μ«åμà“ßÊ

‡¡πŸº—°·≈–‡μâ“ÀŸâ

‡¡πŸ´ÿª/·°ß®◊¥/μâ¡¬”

‡¡πŸÕ“À“√®“π‡¥’¬«

‡¡πŸÕ“À“√«à“ß

‡¡πŸ¢ÕßÀ«“π ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

‡∫“À«“π°—∫°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√πÕ°∫â“π
°“√‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√πÕ°∫â“π·≈–ß“π‡≈’È¬ß

√Ÿâ®—°°‘πÕ“À“√ø“ μåøŸ¥

P. 008

º » .  ¥ √ .  «— π ∑ π’ ¬å  ‡ ° √’ ¬ ß  ‘ π ¬ »

011
012
013
014
017
020

025
026
034
038
040
047

049
050
072
094
114
138
156
172
173
174
176

ตวั
อย
่าง 



‚ ¿ ™ π “ ° “ √ °— ∫ ‡ ∫ “ À « “ π º » .  ¥ √ .  «— π ∑ π’ ¬å  ‡ ° √’ ¬ ß  ‘ π ¬ »❖ ❖

 “√∫—≠

009❖

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡∫“À«“π
√Ÿâ®—°‚√§‡∫“À«“π

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π

Õ“°“√·≈–¿“«–·∑√° ấÕπ

‡∫“À«“π°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

‡∫“À«“π°—∫°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√

‚¿™π“°“√°—∫‡∫“À«“π
√Ÿâ®—°À¡«¥Õ“À“√·≈–Õ“À“√·≈°‡ª≈’Ë¬π

„π·μà≈–«—πμâÕß°‘π‡∑à“‰√∂÷ß®–æÕ¥’

«“ß·ºπ°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„π “¡¡◊ÈÕ

μ—«Õ¬à“ß°“√®—¥‡¡πŸÕ“À“√„π 1 «—π  ”À√—∫ºŸâ¡’πÈ”Àπ—°μ—«μà“ßÊ °—π

¢âÕ§«√√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫μ—«Õ¬à“ß‡¡πŸÕ“À“√

‡¡πŸÕ“À“√
‡¡πŸª≈“·≈–‡π◊ÈÕ —μ«åμà“ßÊ

‡¡πŸº—°·≈–‡μâ“ÀŸâ

‡¡πŸ´ÿª/·°ß®◊¥/μâ¡¬”

‡¡πŸÕ“À“√®“π‡¥’¬«

‡¡πŸÕ“À“√«à“ß

‡¡πŸ¢ÕßÀ«“π ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

‡∫“À«“π°—∫°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√πÕ°∫â“π
°“√‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√πÕ°∫â“π·≈–ß“π‡≈’È¬ß

√Ÿâ®—°°‘πÕ“À“√ø“ μåøŸ¥

P. 008

º » .  ¥ √ .  «— π ∑ π’ ¬å  ‡ ° √’ ¬ ß  ‘ π ¬ »

011
012
013
014
017
020

025
026
034
038
040
047

049
050
072
094
114
138
156
172
173
174
176

ตวั
อย
่าง 



‚ ¿ ™ π “ ° “ √ °— ∫ ‡ ∫ “ À « “ π❖ ❖º » .  ¥ √ .  «— π ∑ π’ ¬å  ‡ ° √’ ¬ ß  ‘ π ¬ »

§ « “ ¡ √Ÿâ ‡ √◊Ë Õ ß
‡ ∫ “ À « “ π

P. 011P. 010

ตวั
อย
่าง 



‚ ¿ ™ π “ ° “ √ °— ∫ ‡ ∫ “ À « “ π❖ ❖º » .  ¥ √ .  «— π ∑ π’ ¬å  ‡ ° √’ ¬ ß  ‘ π ¬ »

√Ÿâ®—°‚√§‡∫“À«“π

‡∫“À«“π¡’°’Ë™π‘¥
‡∫“À«“π·∫àßßà“¬Ê ÕÕ°‡ªìπ Õß™π‘¥ §◊Õ

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ´÷Ëß‡°‘¥®“°°“√¢“¥Õ‘π´Ÿ-

≈‘π ·≈–‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¥◊ÈÕ

μàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π

√Ÿâ®—°‡∫“À«“π
‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§¥—Èß‡¥‘¡∑’Ë√Ÿâ®—°°—π¡“π“π À≈“¬∑à“πÕ“®‰¥â¬‘π¡“«à“ªí  “«–¢Õß§π

‡ªìπ‡∫“À«“π¡’√ À«“π ÷́Ëß°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß®√‘ß ‡π◊ËÕß®“°§π‡ªìπ‡∫“À«“πÕ“®¡’πÈ”μ“≈

ªπÕÕ°¡“„πªí  “«– ®“°°“√∑’Ë√à“ß°“¬¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß∑à«¡∑âπ°“√°√Õß

¢Õß‰μπ—Ëπ‡Õß

‚√§‡∫“À«“π §◊Õ ¿“«–°“√‰¡à ¡¥ÿ≈¢ÕßŒÕ√å‚¡π∑’Ë™◊ËÕ«à“ çÕ‘π´Ÿ≈‘πé ÷́Ëß¡’Àπâ“∑’Ë

π”πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‡¢â“ Ÿà‡´≈≈å‡æ◊ËÕ‡º“º≈“≠„Àâ‡°‘¥‡ªìπæ≈—ßß“π„π°“√∑”°‘®°√√¡μà“ß Ê

∑’Ë«à“‰¡à ¡¥ÿ≈°Á§◊Õ¡’πâÕ¬‰¡àæÕ°—∫§«“¡μâÕß°“√ À√◊Õ¡’‰¡àπâÕ¬·μà‰¡à “¡“√∂ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï

μàÕºπ—ß‡´≈≈å‰¥â‡μÁ¡∑’Ë º≈°ÁÕÕ°¡“‡À¡◊Õπ°—∫«à“¡’Õ‘π´Ÿ≈‘ππâÕ¬ §◊Õæ“πÈ”μ“≈‡¢â“‰ª„π

‡´≈≈å‰¡à‰¥â ∑”„Àâ√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿßº‘¥ª°μ‘ ´÷Ëß‡ªìπ¿“«–∑’Ë‡ªìπæ‘…μàÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

∑—Ë«‰ª„π√à“ß°“¬

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ‡°‘¥®“°√–∫∫¿Ÿ¡‘

§ÿâ¡°—π„π√à“ß°“¬μπ‡Õß (autoimmune)

º‘¥ª°μ‘ ∑”„Àâ¡’°“√∑”≈“¬‡∫μ“‡´≈≈å (∑’Ë∑”

Àπâ“∑’Ëº≈‘μÕ‘π´Ÿ≈‘π) ¢Õßμ—∫ÕàÕπ √à“ß°“¬®÷ß

‰¡à¡’Õ‘π´Ÿ≈‘π∑’Ë®–π”πÈ”μ“≈‡¢â“ Ÿà‡´≈≈å ®÷ß

®”‡ªìπμâÕß√—°…“¥â«¬°“√©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π‡¢â“ Ÿà

√à“ß°“¬

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‡°‘¥®“°°“√∑’Ë

√à“ß°“¬¥◊ÈÕμàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π (insulin resistance)

§◊Õ‡∫μ“‡´≈≈å¢Õßμ—∫ÕàÕπ “¡“√∂º≈‘μÕ‘π-

´Ÿ≈‘π‰¥â ·μàμ—«√—∫Õ‘π´Ÿ≈‘π¡’§«“¡∫°æ√àÕß

√à“ß°“¬®÷ßæ¬“¬“¡ √â“ßÕ‘π´Ÿ≈‘π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ

√—°…“√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥„Àâª°μ‘ ‡¡◊ËÕ‡ªìπ

‡™àππ’Èπ“π¢÷Èπ‡∫μ“‡´≈≈å®–‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ‰ª®π

‰¡à “¡“√∂º≈‘μÕ‘π´Ÿ≈‘π™¥‡™¬§«“¡¥◊ÈÕμàÕ

Õ‘π´Ÿ≈‘π √–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥®÷ß Ÿß¢÷Èπ

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡ªìπ‡∫“À«“π

°“√¡’πÈ”Àπ—°μ—«‡°‘πÀ√◊Õ‡ªìπ‚√§

Õâ«π °“√¡’‰¢¡—π – ¡„π‡´≈≈å¡“°„π§π∑’Ë

Õâ«π‡ªìπÕÿª √√§μàÕ°“√∑”ß“π¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π

®÷ß‡°‘¥¿“«–¥◊ÈÕμàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π‰¥âßà“¬ ∑”„ÀâπÈ”μ“≈

‡¢â“‡´≈≈å‰¥âπâÕ¬ ‡À≈◊Õ‡ªìπ à«π‡°‘πÕ¬Ÿà„π

°√–· ‡≈◊Õ¥ §πÕâ«π®÷ß¡’‚Õ°“ ‡ªìπ‡∫“-

À«“π‰¥âßà“¬

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¡à∂Ÿ° —¥ à«π

°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π·≈–πÈ”μ“≈¡“°°«à“

∑’Ë√à“ß°“¬μâÕß°“√„™â ∑”„ÀâÕ«—¬«–„π√à“ß°“¬

μâÕß∑”ß“πÀπ—°„π°“√‡º“º≈“≠μà“ßÊ æÕ

π“π‡¢â“®÷ß‡°‘¥§«“¡‡ ◊ËÕ¡  àßº≈„Àâ°“√∑”ß“π

¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘πº‘¥ª°μ‘‰¥â πÕ°®“°π’È°“√°‘π∑’Ë

¡“°‡°‘π‰ª¬—ß∑”„Àâ¡’ªí≠À“‡√◊ËÕßÕâ«πμ“¡¡“

®÷ß‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ‡∫“À«“π‰¥âßà“¬¢÷Èπ

°“√‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬™à«¬„Àâ°“√∑”ß“π¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π¥’¢÷Èπ

·≈–™à«¬§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° ®÷ß≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ

°“√‡ªìπ‡∫“À«“π

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¡’º≈°√–∑∫μàÕ°“√

∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«–μà“ßÊ „π√à“ß°“¬ ·≈–∑”

„Àâ°“√‡º“º≈“≠æ≈—ßß“πº‘¥ª°μ‘ ¡’‚Õ°“ 

‡ªìπ‡∫“À«“π‰¥â¡“°¢÷Èπ

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·≈–/À√◊Õ°“√¡’

‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°μ‘ ∑”„Àâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ

°“√‡ªìπ‡∫“À«“π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

‚√§¢Õßμ—∫ÕàÕπ ‡™àπ μ—∫ÕàÕπ‰¥â√—∫

°“√°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ®“°°“√ª√– ∫Õÿ∫—μ‘

‡Àμÿ ¡’°“√ºà“μ—¥ÕÕ°∫“ß à«π À√◊Õμ—∫ÕàÕπ

Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¡“°‡°‘π‰ª ∑”

„ÀâÀ≈—ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π‰¥âπâÕ¬≈ß ‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–æ“

πÈ”μ“≈‡¢â“‡´≈≈å

°“√μ—Èß§√√¿å °“√ —ß‡§√“–ÀåŒÕ√å‚¡π

„π™à«ßμ—Èß§√√¿å¡’¡“°¢÷Èπ Õ“®¡’º≈μàÕ°“√

∑”ß“π¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π ∑”„Àâ‡ªìπ‡∫“À«“π¢≥–

μ—Èß§√√¿å‰¥â ·≈–À≈—ß®“°§≈Õ¥∫ÿμ√·≈â«¬—ß

Õ“®‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ‡∫“À«“πμàÕ‰ª‰¥â ‚¥¬

‡©æ“–∂â“‡§¬§≈Õ¥∫ÿμ√¡’πÈ”Àπ—°·√°§≈Õ¥

¡“°°«à“ 4 °‘‚≈°√—¡

¬“∫“ß™π‘¥ ‡™àπ ¬“¢—∫ªí  “«– ¬“

§ÿ¡°”‡π‘¥∫“ß™π‘¥ ∑”„Àâ¡’°“√ √â“ßπÈ”μ“≈

¡“°¢÷Èπ À√◊Õ°“√μÕ∫ πÕß¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π‰¡à¥’

§«“¡‡§√’¬¥ ∑”„Àâ°“√∑”ß“π¢Õß

√à“ß°“¬·ª√ª√«π ®÷ß∑”„Àâ√–¥—∫πÈ”μ“≈„π

‡≈◊Õ¥ Ÿßº‘¥ª°μ‘‰¥â

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß
∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π

‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ À√◊Õ ◊∫∑Õ¥

∑“ß°√√¡æ—π∏ÿå‰¥â°Á®√‘ß ·μàºŸâ∑’Ë¡’ª√–«—μ‘§√Õ∫§√—«

‡ªìπ‡∫“À«“π °Á‰¡à®”‡ªìπμâÕß‡ªìπ‡∫“À«“π°—π

∑ÿ°§π ∂â“ “¡“√∂§«∫§ÿ¡ªí®®—¬·«¥≈âÕ¡‰¥â

012 013

≈”‰ â‡≈Á°
 à«πμâπ

°√–‡æ“–Õ“À“√

À≈Õ¥Õ“À“√

μàÕ¡πÈ”≈“¬ª“°

μ—∫ÕàÕπ

≈”‰ â‡≈Á°

‰ âμ√ß
∑«“√Àπ—°

≈”‰ â„À≠à

∂ÿßπÈ”¥’
μ—∫

‰ âμ‘Ëß

ตวั
อย
่าง 



‚ ¿ ™ π “ ° “ √ °— ∫ ‡ ∫ “ À « “ π❖ ❖º » .  ¥ √ .  «— π ∑ π’ ¬å  ‡ ° √’ ¬ ß  ‘ π ¬ »

√Ÿâ®—°‚√§‡∫“À«“π

‡∫“À«“π¡’°’Ë™π‘¥
‡∫“À«“π·∫àßßà“¬Ê ÕÕ°‡ªìπ Õß™π‘¥ §◊Õ

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ´÷Ëß‡°‘¥®“°°“√¢“¥Õ‘π´Ÿ-

≈‘π ·≈–‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¥◊ÈÕ

μàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π

√Ÿâ®—°‡∫“À«“π
‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§¥—Èß‡¥‘¡∑’Ë√Ÿâ®—°°—π¡“π“π À≈“¬∑à“πÕ“®‰¥â¬‘π¡“«à“ªí  “«–¢Õß§π

‡ªìπ‡∫“À«“π¡’√ À«“π ÷́Ëß°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß®√‘ß ‡π◊ËÕß®“°§π‡ªìπ‡∫“À«“πÕ“®¡’πÈ”μ“≈

ªπÕÕ°¡“„πªí  “«– ®“°°“√∑’Ë√à“ß°“¬¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß∑à«¡∑âπ°“√°√Õß

¢Õß‰μπ—Ëπ‡Õß

‚√§‡∫“À«“π §◊Õ ¿“«–°“√‰¡à ¡¥ÿ≈¢ÕßŒÕ√å‚¡π∑’Ë™◊ËÕ«à“ çÕ‘π´Ÿ≈‘πé ÷́Ëß¡’Àπâ“∑’Ë

π”πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‡¢â“ Ÿà‡´≈≈å‡æ◊ËÕ‡º“º≈“≠„Àâ‡°‘¥‡ªìπæ≈—ßß“π„π°“√∑”°‘®°√√¡μà“ß Ê

∑’Ë«à“‰¡à ¡¥ÿ≈°Á§◊Õ¡’πâÕ¬‰¡àæÕ°—∫§«“¡μâÕß°“√ À√◊Õ¡’‰¡àπâÕ¬·μà‰¡à “¡“√∂ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï

μàÕºπ—ß‡´≈≈å‰¥â‡μÁ¡∑’Ë º≈°ÁÕÕ°¡“‡À¡◊Õπ°—∫«à“¡’Õ‘π´Ÿ≈‘ππâÕ¬ §◊Õæ“πÈ”μ“≈‡¢â“‰ª„π

‡´≈≈å‰¡à‰¥â ∑”„Àâ√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿßº‘¥ª°μ‘ ´÷Ëß‡ªìπ¿“«–∑’Ë‡ªìπæ‘…μàÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

∑—Ë«‰ª„π√à“ß°“¬

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ‡°‘¥®“°√–∫∫¿Ÿ¡‘

§ÿâ¡°—π„π√à“ß°“¬μπ‡Õß (autoimmune)

º‘¥ª°μ‘ ∑”„Àâ¡’°“√∑”≈“¬‡∫μ“‡´≈≈å (∑’Ë∑”

Àπâ“∑’Ëº≈‘μÕ‘π´Ÿ≈‘π) ¢Õßμ—∫ÕàÕπ √à“ß°“¬®÷ß

‰¡à¡’Õ‘π´Ÿ≈‘π∑’Ë®–π”πÈ”μ“≈‡¢â“ Ÿà‡´≈≈å ®÷ß

®”‡ªìπμâÕß√—°…“¥â«¬°“√©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π‡¢â“ Ÿà

√à“ß°“¬

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‡°‘¥®“°°“√∑’Ë

√à“ß°“¬¥◊ÈÕμàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π (insulin resistance)

§◊Õ‡∫μ“‡´≈≈å¢Õßμ—∫ÕàÕπ “¡“√∂º≈‘μÕ‘π-

´Ÿ≈‘π‰¥â ·μàμ—«√—∫Õ‘π´Ÿ≈‘π¡’§«“¡∫°æ√àÕß

√à“ß°“¬®÷ßæ¬“¬“¡ √â“ßÕ‘π´Ÿ≈‘π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ

√—°…“√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥„Àâª°μ‘ ‡¡◊ËÕ‡ªìπ

‡™àππ’Èπ“π¢÷Èπ‡∫μ“‡´≈≈å®–‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ‰ª®π

‰¡à “¡“√∂º≈‘μÕ‘π´Ÿ≈‘π™¥‡™¬§«“¡¥◊ÈÕμàÕ

Õ‘π´Ÿ≈‘π √–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥®÷ß Ÿß¢÷Èπ

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡ªìπ‡∫“À«“π

°“√¡’πÈ”Àπ—°μ—«‡°‘πÀ√◊Õ‡ªìπ‚√§

Õâ«π °“√¡’‰¢¡—π – ¡„π‡´≈≈å¡“°„π§π∑’Ë

Õâ«π‡ªìπÕÿª √√§μàÕ°“√∑”ß“π¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π

®÷ß‡°‘¥¿“«–¥◊ÈÕμàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π‰¥âßà“¬ ∑”„ÀâπÈ”μ“≈

‡¢â“‡´≈≈å‰¥âπâÕ¬ ‡À≈◊Õ‡ªìπ à«π‡°‘πÕ¬Ÿà„π

°√–· ‡≈◊Õ¥ §πÕâ«π®÷ß¡’‚Õ°“ ‡ªìπ‡∫“-

À«“π‰¥âßà“¬

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¡à∂Ÿ° —¥ à«π

°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π·≈–πÈ”μ“≈¡“°°«à“

∑’Ë√à“ß°“¬μâÕß°“√„™â ∑”„ÀâÕ«—¬«–„π√à“ß°“¬

μâÕß∑”ß“πÀπ—°„π°“√‡º“º≈“≠μà“ßÊ æÕ

π“π‡¢â“®÷ß‡°‘¥§«“¡‡ ◊ËÕ¡  àßº≈„Àâ°“√∑”ß“π

¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘πº‘¥ª°μ‘‰¥â πÕ°®“°π’È°“√°‘π∑’Ë

¡“°‡°‘π‰ª¬—ß∑”„Àâ¡’ªí≠À“‡√◊ËÕßÕâ«πμ“¡¡“

®÷ß‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ‡∫“À«“π‰¥âßà“¬¢÷Èπ

°“√‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬™à«¬„Àâ°“√∑”ß“π¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π¥’¢÷Èπ

·≈–™à«¬§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° ®÷ß≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ

°“√‡ªìπ‡∫“À«“π

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¡’º≈°√–∑∫μàÕ°“√

∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«–μà“ßÊ „π√à“ß°“¬ ·≈–∑”

„Àâ°“√‡º“º≈“≠æ≈—ßß“πº‘¥ª°μ‘ ¡’‚Õ°“ 

‡ªìπ‡∫“À«“π‰¥â¡“°¢÷Èπ

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·≈–/À√◊Õ°“√¡’

‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°μ‘ ∑”„Àâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ

°“√‡ªìπ‡∫“À«“π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

‚√§¢Õßμ—∫ÕàÕπ ‡™àπ μ—∫ÕàÕπ‰¥â√—∫

°“√°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ®“°°“√ª√– ∫Õÿ∫—μ‘

‡Àμÿ ¡’°“√ºà“μ—¥ÕÕ°∫“ß à«π À√◊Õμ—∫ÕàÕπ

Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¡“°‡°‘π‰ª ∑”

„ÀâÀ≈—ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π‰¥âπâÕ¬≈ß ‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–æ“

πÈ”μ“≈‡¢â“‡´≈≈å

°“√μ—Èß§√√¿å °“√ —ß‡§√“–ÀåŒÕ√å‚¡π

„π™à«ßμ—Èß§√√¿å¡’¡“°¢÷Èπ Õ“®¡’º≈μàÕ°“√

∑”ß“π¢ÕßÕ‘π Ÿ́≈‘π ∑”„Àâ‡ªìπ‡∫“À«“π¢≥–

μ—Èß§√√¿å‰¥â ·≈–À≈—ß®“°§≈Õ¥∫ÿμ√·≈â«¬—ß

Õ“®‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ‡∫“À«“πμàÕ‰ª‰¥â ‚¥¬

‡©æ“–∂â“‡§¬§≈Õ¥∫ÿμ√¡’πÈ”Àπ—°·√°§≈Õ¥

¡“°°«à“ 4 °‘‚≈°√—¡

¬“∫“ß™π‘¥ ‡™àπ ¬“¢—∫ªí  “«– ¬“

§ÿ¡°”‡π‘¥∫“ß™π‘¥ ∑”„Àâ¡’°“√ √â“ßπÈ”μ“≈

¡“°¢÷Èπ À√◊Õ°“√μÕ∫ πÕß¢ÕßÕ‘π Ÿ́≈‘π‰¡à¥’

§«“¡‡§√’¬¥ ∑”„Àâ°“√∑”ß“π¢Õß

√à“ß°“¬·ª√ª√«π ®÷ß∑”„Àâ√–¥—∫πÈ”μ“≈„π

‡≈◊Õ¥ Ÿßº‘¥ª°μ‘‰¥â

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß
∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π

‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ À√◊Õ ◊∫∑Õ¥

∑“ß°√√¡æ—π∏ÿå‰¥â°Á®√‘ß ·μàºŸâ∑’Ë¡’ª√–«—μ‘§√Õ∫§√—«

‡ªìπ‡∫“À«“π °Á‰¡à®”‡ªìπμâÕß‡ªìπ‡∫“À«“π°—π

∑ÿ°§π ∂â“ “¡“√∂§«∫§ÿ¡ªí®®—¬·«¥≈âÕ¡‰¥â

012 013

≈”‰ â‡≈Á°
 à«πμâπ

°√–‡æ“–Õ“À“√

À≈Õ¥Õ“À“√

μàÕ¡πÈ”≈“¬ª“°

μ—∫ÕàÕπ

≈”‰ â‡≈Á°

‰ âμ√ß
∑«“√Àπ—°

≈”‰ â„À≠à

∂ÿßπÈ”¥’
μ—∫

‰ âμ‘Ëß

ตวั
อย
่าง 
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Õ“°“√·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ

Õ“°“√∑’Ë∫àß∫Õ°«à“‡ªìπ‡∫“À«“π
√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥∑’Ë Ÿß¢÷Èπ‰¡à¡“°„π√–¬–·√°¡—°‰¡à¡’Õ“°“√· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ ·μà∂â“

√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¡“°¢÷Èπ®π≈âπÕÕ°¡“„πªí  “«– °Á∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√μà“ßÊ ∑’Ë

æ∫∫àÕ¬§◊Õªí  “«–¡“°·≈–∫àÕ¬¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°πÈ”μ“≈∑’ËÕÕ°¡“∑“ß‰μ ®–¥÷ß‡Õ“πÈ”

ÕÕ°¡“¥â«¬ ®÷ß¡—°μâÕßμ◊ËππÕπ°≈“ß¥÷°¡“‡¢â“ÀâÕßπÈ” ∑”„Àâ¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√πÕπ

‡¡◊ËÕªí  “«–∫àÕ¬°Á®–‡°‘¥Õ“°“√°√–À“¬πÈ” §Õ·Àâß ®÷ßμâÕß¥◊Ë¡πÈ”∫àÕ¬

√–¥—∫πÈ”μ“≈∑’Ë Ÿß¢÷Èπ·μà‡¢â“‡´≈≈å‰¡à‰¥â

∑”„Àâ‡´≈≈å¢“¥æ≈—ßß“π ®÷ß‡°‘¥Õ“°“√À‘«

∫àÕ¬·≈–√—∫ª√–∑“π®ÿ¡“°¢÷Èπ ·μà√à“ß°“¬°Á

¬—ß‰¡à “¡“√∂‰¥â√—∫æ≈—ßß“π®“°Õ“À“√π—Èπ

®÷ßμâÕß ≈“¬‚ª√μ’π„π°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–‰¢¡—π∑’Ë

‡°Á∫ – ¡‰«â¡“„™â‡ªìπæ≈—ßß“π·∑π ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°

ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‰¡à¡’·√ß πÈ”Àπ—°≈¥

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“§π‡ªìπ‡∫“À«“π

‡«≈“¡’∫“¥·º≈ ·º≈π—Èπ¡—°®–À“¬™â“ À√◊Õ

æ∫«à“¡’Õ“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∫àÕ¬ ‡ªìπÊ À“¬Ê ∂â“

‡ªìπ‡∫“À«“π∑’Ë§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â‡ªìπ√–¬–‡«≈“

π“π ®–∑”„Àâ¡’πÈ”μ“≈§—ËßÕ¬Ÿà„πÕ«—¬«–μà“ßÊ

∑”„ÀâÕ«—¬«–‡À≈à“π—Èπ‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°μ‘ π”¡“

´÷Ëß¿“«–·∑√°´âÕπ¡“°¡“¬ ‡™àπ μ“æ√à“¡—«

·≈–/À√◊Õ¡’Õ“°“√‰μ«“¬‰¥â

°“√√—°…“‡∫“À«“π
§π‡ªìπ‡∫“À«“π∑ÿ°§π°àÕπ‰¥â√—∫°“√√—°…“

¥â«¬¬“μâÕß‡√‘Ë¡μâπ¥â«¬°“√§«∫§ÿ¡‡√◊ËÕß

Õ“À“√°“√°‘π §«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–√–«—ß‡√◊ËÕßπÈ”Àπ—°μ—«

‰¡à„ÀâÕâ«π  ”À√—∫§π∑’ËÕâ«π°ÁμâÕßæ¬“¬“¡

§àÕ¬Ê ≈¥πÈ”Àπ—°≈ß¡“ μàÕ®“°π—Èπ∂â“√–¥—∫

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¬—ß Ÿß¡“° °Á®–¡’°“√„™â¬“ ÷́Ëß

·∫àß‡ªìπ Õß™π‘¥„À≠à Ê §◊Õ ¬“‡¡Á¥√—°…“

‡∫“À«“π ·≈–¬“©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π

§π‡ªìπ‡∫“À«“π∑—Ë«‰ª¡—°≈–‡≈¬‡√◊ËÕß

¢Õß°“√§ÿ¡Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‚¥¬§‘¥«à“‡¡◊ËÕ√—∫ª√–∑“π¬“·≈â«°Á§ßÀ“¬

®“°‚√§ ‡À¡◊Õπ‚√§Õ◊ËπÊ ∑—Ë«‰ª ´÷Ëß‡ªìπ§«“¡

‡¢â“„®º‘¥ ‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‰¡àÀ“¬

¢“¥ °“√„™â¬“‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«‰¡à “¡“√∂

§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π‰¥â μâÕß√Ÿâ®—°√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√„Àâ∂Ÿ° —¥ à«π°—∫§«“¡μâÕß°“√¢Õß

√à“ß°“¬¥â«¬ ®÷ß®– “¡“√∂§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π

·≈–ªÑÕß°—πÀ√◊Õ™–≈Õ‚√§·∑√°´âÕπ∑’Ë®–‡°‘¥

¢÷Èπ‰¥â

°“√√—∫ª√–∑“π¬“√—°…“‡∫“À«“π®–

™à«¬°√–μÿâπ°“√À≈—ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π ∑”„Àâ√à“ß°“¬¡’

°“√„™âπÈ”μ“≈°≈Ÿ‚§ ¥’¢÷Èπ ≈¥°“√ √â“ß°≈Ÿ‚§ 

„À¡à„π√à“ß°“¬ ∑”„Àâ√–¥—∫πÈ”μ“≈μË”≈ß‰¥â

 ”À√—∫¬“©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π„Àâ‡æ◊ËÕ∑¥·∑πÕ‘π´Ÿ≈‘π

∑’Ë¢“¥‰ª Õ‘π´Ÿ≈‘π∑’Ë©’¥‡¢â“‰ª®–æ“°≈Ÿ‚§ 

‡¢â“‰ª„™â„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ·≈–‡´≈≈å¢Õß√à“ß°“¬

∑”„Àâ√–¥—∫πÈ”μ“≈≈¥≈ß‰¥â

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπª√–®” ¡Ë”‡ ¡Õ

‡ªìπªí®®—¬‡ √‘¡∑’Ë ”§—≠´÷Ëß™à«¬„Àâ°“√∑”ß“π

¢ÕßÕ‘π Ÿ́≈‘π¥’¢÷Èπ ·≈–™à«¬§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° ∑”

„Àâ√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥≈¥≈ß‰¥â

¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß‡∫“À«“π
§π‡ªìπ‡∫“À«“π¡—° ß —¬«à“∑”‰¡μâÕß√—°…“

√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥„Àâª°μ‘ „π‡¡◊ËÕ∑ÿ°«—ππ’È

‚¥¬∑—Ë«‰ª°Á‰¡à¡’Õ“°“√Õ–‰√ ¬—ß “¡“√∂∑”ß“π

‰¥âμ“¡ª°μ‘ Õ“®√Ÿâ ÷°‡Àπ◊ËÕ¬ ‡æ≈’¬∫â“ß‡ªìπ

∫“ß§√—Èß‡∑à“π—Èπ §”μÕ∫°Á§◊Õ‡æ◊ËÕ≈¥°“√‡°‘¥

‚√§·∑√°´âÕπ¢Õß‡∫“À«“π∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ„π

5-10 ªï¢â“ßÀπâ“ „π∑“ß°≈—∫°—π∂â“§«∫§ÿ¡

‡∫“À«“π‰¡à‰¥â ®–‡°‘¥‚√§·∑√°´âÕπ‰¥âßà“¬

´÷Ëß¡’∑—Èß™π‘¥‡©’¬∫æ≈—π ·≈–™π‘¥‡√◊ÈÕ√—ß

‚√§·∑√°´âÕπ‡©’¬∫æ≈—π
‚√§·∑√° ấÕπ‡©’¬∫æ≈—π∑’Ë ”§—≠¢Õß§π‡ªìπ

‡∫“À«“π §◊Õ°“√¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË”

À√◊Õ Ÿßº‘¥ª°μ‘¡“°®π‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ™’«‘μ

1 ¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË”º‘¥ª°μ‘

§◊Õ¿“«–∑’ËπÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË”°«à“ 60 ¡°%

014 015

¡—°¡’Õ“°“√„® —Ëπ ¡◊Õ —Ëπ Àπâ“ ’́¥ §≈â“¬®–

‡ªìπ≈¡ ‡Àß◊ËÕÕÕ°¡“° À‘« μ“¡—«≈ß ª«¥

»’√…– §«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥º‘¥ª°μ‘  —∫ π ÷́¡

Õ“®¡’Õ“°“√™—° À¡¥ μ‘ ∑”„Àâ‡ ’¬™’«‘μ‰¥â

‚¥¬∑—Ë«‰ª®–√Ÿâ ÷°μ—«‰¥â«à“‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√º‘¥ª°μ‘

÷́Ëß “¡“√∂·°â‰¢¥â«¬μπ‡Õß‚¥¬°“√®‘∫πÈ”

À«“π ‡æ◊ËÕ„Àâ√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷Èπ

Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË”º‘¥

ª°μ‘¡—°¡’ “‡Àμÿ®“°°“√„™â¬“√—°…“‡∫“À«“π

À√◊ÕÕ‘π´Ÿ≈‘π¡“°‡°‘π‰ª À√◊Õ„™â¬“‡∑à“‡¥‘¡·μà

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√πâÕ¬≈ß°«à“ª°μ‘ ‡π◊ËÕß®“°

‡∫◊ËÕÕ“À“√ §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ∑âÕß‡ ’¬ À√◊Õ

ÕÕ°°”≈—ß¡“°°«à“ª°μ‘ ‚¥¬‰¡à‰¥â‡μ√’¬¡μ—«

≈à«ßÀπâ“

2 ¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿßº‘¥ª°μ‘

√à«¡°—∫¡’ “√§’‚μπ§—Ëß (Ketosis) æ∫„πºŸâ

‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ∑’ËμâÕßæ÷ËßÕ‘π Ÿ́≈‘π ·μà

¢“¥°“√©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π ∑”„ÀâπÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¡à

 “¡“√∂‡¢â“ Ÿà‡´≈≈å‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπæ≈—ßß“π‰¥â ®÷ß

‡°‘¥°“√‡º“º≈“≠‰¢¡—π‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπæ≈—ßß“π

·∑π ·≈–‡°‘¥‡ªìπ “√§’‚μπ§—Ëß„π‡≈◊Õ¥  àßº≈

„Àâ‡°‘¥Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π °√–À“¬πÈ”¡“°

À“¬„®ÀÕ∫≈÷° ·≈–≈¡À“¬„®¡’°≈‘Ëπº‘¥ª°μ‘

ตวั
อย
่าง 
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Õ“°“√·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ

Õ“°“√∑’Ë∫àß∫Õ°«à“‡ªìπ‡∫“À«“π
√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥∑’Ë Ÿß¢÷Èπ‰¡à¡“°„π√–¬–·√°¡—°‰¡à¡’Õ“°“√· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ ·μà∂â“

√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¡“°¢÷Èπ®π≈âπÕÕ°¡“„πªí  “«– °Á∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√μà“ßÊ ∑’Ë

æ∫∫àÕ¬§◊Õªí  “«–¡“°·≈–∫àÕ¬¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°πÈ”μ“≈∑’ËÕÕ°¡“∑“ß‰μ ®–¥÷ß‡Õ“πÈ”

ÕÕ°¡“¥â«¬ ®÷ß¡—°μâÕßμ◊ËππÕπ°≈“ß¥÷°¡“‡¢â“ÀâÕßπÈ” ∑”„Àâ¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√πÕπ

‡¡◊ËÕªí  “«–∫àÕ¬°Á®–‡°‘¥Õ“°“√°√–À“¬πÈ” §Õ·Àâß ®÷ßμâÕß¥◊Ë¡πÈ”∫àÕ¬

√–¥—∫πÈ”μ“≈∑’Ë Ÿß¢÷Èπ·μà‡¢â“‡´≈≈å‰¡à‰¥â

∑”„Àâ‡´≈≈å¢“¥æ≈—ßß“π ®÷ß‡°‘¥Õ“°“√À‘«

∫àÕ¬·≈–√—∫ª√–∑“π®ÿ¡“°¢÷Èπ ·μà√à“ß°“¬°Á

¬—ß‰¡à “¡“√∂‰¥â√—∫æ≈—ßß“π®“°Õ“À“√π—Èπ

®÷ßμâÕß ≈“¬‚ª√μ’π„π°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–‰¢¡—π∑’Ë

‡°Á∫ – ¡‰«â¡“„™â‡ªìπæ≈—ßß“π·∑π ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°

ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‰¡à¡’·√ß πÈ”Àπ—°≈¥

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“§π‡ªìπ‡∫“À«“π

‡«≈“¡’∫“¥·º≈ ·º≈π—Èπ¡—°®–À“¬™â“ À√◊Õ

æ∫«à“¡’Õ“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∫àÕ¬ ‡ªìπÊ À“¬Ê ∂â“

‡ªìπ‡∫“À«“π∑’Ë§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â‡ªìπ√–¬–‡«≈“

π“π ®–∑”„Àâ¡’πÈ”μ“≈§—ËßÕ¬Ÿà„πÕ«—¬«–μà“ßÊ

∑”„ÀâÕ«—¬«–‡À≈à“π—Èπ‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°μ‘ π”¡“

´÷Ëß¿“«–·∑√°´âÕπ¡“°¡“¬ ‡™àπ μ“æ√à“¡—«

·≈–/À√◊Õ¡’Õ“°“√‰μ«“¬‰¥â

°“√√—°…“‡∫“À«“π
§π‡ªìπ‡∫“À«“π∑ÿ°§π°àÕπ‰¥â√—∫°“√√—°…“

¥â«¬¬“μâÕß‡√‘Ë¡μâπ¥â«¬°“√§«∫§ÿ¡‡√◊ËÕß

Õ“À“√°“√°‘π §«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–√–«—ß‡√◊ËÕßπÈ”Àπ—°μ—«

‰¡à„ÀâÕâ«π  ”À√—∫§π∑’ËÕâ«π°ÁμâÕßæ¬“¬“¡

§àÕ¬Ê ≈¥πÈ”Àπ—°≈ß¡“ μàÕ®“°π—Èπ∂â“√–¥—∫

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¬—ß Ÿß¡“° °Á®–¡’°“√„™â¬“ ÷́Ëß

·∫àß‡ªìπ Õß™π‘¥„À≠à Ê §◊Õ ¬“‡¡Á¥√—°…“

‡∫“À«“π ·≈–¬“©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π

§π‡ªìπ‡∫“À«“π∑—Ë«‰ª¡—°≈–‡≈¬‡√◊ËÕß

¢Õß°“√§ÿ¡Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‚¥¬§‘¥«à“‡¡◊ËÕ√—∫ª√–∑“π¬“·≈â«°Á§ßÀ“¬

®“°‚√§ ‡À¡◊Õπ‚√§Õ◊ËπÊ ∑—Ë«‰ª ´÷Ëß‡ªìπ§«“¡

‡¢â“„®º‘¥ ‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‰¡àÀ“¬

¢“¥ °“√„™â¬“‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«‰¡à “¡“√∂

§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π‰¥â μâÕß√Ÿâ®—°√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√„Àâ∂Ÿ° —¥ à«π°—∫§«“¡μâÕß°“√¢Õß

√à“ß°“¬¥â«¬ ®÷ß®– “¡“√∂§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π

·≈–ªÑÕß°—πÀ√◊Õ™–≈Õ‚√§·∑√°´âÕπ∑’Ë®–‡°‘¥

¢÷Èπ‰¥â

°“√√—∫ª√–∑“π¬“√—°…“‡∫“À«“π®–

™à«¬°√–μÿâπ°“√À≈—ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π ∑”„Àâ√à“ß°“¬¡’

°“√„™âπÈ”μ“≈°≈Ÿ‚§ ¥’¢÷Èπ ≈¥°“√ √â“ß°≈Ÿ‚§ 

„À¡à„π√à“ß°“¬ ∑”„Àâ√–¥—∫πÈ”μ“≈μË”≈ß‰¥â

 ”À√—∫¬“©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π„Àâ‡æ◊ËÕ∑¥·∑πÕ‘π´Ÿ≈‘π

∑’Ë¢“¥‰ª Õ‘π´Ÿ≈‘π∑’Ë©’¥‡¢â“‰ª®–æ“°≈Ÿ‚§ 

‡¢â“‰ª„™â„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ·≈–‡´≈≈å¢Õß√à“ß°“¬

∑”„Àâ√–¥—∫πÈ”μ“≈≈¥≈ß‰¥â

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπª√–®” ¡Ë”‡ ¡Õ

‡ªìπªí®®—¬‡ √‘¡∑’Ë ”§—≠´÷Ëß™à«¬„Àâ°“√∑”ß“π

¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π¥’¢÷Èπ ·≈–™à«¬§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° ∑”

„Àâ√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥≈¥≈ß‰¥â

¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß‡∫“À«“π
§π‡ªìπ‡∫“À«“π¡—° ß —¬«à“∑”‰¡μâÕß√—°…“

√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥„Àâª°μ‘ „π‡¡◊ËÕ∑ÿ°«—ππ’È

‚¥¬∑—Ë«‰ª°Á‰¡à¡’Õ“°“√Õ–‰√ ¬—ß “¡“√∂∑”ß“π

‰¥âμ“¡ª°μ‘ Õ“®√Ÿâ ÷°‡Àπ◊ËÕ¬ ‡æ≈’¬∫â“ß‡ªìπ

∫“ß§√—Èß‡∑à“π—Èπ §”μÕ∫°Á§◊Õ‡æ◊ËÕ≈¥°“√‡°‘¥

‚√§·∑√°´âÕπ¢Õß‡∫“À«“π∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ„π

5-10 ªï¢â“ßÀπâ“ „π∑“ß°≈—∫°—π∂â“§«∫§ÿ¡

‡∫“À«“π‰¡à‰¥â ®–‡°‘¥‚√§·∑√°´âÕπ‰¥âßà“¬

´÷Ëß¡’∑—Èß™π‘¥‡©’¬∫æ≈—π ·≈–™π‘¥‡√◊ÈÕ√—ß

‚√§·∑√°´âÕπ‡©’¬∫æ≈—π
‚√§·∑√° ấÕπ‡©’¬∫æ≈—π∑’Ë ”§—≠¢Õß§π‡ªìπ

‡∫“À«“π §◊Õ°“√¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË”

À√◊Õ Ÿßº‘¥ª°μ‘¡“°®π‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ™’«‘μ

1 ¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË”º‘¥ª°μ‘

§◊Õ¿“«–∑’ËπÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË”°«à“ 60 ¡°%

014 015

¡—°¡’Õ“°“√„® —Ëπ ¡◊Õ —Ëπ Àπâ“ ’́¥ §≈â“¬®–

‡ªìπ≈¡ ‡Àß◊ËÕÕÕ°¡“° À‘« μ“¡—«≈ß ª«¥

»’√…– §«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥º‘¥ª°μ‘  —∫ π ´÷¡

Õ“®¡’Õ“°“√™—° À¡¥ μ‘ ∑”„Àâ‡ ’¬™’«‘μ‰¥â

‚¥¬∑—Ë«‰ª®–√Ÿâ ÷°μ—«‰¥â«à“‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√º‘¥ª°μ‘

´÷Ëß “¡“√∂·°â‰¢¥â«¬μπ‡Õß‚¥¬°“√®‘∫πÈ”

À«“π ‡æ◊ËÕ„Àâ√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷Èπ

Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË”º‘¥

ª°μ‘¡—°¡’ “‡Àμÿ®“°°“√„™â¬“√—°…“‡∫“À«“π

À√◊ÕÕ‘π´Ÿ≈‘π¡“°‡°‘π‰ª À√◊Õ„™â¬“‡∑à“‡¥‘¡·μà

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√πâÕ¬≈ß°«à“ª°μ‘ ‡π◊ËÕß®“°

‡∫◊ËÕÕ“À“√ §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ∑âÕß‡ ’¬ À√◊Õ

ÕÕ°°”≈—ß¡“°°«à“ª°μ‘ ‚¥¬‰¡à‰¥â‡μ√’¬¡μ—«

≈à«ßÀπâ“

2 ¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿßº‘¥ª°μ‘

√à«¡°—∫¡’ “√§’‚μπ§—Ëß (Ketosis) æ∫„πºŸâ

‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ∑’ËμâÕßæ÷ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π ·μà

¢“¥°“√©’¥Õ‘π Ÿ́≈‘π ∑”„ÀâπÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¡à

 “¡“√∂‡¢â“ Ÿà‡´≈≈å‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπæ≈—ßß“π‰¥â ®÷ß

‡°‘¥°“√‡º“º≈“≠‰¢¡—π‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπæ≈—ßß“π

·∑π ·≈–‡°‘¥‡ªìπ “√§’‚μπ§—Ëß„π‡≈◊Õ¥  àßº≈

„Àâ‡°‘¥Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π °√–À“¬πÈ”¡“°

À“¬„®ÀÕ∫≈÷° ·≈–≈¡À“¬„®¡’°≈‘Ëπº‘¥ª°μ‘

ตวั
อย
่าง 
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‡∫“À«“π
°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‰¡à “¡“√∂√—°…“„ÀâÀ“¬¢“¥ ∂â“§π‡ªìπ‡∫“À«“π‰¡à¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æμπ‡Õß ‰¡à§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„Àâ¥’Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ®–¡’‚√§·∑√°´âÕπ¥—ß∑’Ë

°≈à“«¡“·≈â«‰¥âßà“¬  àßº≈„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ≈¥≈ß ¥—ßπ—Èπ§π‡ªìπ‡∫“À«“π∑ÿ°§π§«√

√Ÿâ®—°¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß‡ªìπª√–®” ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π‚√§∑’Ë¥’ ·≈–ªÑÕß°—π°“√

μ‘¥‡™◊ÈÕμà“ßÊ

À≈—°°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª
μ√«® Õ∫μ—«‡ÕßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ¥â«¬°“√

«—¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‡ªìπ√–¬–Ê √«¡∑—Èß

°‘π¬“·≈–©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘πμ“¡∑’Ë·æ∑¬å —Ëß Õ“®„Àâ

ºŸâ¥Ÿ·≈‡ªìπ§π§Õ¬‡μ◊Õπ„π‡√◊ËÕß‡À≈à“π’È¥â«¬Õ’°

∑“ßÀπ÷Ëß

≈¥ ≈– ‡≈‘° æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ

 ÿ¢¿“æ §◊Õ≈¥ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’

‰¢¡—π Ÿß ¢ÕßÀ«“π®—¥ ‡§Á¡®—¥ ‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

·≈–‰¡à¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß

Õ“À“√ ”À√—∫ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π À“°μâÕß´◊ÈÕ

Õ“À“√ ”‡√Á®√ŸªμâÕßÕà“π¢âÕ¡Ÿ≈‚¿™π“°“√¢â“ß

°≈àÕß∑ÿ°§√—Èß‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√§«∫§ÿ¡

Õ“À“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß·≈–

 ¡Ë”‡ ¡Õ∑ÿ°«—π ‡æ◊ËÕ™à«¬§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°

™à«¬°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥ ·≈–∑”„Àâ°“√

∑”ß“π¢ÕßŒÕ√å‚¡πÕ‘π´Ÿ≈‘π¥’¢÷Èπ

§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°μ—«„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±å

ª°μ‘ ¿“«–Õâ«π∑”„Àâ°“√∑”ß“π¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π

‰¡à¥’ ∑’Ë‡√’¬°°—π«à“¿“«–¥◊ÈÕμàÕÕ‘π Ÿ́≈‘π ®÷ß

§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¬“°¢÷Èπ

√—°…“§«“¡ –Õ“¥¢Õß√à“ß°“¬ ∂â“

º‘«Àπ—ß·Àâß §«√∑“§√’¡„Àâ™ÿà¡™◊Èπ ·≈–∂â“¡’

Õ“°“√Õ—°‡ ∫ º◊Ëπ§—π ¡’·º≈À√◊Õ‡≈Á∫¢∫ §«√

ª√÷°…“·æ∑¬å

‰ªæ∫·æ∑¬åμ“¡°”Àπ¥π—¥À¡“¬

Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ∑ÿ°ªï ‡æ◊ËÕ‡™Á°√–∫∫√à“ß°“¬

Õ¬à“ß∂’Ë∂â«π ‰¡à«à“®–‡ªìπ√–∫∫À—«„® ŒÕ√å‚¡π

¥«ßμ“ ™àÕßª“°·≈–øíπ ‡æ◊ËÕ„Àâ·πà„®«à“√–∫∫

°“√∑”ß“πμà“ßÊ ‰¡à¡’ªí≠À“ À√◊Õ∂â“‡√‘Ë¡¡’

 —≠≠“≥º‘¥ª°μ‘®–‰¥â√’∫√—°…“‰¥â∑—π∑à«ß∑’

°“√μ√«®√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥
°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π‰¥â¥’‡æ’¬ß„¥ ‰¡à

 “¡“√∂ —ß‡°μ‰¥â®“°Õ“°“√À√◊ÕÕ“°“√· ¥ß

®–∑√“∫‰¥â®“°°“√‡®“–‡≈◊Õ¥·≈–μ√«®«—¥

(§≈â“¬ “√√–‡À¬) ¡’‰¢â °√–«π°√–«“¬ ¡’

¿“«–¢“¥πÈ”√ÿπ·√ß (μ“‚∫ã Àπ—ß‡À’Ë¬« §«“¡

¥—π‚≈À‘μμË” ™’æ®√‡∫“‡√Á«) ´÷¡≈ß‡√◊ËÕ¬Ê ®π

°√–∑—ËßÀ¡¥ μ‘ ∂â“√—°…“‰¡à∑—πÕ“®‡ ’¬™’«‘μ‰¥â

‚√§·∑√°´âÕπ‡√◊ÈÕ√—ß
‚√§·∑√°´âÕπ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ëæ∫∫àÕ¬„π§π‡ªìπ

‡∫“À«“π §◊Õ

1 ‰μ‡ ◊ËÕ¡ ®π‡°‘¥¿“«–‰μ«“¬ ¡’

Õ“°“√∫«¡ ´’¥ §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ´÷Ëß‡ªìπ

 “‡Àμÿ°“√μ“¬∑’Ëæ∫§àÕπ¢â“ß∫àÕ¬¢Õß§π∑’Ë

‡ªìπ‡∫“À«“π

2 √–∫∫ª√– “∑Õ—°‡ ∫ ¡’Õ“°“√

™“À√◊Õª«¥√âÕπμ“¡ª≈“¬¡◊Õª≈“¬‡∑â“ ´÷Ëß

Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥·º≈¢÷Èπ∑’Ë‡∑â“‰¥âßà“¬ ·≈–Õ“®

≈ÿ°≈“¡®π‡∑â“‡πà“

3 ‚√§∑“ßμ“ §π‡ªìπ‡∫“À«“ππ“πÊ

¡—°¡’Õ“°“√μ“¡—«≈ß‡√◊ËÕ¬Ê Õ“®‡ªìπ‡æ√“–

ª√– “∑μ“À√◊Õ®Õμ“ (retina) ‡ ◊ËÕ¡ À√◊Õ

¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„ππÈ”«ÿâπ≈Ÿ°μ“ (vitreous he-

morrhage) ¡Õß‡ÀÁπ®ÿ¥¥”≈Õ¬‰ª≈Õ¬¡“

∂â“‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë∂Ÿ°μâÕßÕ“®μ“∫Õ¥‰¥â

4 ºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß·¢Áß (athero-

sclerosis) ∑”„Àâ‡°‘¥‚√§¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥μ’∫

μ—π‰¥â„π∑ÿ° à«π¢Õß√à“ß°“¬ ‡™àπ ‚√§Õ—¡-

æƒ°…å Õ—¡æ“μ®“°‡ âπ‡≈◊Õ¥ ¡Õßμ’∫ ‚√§

°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥®“°‡ âπ‡≈◊Õ¥À—«„®

μ’∫ ‚√§‡ âπ‡≈◊Õ¥∑’Ë‰ª‡≈’È¬ßª≈“¬¡◊Õª≈“¬‡∑â“

Õÿ¥μ—π Õ“®∑”„Àâ‡∑â“‡¬Áπ ‡ªìπμ–§√‘«À√◊Õª«¥

¢≥–‡¥‘π¡“°Ê À√◊ÕÕ“®‡ªìπ·º≈À“¬¬“°

À√◊Õ‡∑â“‡πà“‰¥â∂â“¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ√à«¡¥â«¬

∂â“‡ªìπ‡∫“À«“π·≈â«§Õ¬¥Ÿ·≈√—°…“

μπ‡ÕßÕ¬à“ß¥’ Õ“°“√·∑√°´âÕπμà“ßÊ °ÁÕ“®

‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ À√◊Õ∂â“‡ªìπ‚√§μà“ßÊ °Á®–≈¥§«“¡
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‡∫“À«“π
°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‰¡à “¡“√∂√—°…“„ÀâÀ“¬¢“¥ ∂â“§π‡ªìπ‡∫“À«“π‰¡à¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æμπ‡Õß ‰¡à§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„Àâ¥’Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ®–¡’‚√§·∑√°´âÕπ¥—ß∑’Ë

°≈à“«¡“·≈â«‰¥âßà“¬  àßº≈„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ≈¥≈ß ¥—ßπ—Èπ§π‡ªìπ‡∫“À«“π∑ÿ°§π§«√

√Ÿâ®—°¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß‡ªìπª√–®” ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π‚√§∑’Ë¥’ ·≈–ªÑÕß°—π°“√

μ‘¥‡™◊ÈÕμà“ßÊ

À≈—°°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª
μ√«® Õ∫μ—«‡ÕßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ¥â«¬°“√

«—¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‡ªìπ√–¬–Ê √«¡∑—Èß

°‘π¬“·≈–©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘πμ“¡∑’Ë·æ∑¬å —Ëß Õ“®„Àâ

ºŸâ¥Ÿ·≈‡ªìπ§π§Õ¬‡μ◊Õπ„π‡√◊ËÕß‡À≈à“π’È¥â«¬Õ’°

∑“ßÀπ÷Ëß

≈¥ ≈– ‡≈‘° æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ

 ÿ¢¿“æ §◊Õ≈¥ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’

‰¢¡—π Ÿß ¢ÕßÀ«“π®—¥ ‡§Á¡®—¥ ‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

·≈–‰¡à¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß

Õ“À“√ ”À√—∫ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π À“°μâÕß´◊ÈÕ

Õ“À“√ ”‡√Á®√ŸªμâÕßÕà“π¢âÕ¡Ÿ≈‚¿™π“°“√¢â“ß

°≈àÕß∑ÿ°§√—Èß‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√§«∫§ÿ¡

Õ“À“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß·≈–

 ¡Ë”‡ ¡Õ∑ÿ°«—π ‡æ◊ËÕ™à«¬§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°

™à«¬°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥ ·≈–∑”„Àâ°“√

∑”ß“π¢ÕßŒÕ√å‚¡πÕ‘π Ÿ́≈‘π¥’¢÷Èπ

§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°μ—«„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±å

ª°μ‘ ¿“«–Õâ«π∑”„Àâ°“√∑”ß“π¢ÕßÕ‘π Ÿ́≈‘π

‰¡à¥’ ∑’Ë‡√’¬°°—π«à“¿“«–¥◊ÈÕμàÕÕ‘π Ÿ́≈‘π ®÷ß

§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¬“°¢÷Èπ

√—°…“§«“¡ –Õ“¥¢Õß√à“ß°“¬ ∂â“

º‘«Àπ—ß·Àâß §«√∑“§√’¡„Àâ™ÿà¡™◊Èπ ·≈–∂â“¡’

Õ“°“√Õ—°‡ ∫ º◊Ëπ§—π ¡’·º≈À√◊Õ‡≈Á∫¢∫ §«√

ª√÷°…“·æ∑¬å

‰ªæ∫·æ∑¬åμ“¡°”Àπ¥π—¥À¡“¬

Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ∑ÿ°ªï ‡æ◊ËÕ‡™Á°√–∫∫√à“ß°“¬

Õ¬à“ß∂’Ë∂â«π ‰¡à«à“®–‡ªìπ√–∫∫À—«„® ŒÕ√å‚¡π

¥«ßμ“ ™àÕßª“°·≈–øíπ ‡æ◊ËÕ„Àâ·πà„®«à“√–∫∫

°“√∑”ß“πμà“ßÊ ‰¡à¡’ªí≠À“ À√◊Õ∂â“‡√‘Ë¡¡’

 —≠≠“≥º‘¥ª°μ‘®–‰¥â√’∫√—°…“‰¥â∑—π∑à«ß∑’

°“√μ√«®√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥
°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π‰¥â¥’‡æ’¬ß„¥ ‰¡à

 “¡“√∂ —ß‡°μ‰¥â®“°Õ“°“√À√◊ÕÕ“°“√· ¥ß

®–∑√“∫‰¥â®“°°“√‡®“–‡≈◊Õ¥·≈–μ√«®«—¥

(§≈â“¬ “√√–‡À¬) ¡’‰¢â °√–«π°√–«“¬ ¡’

¿“«–¢“¥πÈ”√ÿπ·√ß (μ“‚∫ã Àπ—ß‡À’Ë¬« §«“¡

¥—π‚≈À‘μμË” ™’æ®√‡∫“‡√Á«) ´÷¡≈ß‡√◊ËÕ¬Ê ®π

°√–∑—ËßÀ¡¥ μ‘ ∂â“√—°…“‰¡à∑—πÕ“®‡ ’¬™’«‘μ‰¥â

‚√§·∑√°´âÕπ‡√◊ÈÕ√—ß
‚√§·∑√°´âÕπ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ëæ∫∫àÕ¬„π§π‡ªìπ

‡∫“À«“π §◊Õ

1 ‰μ‡ ◊ËÕ¡ ®π‡°‘¥¿“«–‰μ«“¬ ¡’

Õ“°“√∫«¡ ´’¥ §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ´÷Ëß‡ªìπ

 “‡Àμÿ°“√μ“¬∑’Ëæ∫§àÕπ¢â“ß∫àÕ¬¢Õß§π∑’Ë

‡ªìπ‡∫“À«“π

2 √–∫∫ª√– “∑Õ—°‡ ∫ ¡’Õ“°“√

™“À√◊Õª«¥√âÕπμ“¡ª≈“¬¡◊Õª≈“¬‡∑â“ ´÷Ëß

Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥·º≈¢÷Èπ∑’Ë‡∑â“‰¥âßà“¬ ·≈–Õ“®

≈ÿ°≈“¡®π‡∑â“‡πà“

3 ‚√§∑“ßμ“ §π‡ªìπ‡∫“À«“ππ“πÊ

¡—°¡’Õ“°“√μ“¡—«≈ß‡√◊ËÕ¬Ê Õ“®‡ªìπ‡æ√“–

ª√– “∑μ“À√◊Õ®Õμ“ (retina) ‡ ◊ËÕ¡ À√◊Õ

¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„ππÈ”«ÿâπ≈Ÿ°μ“ (vitreous he-

morrhage) ¡Õß‡ÀÁπ®ÿ¥¥”≈Õ¬‰ª≈Õ¬¡“

∂â“‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë∂Ÿ°μâÕßÕ“®μ“∫Õ¥‰¥â

4 ºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß·¢Áß (athero-

sclerosis) ∑”„Àâ‡°‘¥‚√§¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥μ’∫

μ—π‰¥â„π∑ÿ° à«π¢Õß√à“ß°“¬ ‡™àπ ‚√§Õ—¡-

æƒ°…å Õ—¡æ“μ®“°‡ âπ‡≈◊Õ¥ ¡Õßμ’∫ ‚√§

°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥®“°‡ âπ‡≈◊Õ¥À—«„®

μ’∫ ‚√§‡ âπ‡≈◊Õ¥∑’Ë‰ª‡≈’È¬ßª≈“¬¡◊Õª≈“¬‡∑â“

Õÿ¥μ—π Õ“®∑”„Àâ‡∑â“‡¬Áπ ‡ªìπμ–§√‘«À√◊Õª«¥

¢≥–‡¥‘π¡“°Ê À√◊ÕÕ“®‡ªìπ·º≈À“¬¬“°

À√◊Õ‡∑â“‡πà“‰¥â∂â“¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ√à«¡¥â«¬

∂â“‡ªìπ‡∫“À«“π·≈â«§Õ¬¥Ÿ·≈√—°…“

μπ‡ÕßÕ¬à“ß¥’ Õ“°“√·∑√°´âÕπμà“ßÊ °ÁÕ“®

‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ À√◊Õ∂â“‡ªìπ‚√§μà“ßÊ °Á®–≈¥§«“¡
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√–¥—∫πÈ”μ“≈‡∑à“π—Èπ ¥—ßπ—Èπ°“√μ√«®√–¥—∫

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‡ªìπª√–®”®÷ß¡’ª√–‚¬™πå

„π°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“‡∫“À«“π«à“

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡‰¥â¥’À√◊Õ‰¡à „π∫“ß°√≥’§π

‡ªìπ‡∫“À«“πÕ“®¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕßμ√«®

√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥∫àÕ¬ ∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ À√◊ÕÀ≈—ß‰¥â√—∫¬“√—°…“

‡∫“À«“πÀ√◊ÕÕ‘π´Ÿ≈‘π „π°√≥’‡™àππ’È§π‡ªìπ

‡∫“À«“πÕ“®®”‡ªìπ®–μâÕß¡’‡§√◊ËÕßμ√«®

πÈ”μ“≈·∫∫‡®“–‡≈◊Õ¥ª≈“¬π‘È«‰«âμ√«®‡Õß

20 π“∑’ °“√«‘Ëß‡À¬“–Ê À√◊Õ°“√‡¥‘π‡√Á«Ê

√Õ∫∫â“π À√◊ÕÕ“®®–‡ªìπ°’Ã“∑’Ë™Õ∫À√◊Õ

∂π—¥∑’Ë„Àâ§«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘π°Á‰¥â ‡™àπ «à“¬πÈ”

ªîßªÕß ‡∑ππ‘  ·∫¥¡‘πμ—π ªíòπ®—°√¬“π

øÿμ∫Õ≈ À√◊Õ°“√‡μâπ·Õ‚√∫‘°

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡∑â“
‡∑â“‡ªìπ®ÿ¥∑’Ë§àÕπ¢â“ß‡ª√“–∫“ß ”À√—∫ºŸâ‡ªìπ

‡∫“À«“π ¬‘Ëß∂â“ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ

¥â«¬·≈â« μâÕß√–«—ß√—°…“ ÿ¢¿“æ‡∑â“„Àâ¥’‰«â

°àÕπ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√∫“¥‡®Á∫À√◊Õªí≠À“

Õ◊ËπÊ ∑’ËÕ“®‡°‘¥°—∫‡∑â“‰¥â §«√¥Ÿ·≈‡∑â“‡ªìπ

ª√–®”¥â«¬«‘∏’ªØ‘∫—μ‘¥—ßπ’È

≈â“ß‡∑â“„Àâ –Õ“¥¥â«¬ ∫Ÿà ‡™Á¥„Àâ·Àâß

‚¥¬‡©æ“–μ√ß´Õ°‡∑â“ Õ¬à“∂Ÿ·√ßÊ

‡«≈“μ—¥‡≈Á∫‡∑â“ §«√μ—¥ÕÕ°μ√ßÊ

Õ¬à“μ—¥‚§âßÀ√◊Õμ—¥∂Ÿ°‡π◊ÈÕ

Õ¬à“‡¥‘π‡∑â“‡ª≈à“‡«≈“ÕÕ°πÕ°∫â“π

À√◊Õ‡¥‘π∫πæ◊Èπ∑’Ë °ª√° √–«—ß‡À¬’¬∫∂Ÿ°¢Õß

¡’§¡ Àπ“¡ À√◊Õ¢Õß√âÕπ (‡™àπ∂à“π) Õ“®

‡°‘¥‡ªìπ·º≈‡πà“‰¥â

Õ¬à“ «¡√Õß‡∑â“§—∫‰ª À√◊Õ„ à∂ÿß‡∑â“

√—¥·πàπ‡°‘π‰ª

∂â“‡ªìπÀŸ¥À√◊Õμ“ª≈“∑’Ë‡∑â“ §«√„Àâ

·æ∑¬å√—°…“ Õ¬à“·°–À√◊Õμ—¥ÕÕ°‡Õß

∂â“¡’μÿà¡æÕß ¡’∫“¥·º≈ À√◊Õ°“√

Õ—°‡ ∫∑’Ë‡∑â“§«√√’∫‰ª„Àâ·æ∑¬å√—°…“ Õ¬à“„™â

‡¢Á¡∫àß (μÿà¡æÕß) ‡Õß À√◊Õ„™â∑‘ß‡®Õ√å‰Õ‚Õ-

¥’π À√◊Õ‰Œ‚¥√‡®π‡æÕ√åÕÕ°‰´¥å≈â“ß·º≈

§«√≈â“ß·º≈¥â«¬πÈ” –Õ“¥°—∫ ∫Ÿà ªî¥·º≈

¥â«¬ºâ“°äÕ´∑’Ë¶à“‡™◊ÈÕ‚√§·≈â« ·≈–μ‘¥¥â«¬

æ≈“ ‡μÕ√å·∫∫π‘Ë¡ (‡™àπ ‰¡‚§√æÕ√å) Õ¬à“

ªî¥¥â«¬æ≈“ ‡μÕ√å∏√√¡¥“

§«“¡ ”§—≠¢Õß§√Õ∫§√—«
°—∫ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π
§π‡ªìπ‡∫“À«“π¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“μâÕß§Õ¬§«∫§ÿ¡

μπ‡ÕßÀ≈“¬Õ¬à“ß ∑—Èß‡√◊ËÕßÕ“À“√°“√°‘π

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√√—∫ª√–∑“π¬“ °“√‰¥â

√—∫§«“¡‡¢â“„®‡ªìπÕ¬à“ß¥’®“°§π√Õ∫¢â“ß¡’

 à«π ”§—≠¡“°∑’Ë∑”„Àâ§π‡ªìπ‡∫“À«“π¡’

™’«‘μ∑’Ë‡ªìπ ÿ¢ §π„π§√Õ∫§√—«§«√„Àâ°”≈—ß„®

·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°‘®°√√¡„π∑“ß∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ

 ÿ¢¿“æ√à«¡°—∫ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π¥â«¬ ‡™àπ ®—¥

„Àâ¡’°‘®°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ À√◊Õ¬◊¥‡ âπ

¬◊¥ “¬√à«¡°—π‡ªìπª√–®” °“√¥—¥·ª≈ß‡¡πŸ

Õ“À“√·≈–√—∫ª√–∑“π√à«¡°—π °“√‰ª‡∑’Ë¬«

æ—°ºàÕπ„π¬“¡«à“ß¥â«¬°—π∫â“ß °“√∑”„Àâ

μ—«‡√“∑ÿ°§π√«¡∑—ÈßºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π¡’Õ“√¡≥å

∑’Ë ß∫ ·®à¡„ Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ‰¡à‡§√’¬¥ ÷́¡‡»√â“

À√◊Õ«‘μ°°—ß«≈¡“°‡°‘π‰ª ®–∑”„ÀâºŸâ‡ªìπ

‡∫“À«“π¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ·≈–™à«¬§«∫§ÿ¡

‡∫“À«“π‰¥â¥’¥â«¬

∑’Ë∫â“π∑ÿ°«—π ‡∑§π‘§°“√μ√«®‡≈◊Õ¥ª≈“¬π‘È«

§àÕπ¢â“ßßà“¬ ‚¥¬∑—Ë«‰ªºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“πÀ√◊Õ

≠“μ‘∑’Ë¥Ÿ·≈ “¡“√∂∑”‰¥â‡Õß À≈—ß®“°‰¥â√—∫

§”·π–π”®“°‡®â“Àπâ“∑’Ëæ¬“∫“≈ °“√μ√«®

√–¥—∫πÈ”μ“≈ª≈“¬π‘È«™à«¬„Àâ “¡“√∂ª√–‡¡‘π

º≈°“√√—°…“ ·≈–ª√—∫™π‘¥·≈–ª√‘¡“≥Õ“À“√

∑’Ë√—∫ª√–∑“π„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫√–¥—∫πÈ”μ“≈

„π‡≈◊Õ¥‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠Õ—πÀπ÷Ëß

¢Õß°“√√—°…“‡∫“À«“π ∑’ËμâÕß∑”√à«¡‰ª°—∫

°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–°“√√—°…“¥â«¬¬“ ‚¥¬

‡©æ“–§π‡ªìπ‡∫“À«“π∑’ËÕâ«π ¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π

¡“μ√∞“π ¬‘Ëß ¡§«√μâÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡æ◊ËÕ

™à«¬‡º“º≈“≠æ≈—ßß“π ∑”„Àâ°“√≈¥À√◊Õ

§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°¥’¢÷Èπ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ¬—ß™à«¬„Àâ√à“ß°“¬μÕ∫ πÕß

μàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π¥’¢÷Èπ  “¡“√∂®—¥°“√√–¥—∫πÈ”μ“≈

„π‡≈◊Õ¥‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢÷Èπ ∑”„Àâ

√–∫∫‰À≈‡«’¬π‚≈À‘μ∑”ß“π¥’¢÷Èπ ·≈–Õ«—¬«–

∑ÿ° à«π°Á®–∑”ß“π‰¥â‡ªìπª°μ‘Õ’°¥â«¬ πÕ°

®“°π—Èπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¬—ß™à«¬≈¥§Õ‡≈ -

‡μÕ√Õ≈·≈–≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ ´÷Ëß‡∑à“°—∫≈¥

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–π”‰ª Ÿà‚√§À—«„®«“¬À√◊Õ‡ âπ

‡≈◊Õ¥„π ¡Õß·μ°¥â«¬

À≈—°°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë ”§—≠§◊Õ

°“√∑”Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß  ¡Ë”‡ ¡Õ ∂â“ “¡“√∂

∑”‰¥â∑ÿ°«—π «—π≈– 15-20 π“∑’ °Á®–¥’ À√◊Õ

®–ÕÕ°°”≈—ß°“¬ —ª¥“Àå≈– Õß∂÷ß “¡§√—Èß

§√—Èß≈– 1⁄2 - 1 ™—Ë«‚¡ß°Á‰¥â ≈—°…≥–¢Õß

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ“®‡ªìπ‰ª‰¥âÀ≈“¬Õ¬à“ß

‡™àπ °“√‡¥‘π¢÷Èπ≈ß∫—π‰¥Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß 15-
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ตวั
อย
่าง 



‚ ¿ ™ π “ ° “ √ °— ∫ ‡ ∫ “ À « “ π❖ ❖º » .  ¥ √ .  «— π ∑ π’ ¬å  ‡ ° √’ ¬ ß  ‘ π ¬ »

√–¥—∫πÈ”μ“≈‡∑à“π—Èπ ¥—ßπ—Èπ°“√μ√«®√–¥—∫

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‡ªìπª√–®”®÷ß¡’ª√–‚¬™πå

„π°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“‡∫“À«“π«à“

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡‰¥â¥’À√◊Õ‰¡à „π∫“ß°√≥’§π

‡ªìπ‡∫“À«“πÕ“®¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕßμ√«®

√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥∫àÕ¬ ∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ À√◊ÕÀ≈—ß‰¥â√—∫¬“√—°…“

‡∫“À«“πÀ√◊ÕÕ‘π´Ÿ≈‘π „π°√≥’‡™àππ’È§π‡ªìπ

‡∫“À«“πÕ“®®”‡ªìπ®–μâÕß¡’‡§√◊ËÕßμ√«®

πÈ”μ“≈·∫∫‡®“–‡≈◊Õ¥ª≈“¬π‘È«‰«âμ√«®‡Õß

20 π“∑’ °“√«‘Ëß‡À¬“–Ê À√◊Õ°“√‡¥‘π‡√Á«Ê

√Õ∫∫â“π À√◊ÕÕ“®®–‡ªìπ°’Ã“∑’Ë™Õ∫À√◊Õ

∂π—¥∑’Ë„Àâ§«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘π°Á‰¥â ‡™àπ «à“¬πÈ”

ªîßªÕß ‡∑ππ‘  ·∫¥¡‘πμ—π ªíòπ®—°√¬“π

øÿμ∫Õ≈ À√◊Õ°“√‡μâπ·Õ‚√∫‘°

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡∑â“
‡∑â“‡ªìπ®ÿ¥∑’Ë§àÕπ¢â“ß‡ª√“–∫“ß ”À√—∫ºŸâ‡ªìπ

‡∫“À«“π ¬‘Ëß∂â“ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ

¥â«¬·≈â« μâÕß√–«—ß√—°…“ ÿ¢¿“æ‡∑â“„Àâ¥’‰«â

°àÕπ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√∫“¥‡®Á∫À√◊Õªí≠À“

Õ◊ËπÊ ∑’ËÕ“®‡°‘¥°—∫‡∑â“‰¥â §«√¥Ÿ·≈‡∑â“‡ªìπ

ª√–®”¥â«¬«‘∏’ªØ‘∫—μ‘¥—ßπ’È

≈â“ß‡∑â“„Àâ –Õ“¥¥â«¬ ∫Ÿà ‡™Á¥„Àâ·Àâß

‚¥¬‡©æ“–μ√ß´Õ°‡∑â“ Õ¬à“∂Ÿ·√ßÊ

‡«≈“μ—¥‡≈Á∫‡∑â“ §«√μ—¥ÕÕ°μ√ßÊ

Õ¬à“μ—¥‚§âßÀ√◊Õμ—¥∂Ÿ°‡π◊ÈÕ

Õ¬à“‡¥‘π‡∑â“‡ª≈à“‡«≈“ÕÕ°πÕ°∫â“π

À√◊Õ‡¥‘π∫πæ◊Èπ∑’Ë °ª√° √–«—ß‡À¬’¬∫∂Ÿ°¢Õß

¡’§¡ Àπ“¡ À√◊Õ¢Õß√âÕπ (‡™àπ∂à“π) Õ“®

‡°‘¥‡ªìπ·º≈‡πà“‰¥â

Õ¬à“ «¡√Õß‡∑â“§—∫‰ª À√◊Õ„ à∂ÿß‡∑â“

√—¥·πàπ‡°‘π‰ª

∂â“‡ªìπÀŸ¥À√◊Õμ“ª≈“∑’Ë‡∑â“ §«√„Àâ

·æ∑¬å√—°…“ Õ¬à“·°–À√◊Õμ—¥ÕÕ°‡Õß

∂â“¡’μÿà¡æÕß ¡’∫“¥·º≈ À√◊Õ°“√

Õ—°‡ ∫∑’Ë‡∑â“§«√√’∫‰ª„Àâ·æ∑¬å√—°…“ Õ¬à“„™â

‡¢Á¡∫àß (μÿà¡æÕß) ‡Õß À√◊Õ„™â∑‘ß‡®Õ√å‰Õ‚Õ-

¥’π À√◊Õ‰Œ‚¥√‡®π‡æÕ√åÕÕ°‰´¥å≈â“ß·º≈

§«√≈â“ß·º≈¥â«¬πÈ” –Õ“¥°—∫ ∫Ÿà ªî¥·º≈

¥â«¬ºâ“°äÕ´∑’Ë¶à“‡™◊ÈÕ‚√§·≈â« ·≈–μ‘¥¥â«¬

æ≈“ ‡μÕ√å·∫∫π‘Ë¡ (‡™àπ ‰¡‚§√æÕ√å) Õ¬à“

ªî¥¥â«¬æ≈“ ‡μÕ√å∏√√¡¥“

§«“¡ ”§—≠¢Õß§√Õ∫§√—«
°—∫ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π
§π‡ªìπ‡∫“À«“π¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“μâÕß§Õ¬§«∫§ÿ¡

μπ‡ÕßÀ≈“¬Õ¬à“ß ∑—Èß‡√◊ËÕßÕ“À“√°“√°‘π

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√√—∫ª√–∑“π¬“ °“√‰¥â

√—∫§«“¡‡¢â“„®‡ªìπÕ¬à“ß¥’®“°§π√Õ∫¢â“ß¡’

 à«π ”§—≠¡“°∑’Ë∑”„Àâ§π‡ªìπ‡∫“À«“π¡’

™’«‘μ∑’Ë‡ªìπ ÿ¢ §π„π§√Õ∫§√—«§«√„Àâ°”≈—ß„®

·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°‘®°√√¡„π∑“ß∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ

 ÿ¢¿“æ√à«¡°—∫ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π¥â«¬ ‡™àπ ®—¥

„Àâ¡’°‘®°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ À√◊Õ¬◊¥‡ âπ

¬◊¥ “¬√à«¡°—π‡ªìπª√–®” °“√¥—¥·ª≈ß‡¡πŸ

Õ“À“√·≈–√—∫ª√–∑“π√à«¡°—π °“√‰ª‡∑’Ë¬«

æ—°ºàÕπ„π¬“¡«à“ß¥â«¬°—π∫â“ß °“√∑”„Àâ

μ—«‡√“∑ÿ°§π√«¡∑—ÈßºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π¡’Õ“√¡≥å

∑’Ë ß∫ ·®à¡„ Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ‰¡à‡§√’¬¥ ÷́¡‡»√â“

À√◊Õ«‘μ°°—ß«≈¡“°‡°‘π‰ª ®–∑”„ÀâºŸâ‡ªìπ

‡∫“À«“π¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ·≈–™à«¬§«∫§ÿ¡

‡∫“À«“π‰¥â¥’¥â«¬

∑’Ë∫â“π∑ÿ°«—π ‡∑§π‘§°“√μ√«®‡≈◊Õ¥ª≈“¬π‘È«

§àÕπ¢â“ßßà“¬ ‚¥¬∑—Ë«‰ªºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“πÀ√◊Õ

≠“μ‘∑’Ë¥Ÿ·≈ “¡“√∂∑”‰¥â‡Õß À≈—ß®“°‰¥â√—∫

§”·π–π”®“°‡®â“Àπâ“∑’Ëæ¬“∫“≈ °“√μ√«®

√–¥—∫πÈ”μ“≈ª≈“¬π‘È«™à«¬„Àâ “¡“√∂ª√–‡¡‘π

º≈°“√√—°…“ ·≈–ª√—∫™π‘¥·≈–ª√‘¡“≥Õ“À“√

∑’Ë√—∫ª√–∑“π„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫√–¥—∫πÈ”μ“≈

„π‡≈◊Õ¥‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠Õ—πÀπ÷Ëß

¢Õß°“√√—°…“‡∫“À«“π ∑’ËμâÕß∑”√à«¡‰ª°—∫

°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–°“√√—°…“¥â«¬¬“ ‚¥¬

‡©æ“–§π‡ªìπ‡∫“À«“π∑’ËÕâ«π ¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π

¡“μ√∞“π ¬‘Ëß ¡§«√μâÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡æ◊ËÕ

™à«¬‡º“º≈“≠æ≈—ßß“π ∑”„Àâ°“√≈¥À√◊Õ

§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°¥’¢÷Èπ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ¬—ß™à«¬„Àâ√à“ß°“¬μÕ∫ πÕß

μàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π¥’¢÷Èπ  “¡“√∂®—¥°“√√–¥—∫πÈ”μ“≈

„π‡≈◊Õ¥‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢÷Èπ ∑”„Àâ

√–∫∫‰À≈‡«’¬π‚≈À‘μ∑”ß“π¥’¢÷Èπ ·≈–Õ«—¬«–

∑ÿ° à«π°Á®–∑”ß“π‰¥â‡ªìπª°μ‘Õ’°¥â«¬ πÕ°

®“°π—Èπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¬—ß™à«¬≈¥§Õ‡≈ -

‡μÕ√Õ≈·≈–≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ ´÷Ëß‡∑à“°—∫≈¥

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–π”‰ª Ÿà‚√§À—«„®«“¬À√◊Õ‡ âπ

‡≈◊Õ¥„π ¡Õß·μ°¥â«¬

À≈—°°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë ”§—≠§◊Õ

°“√∑”Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß  ¡Ë”‡ ¡Õ ∂â“ “¡“√∂

∑”‰¥â∑ÿ°«—π «—π≈– 15-20 π“∑’ °Á®–¥’ À√◊Õ

®–ÕÕ°°”≈—ß°“¬ —ª¥“Àå≈– Õß∂÷ß “¡§√—Èß

§√—Èß≈– 1⁄2 - 1 ™—Ë«‚¡ß°Á‰¥â ≈—°…≥–¢Õß

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ“®‡ªìπ‰ª‰¥âÀ≈“¬Õ¬à“ß

‡™àπ °“√‡¥‘π¢÷Èπ≈ß∫—π‰¥Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß 15-
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