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จากใจสำ�นักพิมพ์

การสวดมนต์นับเป็นการกระท�ำอันเป็นมงคลอย่างยิ่ง

ส�ำหรับชาวพุทธ โดยเฉพาะในทุก ๆ วันสิ้นปีเลยไปถึงวันขึ้นปีใหม่ 

ถือเป็นช่วงเวลาส�ำคญัของชาวพทุธทีจ่ะได้ร่วมกนั “สวดมนต์ข้าม

ปี” เสริมสิริมงคลให้กับชีวิตในวันขึ้นปีใหม่

ในทุกๆ ส้ินปี มชีาวพทุธนยิมเข้าร่วมสวดมนต์ข้ามปีกันมาก

ขึน้ จนกลายเป็นประเพณีทีส่�ำคญัและในปีหนึง่จะมสีกัครัง้ กระแส

ความนยิมได้แพร่หลายจากกลุม่วยัสงูอาย ุวยัผูใ้หญ่ วยัรุน่ ไปจนถงึ

วยัเดก็ ซึง่นบัว่าเป็นกระแสในด้านด ีน่ายินดทีีห่ลายคนหนัมาสนใจ

ในการสวดมนต์กันมากขึ้น

ผลที่ได้ใช่เพียงในด้านของความเช่ือความศรัทธาว่า การ

สวดมนต์ข้ามปีจะช่วยน�ำพาให้ชีวิตตลอดทั้งปีนั้นเจริญรุ่งเรือง

และก้าวหน้าแล้ว ยังเป็นประโยชน์อีกมากในแง่ของสังคม ทั้งยัง

เป็นการพัฒนาจติใจให้กบัตนเองและสร้างกระแสในด้านคณุธรรมตัว
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ให้เกิดขึ้นได้อีกด้วย

ส�ำนักพิมพ์ THINK GOOD เล็งเห็นประโยชน์ที่มากยิ่งกว่า

อานิสงส์ของการสวดมนต์ จึงได้ตีพิมพ์หนังสือ “สวดมนต์ข้ามปี 

เสริมบารมีธรรม” เพื่อเป็นคู่มือเผยแผ่ให้กับชาวพุทธที่ตั้งใจจะ

ประกอบกรรมดีในช่วงวันส่งท้ายปีเก่า ต้อนรับปีใหม่ ประหนึ่งว่า

เป็นการเริ่มต้นชีวิตใหม่ ๆ ให้กับตนเอง น�ำพาตนให้อยู่ในกระแส

แห่งบุญ จักส่งผลให้ชีวิตตลอดทั้งปีนั้นมีก�ำลังสติ และก�ำลังใจการ

ด�ำเนินชีวิตมากขึ้น

หากหนังสือเล่มนี้ให้ประโยชน์กับท่านทุกคนแล้ว ก็ขอ

อนุโมทนาในบุญกุศลที่ตั้งใจปฏิบัติดีแล้ว ขออานิสงส์ของกุศลน้ัน

จงดลบันดาลให้ชีวิตของทุกท่านประสบแต่สิ่งอันเป็นมงคล เจริญ

ก้าวหน้าในชีวิต ด�ำรงชีวิตด้วยสติและปัญญา บังเกิดสันติสุขแก่

ทุกท่านเทอญ

ขออนุโมทนา

สำ�นักพิมพ์ THINK GOODตัว
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คำ�จาก ญาณ ทัศนา

ในทกุ ๆ  ช่วงค�ำ่ของวนัส่งท้ายปีเก่า ข้ามคนืไปถงึวนัขึน้ปีใหม่ 

นับเป็นช่วงเวลาอันเป็นอุดมมงคลอย่างยิ่งของการเริ่มต้นชีวิตใหม่  

เหตุนี้จึงเป็นที่นิยมกันว่า ณ ช่วงเวลาดังกล่าว เป็นโอกาสพิเศษที่จะ

กระท�ำสิง่ด ีๆ  และกระท�ำการสิง่อนัเป็นมงคล เพือ่เสรมิชะตา วาสนา 

บารมีให้กับชีวิต...

และในหมู่ชนชาวพทุธเอง กร็วมตวักนัปฏบิตัปิระเพณนิียมอนั

ส�ำคญัยิง่ คอื “สวดมนต์ข้ามปี” ในทกุ ๆ  วนัสิน้ปีล่วงไปถึงวนัขึน้ปีใหม่  

เหล่าพุทธศาสนกิชนต่างพาตนเองและครอบครวัไปร่วมกนัสวดมนต์

ข้ามปี ที่วัดและสถานที่ส�ำคัญต่าง ๆ ทั่วประเทศไทยที่จัดพิธีน้ีขึ้น 

นับเป็นโอกาสอันดียิ่งที่ส�ำนักพิมพ์ THINK GOOD มีความประสงค์

จะท�ำหนังสือบทสวดมนต์ข้ามปีไว้เป็นคู่มือส�ำหรับสาธุชนทุกท่าน

ได้ใช้ประโยชน์ในการใช้ในพิธีสวดมนต์ข้ามปี ซึ่งบทสวดมนต์เหล่า

นี้ได้รวบรวมพุทธมนต์อันเป็นท่ีนิยมสวด และได้รับการยอมรับไว้ตัว
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อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ พร้อมค�ำแปลบางบทท่ีเห็นว่าเป็นประโยชน์

ก�ำกับบทสวดไว้เพ่ือให้ท่านได้รับความรู้ความเข้าใจในบทสวดไป

พร้อม ๆ กันด้วย 

นอกจากการสวดมนต์ที่จะน�ำผลแห่งความเป็นสิริมงคล

มาสู่ตัวท่านเองแล้ว ขอให้ทุกท่านด�ำรงตนอยู่ในศีลธรรม ความดี 

หมั่นให้ทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา เพื่อพัฒนาจิตใจของตนเอง

ให้เจริญรุดหน้า อันเป็นประโยชน์ต่อทางโลกและทางธรรม และการ

ด�ำเนินชีวิตอันเปี่ยมไปด้วยสันติสุขด้วยกันถ้วนหน้า

ขอความเจริญจงมีแด่ทุกท่าน

ญาณ ทัศนา

ตัว
อย
่าง



สารบัญ

ความเป็นมาของการสวดมนต์ข้ามปี	 ๑๑

สวดมนต์ข้ามปีช่วยอะไรได้บ้าง	 ๑๕

เตรียมตัวก่อนสวดมนต์ข้ามปี	 ๑๘

บทสวดมนต์ข้ามปี	 ๒๑

น้อมรับศีล ช�ำระจิตใจให้บริสุทธิ์	 ๓๐ตัว
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มหามงคล รุ่งโรจน์รุ่งเรืองในชีวิต	 ๓๕

ขจัดทุกข์โศก โรคภัย ภยันตรายมิกล�้ำกลาย	 ๔๙

สมความมุ่งมาดปรารถนา 	 ๕๕

แผ่เมตตา สงบสุขท้ังกายและใจ	 ๘๑

แนะน�ำสถานที่สวดมนต์ข้ามปียอดนิยม	 ๘๕
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ความเป็นมา
ของการสวดมนต์ข้ามปี

การสวดมนต์ถือเป็นการกล่าวพุทธพจน์ และภาษิตของ

พระพุทธเจ้า เป็นลักษณะของการจดจ�ำพระธรรมของพระพุทธองค์สืบ 

ต่อ ๆ  กนัมา ครัง้ตัง้แต่ยงัไม่มกีารจดเป็นลายลกัษณ์อกัษรหรอืพระไตรปิฎก

เฉกเช่นปัจจุบัน เพราะฉะนั้น หลังจากพระพุทธเจ้าดับขันธปรินิพพานไป

แล้ว เหล่าอรหนัตสาวกทัง้หลายจงึได้จ�ำเอาค�ำทีพ่ระพุทธเจ้าทรงเคยตรสั

ไว้ส�ำหรับเผยแผ่ประกาศพระพุทธศาสนาให้ด�ำรงสืบไป ค�ำสอนเหล่านั้น

เองที่เกิดเป็นพุทธมนต์ บทสวด หรือพระคาถาต่าง ๆ ที่ปรากฏมาจนถึง

ปัจจุบัน เมื่อครั้งหลังที่พระพุทธเจ้าปรินิพพานไปราว ๔๕๐ ปี จึงได้มีการ

บันทึกพระธรรมค�ำสอนเป็นตัวหนังสือขึ้นมา และมีการท�ำสังคายนากัน

ของเหล่าพระอรหนัต์สาวก และกษตัรย์ิผูอ้ปุถมัภ์พระพทุธศาสนามาหลาย

ต่อหลายครัง้ จกัจ�ำแนกแบ่งหมวดหมูก่นัอย่างเป็นระบบ จนกลายมาเป็น

พระไตรปิฎก ที่ปรากฏมาจนปัจจุบันตัว
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การสวดพุทธมนต์นั้นแม้เป็นไปเพื่อความดับทุกข์ หากแต่เป็นไป

เพื่อการเจริญสติ สมาธิ และภาวนาด้วย ผู้ที่สวดมนต์จึงอาศัยจิตที่เป็น

สมาธสิวดมนต์ไปจนเกดิเป็นอานภุาพในด้านต่าง ๆ  ทัง้การคุม้ครอง รกัษา 

พระพทุธมนต์จงึถกูเรยีกว่า “พระปรติร” ตามอานภุาพไปด้วย ซึง่ปัจจบุนั

นิยมเรียก “พระปริตร” กันอย่างกว้างขวาง

ในการสวดมนต์ข้ามปีน้ัน คนไทยชาวพุทธนิยมสวด

กันมาแต่ด้ังเดิม และเริ่มเป็นที่นิยมกันมากขึ้นในช่วงระยะไม่

กี่ปีที่ผ่านมาน้ี เพราะด้วยความเชื่อว่า หากได้มีการสวดมนต์

ข้ามปีแล้ว จกับังเกดิอานภุาพแก่ตนเองในด้านต่าง ๆ  มากมาย 

เสริมความเป็นสิริมงคลให้กับชีวิตตลอดทั้งปี และเชื่อว่าเป็น

อานิสงส์อย่างมากอีกด้วย

การสวดมนต์ข้ามปีเร่ิมจัดขึ้นท่ีวัดสระเกศเป็นคร้ังแรก แต่เดิมที

พระสงฆ์ไปเจรญิพระพทุธมนต์บทนพเคราะห์ทีก่รมประชาสมัพนัธ์ กระทัง่

เวลาเที่ยงคืนจึงได้สวดบทชัยมงคลคาถาออกอากาศทางสถานีวิทยุไปทั่ว

ประเทศ ต่อมาสมเดจ็พระพฒุาจารย์ ประธานคณะผูป้ฏบิตัหิน้าทีส่มเดจ็

พระสังฆราช ได้น�ำคณะสงฆ์จากวัดสระเกศ ประกอบพิธีเจริญพระพุทธ

มนต์ข้ามปี ณ พระอุโบสถ วดัสระเกศ โดยอนวุตัติามโบราณราชประเพณี

แห่งพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๓ ทรงประกอบพิธี

ในช่วงเทศกาลสงกรานต์ หรือวันขึ้นปีใหม่ของไทยตัว
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