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จากใจ

สำนักพิมพ์


การเผชิญหน้ากับสถานการณ์ที่ไม่น่าพึงพอใจ เป็นความ

กดดันที่หลายๆ คนไม่อยากพบเจอ แต่ก็ใช่ว่าจะสามารถหลีกพ้น

ไปได้เสียทุกเมื่อ ในชีวิตประจำวันล้วนต้องผ่านการเผชิญหน้ากับ

ปัญหานานาประการ หากจะดำเนินชีวิตอยู่ได้ก็ต้องอาศัยความ

อดทนอดกลั้นอย่างเต็มที่ แม้จะผ่านมันไปได้หรือต้องล่าถอยออก

มาก็ตาม นั้นก็เพื่อสิ่งหนึ่งที่คนเราต้องการคือ “ความปกติสุข

ของชีวิต”


หากปกติสุขจะเกิดขึ้นได้เพราะสถานการณ์ภายนอกแล้ว 

โอกาสนั้นช่างดูเหมือนจะมีน้อยเหลือเกิน แต่การจะหาปกติสุขให้

เกิดขึ้นได้ในทุกๆ วันนั้น ต้องเกิดจากข้างในจิตใจของเรานี่เอง 

ต่อให้สถานการณ์จะเลวร้ายหรือวิกฤตแค่ไหน หากจิตใจยังตั้งรับ

อยู่ได้ด้วยสติอย่างเต็มพร้อม เมื่อนั้น ปกติสุขย้อมเกิด


“อยู่ให้รอด กับโลกที่อยู่ยาก” เป็นอีกการนำเสนอ

เรื่องราวดีๆ เป็นกำลังใจให้กับคนอ่านได้มีแนวคิดในการ

เผชิญหน้ากับปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน โดยส่วน

ใหญ่เป็นเรื่องใกล้ตัวที่ไม่สามารถจะหลีกพ้นได้เลย และเรื่องที่
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ทุกคนต้องประสบพบเจอ ไม่ช่วงเวลาใดก็เวลาหนึ่ง เมื่อต้องเจอ

เรื่องราวอันไม่น่าพึงพอใจแบบนี้แล้วเราจะอยู่ให้รอดได้อย่างไร? 

การนำเสนอในเล่มนี้คงเป็นอีกหนทางที่จะนำพาให้ทุกท่าน อยู่

รอดในโลกที่นับวันจะอยู่ยากขึ้น


ขอยินดีที่ทุกท่านหยิบหนังสือเล่มนี้ขึ้นมา เพราะนั่นหมาย

ถึงอีกโอกาสหนึ่งที่ทางสำนักพิมพ์คิดดีจะได้ช่วยเป็นกำลังใจให้

ท่านได้ก้าวผ่านข้ามวิกฤตการณ์ต่างๆ ไปได้อย่างมีชีวิตที่ปกติสุข 

ตามความมุ่งหมายของหนังสือเล่มนี้


ขอให้ท่านเต็มเปี่ยมไปด้วยกำลังกาย กำลังใจ กำลังสติ

และปัญญาในการที่จะเผชิญหน้ากับปัญหาและวิกฤตต่างๆ ไปได้

ด้วยสวัสดิภาพทุกวัน








ขอให้ท่านโชคดี


สำนักพิมพ์คิดดี
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จากใจผู้เขียน


นับเวลาได้นานพอสมควรกับการรังสรรค์ รวบรวม 

เรียบเรียงเนื้อหาและเรื่องราวที่ขุดคุ้ยจากประสบการณ์ของ

ข้าพเจ้าเอง และข้อมูลบางส่วนที่ได้รับการถ่ายทอดความรู้จากผู้ที่

มีประสบการณ์อันโชกโชนหลายท่าน (ที่ผ่านความล้มเหลวมานับ

ครั้งไม่ถ้วน พอๆ กับการประสบความสำเร็จอย่างสูง สมกับที่

เคยล้มเหลวมาเช่นกัน)


ขอคารวะในความมีน้ำใจของบุคคลเหล่านั้นในการ

ถ่ายทอดประสบการณ์อันมีค่าต่อข้าพเจ้ามา ณ โอกาสนี้	


ท่านผู้อ่านที่รัก การเกิดมามีชีวิตและเติบโตอยู่บนโลกใบ

นี้เป็นเรื่องยาก แต่การดำรงชีวิตให้รอดพ้นจากสภาวะวิกฤต

ทั้งหลายทั้งปวงนั้นเป็นเรื่องที่ยากยิ่งกว่า


ชีวิต...ที่ต้องดิ้นรน ต่อสู้ กับปัญหานานาประการ ด้วย

ความอดทน


ชีวิต...ที่ต้องฝ่าฟัน ก้ามข้ามอุปสรรค ด้วยแรงกายและ

แรงใจที่มุ่งมั่น


ชีวิต...ที่ต้องเดินหน้า ด้วยความมุมานะ พยายามและ

เพียรหมั่น


ท่านคิดว่า หากชีวิตนั้นๆ รอดพ้นมาได้จะมีคุณค่ามากแค่

ไหน อย่างน้อยที่สุด การใช้ช่วงระยะเวลาระหว่างก้าวข้ามเพื่อจะ

ผ่านพ้นความเลวร้ายนั้นๆ จะตกผลึกกลายเป็นประสบการณ์อัน

ทรงคุณค่า เพื่อที่จะนำไปเล่าสู่คนที่เดินตามเรามาด้วยความ

ภาคภูมิใจว่า...ตนเองนั้นรอดพ้นมาได้อย่างไร?
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แม้หยดน้ำเล็กๆ มิอาจทำให้เกิดคลื่นในมหาสมุทรได้ แต่

มหาสมทุรลว้นเกดิจากหยดนำ้เลก็ หลายๆ หยดรวมตวักนั...เชน่กนั 

ท่านอย่าประมาทในความรู้เพียงน้อยนิด เพราะความรู้ที่น้อยนิด

อาจจุดประกายให้ท่านรังสรรค์ความยิ่งใหญ่ได้เสมอ


อยู่ ให้ รอด หมายมุ่ งที่ จ ะ ให้ท่ านผู้ อ่ านได้ แบ่ งปัน

ประสบการณ์ โดยการถ่ายทอด เล่าผ่านตัวอักษร เพื่อเป็นเกร็ด

ความรู้ (แม้จะเทียบกับความรู้ทั้งหมดอันหาประมาณมิได้ของ

ความรู้ทั้งมวล) ให้ทุกๆ ท่านที่มีความมุ่งมาดปรารถนาอย่างแรง

กล้า ที่จะนำพาชีวิตของท่านรอดพ้นจากวิกฤตการณ์ต่างๆ นานา

ที่กำลังประสบหรือไม่แน่ว่าจะพบเจอหรือไม่ก็ตาม


อย่างน้อยที่สุดทุกๆ ท่านจะได้รับความอุ่นใจและมี

ความหวังว่า ชีวิตยังมีทางรอดเสมอ


ข้าพเจ้าขอฝากความหวัง ความพยายาม ความมุ่งมั่น 

และความตั้งใจจริงไปถึงทุกๆ ท่านที่ยังคงดิ้นรนและต่อสู้กับ

อุปสรรคที่กำลังถาโถมเข้ามาดุจพายุเหล่านั้น ให้ทุกท่านสามารถ

รอดพ้นไปได้ด้วยแรงกาย ด้วยแรงใจ ด้วยกำลังแห่งสติ และ

ปัญญาอันสูงค่าที่ทุกๆ ท่านมี


ขอเพียงทุกวินาทีของการดำเนินชีวิต ท่านจงอย่าลืมคำ

ว่า “ไม่ประมาท” และให้ท่านหาทางรอดที่เหมาะสมที่สุดสำหรับ

ท่าน ได้จากหนังสือที่ท่านกำลังถือยู่ในมือเล่มนี้


ชีวิตมีทางรอดเสมอ สำหรับทุกคน


ด้วยความปรารถนาดี


ไกรภพ สาระกูล
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คำนิยม

พระอุดมประชาทร (เจ้าคุณอลงกต)


วัดพระบาทน้ำพุ จังหวัดลพบุร
ี




สภาวธรรมอันยิ่งใหญ่ที่มนุษย์สามารถเข้าถึง คือการ

รอดพ้นจากสังสารวัฏ หลุดจากวงเวียนแห่งการเกิด-ดับ แต่

สำหรับปุถุชนที่ยังมิอาจล่วงพ้น ชีวิตก็ยังคงดำเนินไปตามสภาวะ

กรรมที่ตนเองเป็นผู้กำหนดถือครอง


แม้ว่าการมีชีวิตนั้นจะทุกข์ยากลำบาก หากแต่เพียงมิช้า

นาน มนุษย์ทุกคนจะต้องถึงคราแตกดับ แต่ในระหว่างที่ยังมีชีวิต

อยูน่ีแ่หละคอืเรือ่งสำคญัทีจ่ะทำอยา่งไรใหช้วีติอยูไ่ดอ้ยา่งมคีวามสขุ 

รอดพ้นจากสภาวะวิกฤตต่างๆ ได้ 


หลายคนถาม เกิดมาใยต้องพบเจอแต่เรื่องทุกข์ เรื่องไม่

สบายใจ เรื่องที่ไม่ชอบใจ ประสบแต่ปัญหาสารพัดเรื่องที่ถาโถม

เข้ามาราวกับคลื่นพายุมิได้หยุดหย่อน


ท่านกลับลำความคิดเสีย หันมาตั้งคำถามใหม่ดีกว่าว่า 

ทำอย่างไรจะสามารถหลุดพ้นจากเรื่องทุกข์กายทุกข์ใจนี้ได้? 
 

จะอยู่อย่างไรให้พ้นจากสภาวะอันไม่พึงปรารถนาต่างๆ เหล่านี้? 

และจะคิดอย่างไรต่อสถานการณ์รอบๆ ตัวที่ทำให้เกิดผลต่อตัว

เราทั้งทางตรงและทางอ้อม?
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พื้นฐานของทางรอดของชีวิตทั้งหลายทั้งปวง อยู่ที่ตัว

ของท่านเอง ละเว้นจากความชั่วทั้งหลาย ทำความดีให้ถึงพร้อม 

ทำใจให้ใสสะอาด นี่คือหัวใจหลักสามประการที่พระพุทธองค์ทรง

เสนอทางรอดให้กับพวกเราทุกคน


ท่านที่กำลังค้นหาทางรอดจากหนังสือเล่มนี้ ต้องขอ

แสดงความยินดีเป็นอย่างยิ่ง เพราะท่านกำลังศึกษาถึงวิถีทาง

แห่งการก้าวข้ามให้ผ่านพ้นสภาวะวิกฤตต่างๆ ทั้งปวง “อยู่ให้

รอด” คือสะพานสายหนึ่งที่จะพาดก่าย ทอดลำให้ท่านก้าวข้าม

ห้วงทะเลแห่งทุกข์ทางโลกไปได้


ขอให้ท่านจงมีกำลังกาย กำลังใจ กำลังสติ และกำลัง

ปัญญา ช่วยให้ชีวิตของท่านรอดพ้นจากความทุกข์ รอดพ้นจาก

วิกฤต และรอดพ้นจากภยันตรายทั้งหลายทั้งปวงที่กำลังประสบ

อยู่หรือที่ผ่านพ้นมาได้แล้วก็ขอให้ได้รับสิ่งดีๆ ยิ่งขึ้นไป


เชื่อแน่ว่า หนังสือเรื่อง “อยู่ให้รอด กับโลกที่อยู่ยาก” 

คืออีกหนทางที่ทำให้ชีวิตท่านมีทางออก และจะไม่ทำให้ท่าน

ผิดหวัง





ขออนุโมทนา


พระอุดมประชาทร


(เจ้าคุณอลงกต)


เจ้าอาวาสวัดพระบาทน้ำพุ จังหวัดลพบุรี
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คำนิยม

ศิริวัฒน์ วรเวทวุฒิคุณ


ผู้ก่อตั้ง “ศิริวัฒน์แซนด์วิช”


Mr.Sandwich of Thailand




ปัจจุบันสภาพสังคมของเราได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก 

เหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในบ้านเมืองทำให้ผู้คนต้องปรับตัว 

ดิ้นรน ต่อสู่ เพื่อ “อยู่ให้รอด” 


“อยู่ให้รอด กับโลกที่อยู่ยาก” เป็นหนังสือที่บอกถึง

แนวทางในการคิด การดำเนินชีวิตในสังคม เนื้อหาภายในเล่ม

อ่านและเข้าใจง่าย จึงเหมาะสมกับคนทุกวัย โดยเฉพาะคนรุ่น

ใหม่ บางเรื่องเป็นสิ่งที่เรารู้อยู่แล้วแต่อาจหลงลืมไป บางเรื่อง

เป็นคำแนะนำดีๆ ที่เราสามารถนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้


สุดท้ายนี้ ไม่ว่าสถานการณ์ต่างๆ จะเปลี่ยนแปลงไปเช่น

ไร เราจะต้องไม่ยอมแพ้ต่ออุปสรรค หรือปัญหาที่เกิดขึ้น มีความ

เชื่อมั่นในตนเอง พึ่งตนเองทำทุกอย่างพอประมาณ มีเหตุผล 

และสร้างภูมิคุ้มกันในตัวเองที่ดี ซึ่งเป็นเนื้อหาของปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีง ของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั (รชักาลที ่9)
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ศิลปะแห่งการใช้ชีวิตไม่ใช่การอ่านจากตำรา 

หรือหนังสือเล่มใดเล่มหนึ่ง ทั้งหมดทั้งปวงล้วนได้มาด้วย

ประสบการณ์ที่ต้องผ่านเรื่องราวมามากมายทั้งนั้น บางคน

เจนจัดกับการใช้ชีวิต เห็นปัญหาของชีวิตเป็นเรื่องง่ายๆ แต่

กว่าคำว่า “ง่าย” จะมีขึ้นนั้น เขาต้องประสบกับความยาก
ลำบากมามากขนาดไหน?


ทุกคนย่อมมีปัญหา แต่เรามักจะรู้สึกว่าคนอื่นไม่มี

ปัญหา นั่นเป็นเพราะปัญหาชีวิตของแต่ละคนมีความแตกต่าง

กัน ปัญหาของคนอื่นอาจจะไม่ใช่ปัญหาของเรา และปัญหา

ของเราอาจจะไม่ใช่ปัญหาของคนอื่น จึงทำเข้าใจเสมอว่า 

ทำไมคนอื่นไม่ค่อยมีปัญหาเหมือนกับเรา


นำเรื่อง


อยู่ให้รอด กับโลกที่อยู่ยาก
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ปัญหาชีวิตเป็นอุปสรรคของหลายคน แต่สำหรับบาง

คนกลับเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการทดสอบศักยภาพของตน เรา

ควรจะมองที่มุมไหนของปัญหา...


ท่ามกลางภาวะวิกฤตไม่ว่าช่วงเวลาใด สถานที่ไหน 

หรือเกิดขึ้นกับใคร ไม่ใช่สิ่งที่ใครปรารถนาจะได้พบแต่ก็ไม่มี

ใครสามารถหลีกหนีพ้นไปได้ หากเกิดวิกฤตการณ์ใดๆ ก็ตาม 

การพยายามนำพาตนเพื่อให้รอดพ้นเป็นเรื่องที่ทุกคนมีอยู่ใน

ตัว สัญชาตญาณแห่งการเอาตัวรอดล้วนมีอยู่ในบรรดาสรรพ

สัตว์ โดยเฉพาะกับสิ่งมีชีวิตที่เรียกว่า “มนุษย์”


อันตรายและภัยรอบตัวที่มนุษย์ต้องเจอ ใช่เพียงภัย

จากสิ่งแวดล้อมหรือจากธรรมชาติเท่านั้น แม้ในกลุ่มสังคม

มนุษย์ด้วยกันเองก็ยังเป็นสาเหตุของภยันตรายต่างๆ ได้ และ

ดูเหมือนว่าจะมีโอกาสมากกว่า อันตรายกว่า และน่ากลัวกว่า

เสียด้วย


เพราะการรับรู้ถึงความน่ากลัวตรงนี้นี่ เองที่ทำให้

มนุษย์ใช้ความรู้ความสามารถที่ตนเองมี มองหาหนทาง คิด

หาวิธีการป้องกัน และแก้ไขสถานการณ์อันเลวร้ายต่างๆ 

นานานั้นให้ผ่านพ้นไปได้ และนำพาตนให้รอดพ้นจากภาวะ

วิกฤต ไม่ว่าจะเกิดขึ้นในลักษณะใดก็ตาม


อยู่ให้รอด กับโลกที่อยู่ยาก
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สิ่ งที่ มนุษย์ จะ ได้ รั บจากมันคือการ เรี ยนรู้ หา

ประสบการณ์ และค้ากำไรจากวิกฤตเพื่อนำสิ่งที่ตนเองเคย

พบเคยผ่านนั้นมาคิดหาวิธีการตั้งรับและแก้ไข และนำสิ่งที่ได้

ทั้งหมดถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น กลายเป็นทฤษฎีการใช้ชีวิตที่มา

จากการลองผิดลองถูกของบรรพบุรุษ นับตั้งแต่อดีตบรรพ

ชนของเราสามารถอยู่รอดมาได้ และเราเองในฐานะผู้รับโอน

มรดกทางภูมิปัญญา ก็ต้องอยู่ให้รอดจากวิกฤตต่างๆ นานา

ที่ผ่านเข้ามาได้เช่นกัน ไม่ว่าจะรูปแบบไหนเราก็ต้องข้ามผ่าน

มันไปให้ได้ ไม่เช่นนั้นชีวิตจะเหลืออะไรให้เราได้เชยชม?


ทุกคนจำเป็นต้องอยู่ให้รอด เพราะชีวิตหนึ่งที่เกิดมา

แล้วจะได้ไม่เสียเวลาไปกับการท้อแท้สิ้นหวังกระทั่งไม่สามารถ

นำพาชีวิตของตนเองให้เดินต่อไปได้ และนั่นเป็นเรื่องที่น่า

เสียดายที่สุดสำหรับชีวิตมนุษย์ และไม่ควรให้มันเกิดขึ้นกับ

เรา...





อยู่ให้รอด กับโลกที่อยู่ยาก
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มนุษย์เงินเดือนก็รวยเป็นล้านได
้

ก้าวต่อไปอยู่ที่ใจ ไม่ใช่ที่ขา


คนทำงานห้ามพลาด 

เพื่อการมีชีวิตมั่นคง มีเงินหลักล้าน

และปลดเกษียณแบบไม่ต้องกลัวลำบาก


กำลังใจดีๆ สร้างได้ ด้วยตัวคุณเอง

ล้มครั้งเดียวก็มีสิทธิ์ไม่ลุกได้ ถ้าหมดใจ

แต่ถ้าใจไม่หวั่น จะล้มสักกี่ครั้ง ก็ยังลุกไหว
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