


เด็กชายที่เลนไมรูจักเบื่อ 
คุณนายที่นั่งนับเงินมือเปนระวิง
เลขานุการที่มือ ปาก และตาไวพอ ๆ กัน
คุณหมอที่ตองตรวจคนไขนับรอย
ไฮโซที่กำลังช็อปปง
คนงานที่อาบเหงื่อตางน้ำ

ไมวาใคร…ก็เปนสุขกับการหลับ
ไดเทาเทียมกัน
ตางกันเพียงอรรถรสกอนนอน
และเมื่อลืมตาตื่น

หนังสือเลมนี้คือการดีไซน
อรรถรสการนอนอยางมีสไตล
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ศรายุทธ ศรีทิพยอาสน 
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 กอนหลับตานอน ฉันคิดเสมอวา โชคดีแคไหนที่เรายังไดลมตัวลงบน 
ที่นอนหรือ “รังนอน” อันคุนเคยและออนนุมพอจะโอบรับความออนลาของฉันได 
ทุกครั้งไป ทั้งยังขอบคุณที่มีแสงเชามาทักทายฉันใหตื่นดวยความสดชื่นอีกวัน 
ภาพกอนหลับตาและหลังจากตื่นคือ หองนอนที่ฉันเคยใชเวลาหลายวัน  
ลงมือทาสี ติดวอลลเปเปอร แขวนกรอบรูป เลือกโคมไฟ และจัดเก็บของ 
ดวยตัวเอง แมไมอาจเรียกไดวาสวยหรู แตฉันก็ภูมิใจกับรอยตำหนิบนผนัง 
ที่ฉันทา ของชิ้นเกาที่เห็นกันมาแตเด็ก เปนความสวยงามที่ไมตองแตง 
เพื่ออวดใคร นอกจากจรรโลงใจตัวเองใหอิ่มเอม 
 บางคนแตงบานหรูหรา แตกลับชอบหองนอนแสนธรรมดา 
หรือบางคนก็รวมของที่ชอบทุกอยางมาแตงหองไวดูกอนนอน บางคนตื่นเชา 
กอนแสงแรก บางตื่นเย็นกอนแสงลับ หองนอนจึงสะทอนภาพวิถีชีวิตของเรา  
แตในทางกลับกัน เราก็สามารถออกแบบวิถีชีวิตไดดวยการออกแบบหองนอน 
ในแบบที่อยากเปน เปลี่ยนจากการนอนตามสะดวกมาทำใหถูกสุขลักษณะ  
เลือกเตียงใหเหมาะ หาสไตลที่ใช และอีกหลากหลายไอเดียในหนังสือเลมนี้  
ซึ่งเปนเลมที่สองในชุด Room Series จะทำใหคุณเห็นภาพหองนอน 
ทั้งกอนหลับตาและหลังจากลืมตาตื่นในความรูสึกเดียวกับฉัน 
 ขอกลาว “Good night.” ต้ังแตหนาแรกท่ีทักทายกัน
เพราะหลังจากหนาน้ีไปจะเปนฝนดีที่เปนจริงไดของคุณครับ

ทักทายกอนนอน
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Contents

1. ออกแบบหองนอน
    &สวนแตงตัว
 - ลงมือจัดแปลนหองนอนกัน       
  size S, M, L, XL
 
 - 5 ไอเดียจัดสวนแตงตัว        
  ชาย หญิง เด็ก ผูสูงอายุ คูแตงงาน  

- แสงสวางในหองนอน     
- เตียงและที่นอน      
- รูเลือกวัสดุแตงหอง     
- เกร็ดนารูในหองนอน    
- นอนใหไกลโรค      
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Contents

3. 55 Good Ideas
 - ไอเดียตกแตงหัวเตียง 
 - ไอเดียจัดเก็บของและวางทีวี 
 - ไอเดียการออกแบบแสงสวาง 
 - ไอเดียตกแตงสวนแตงตัว 

2. นอนอยางมีสไตล 
 - Modern & Simple   
 - Coziness & Natural    
 - Oriental & Tropical    
 - Mix & Match    
 - Classic & European    
 - Retro    

4. นอนเลนนอกบาน     

Index & Thanks        
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Bedroom Trend

สถานท่ี บานคุณชัยลดล - คุณรัฐพร โชควัฒนา

ความเจริญมักเติบโตไปพรอม
กับมลพิษท่ีมากขึ้น ทำใหคนเรายิ่งตองหันมาใส

ใจดูแลสุขภาพ ทั้งการออกกำลังกาย 

การใชชีวิต และการพักผอนที่ดี การอ
อกแบบหองนอนเพื่อสุขภาพท่ี

ดีจึงถูกใจหลายคนที่ชอบดูแล
ตัวเองและคนที่รัก 

ซึ่งการตกแตงในรูปแบบนี้ไม
จำเปนตองตกแตงเปนสไตลใ

ดสไตลหนึ่งก็ได เพียงเนนสุข
อนามัยและสภาพแวดลอมท่ี

ด ี

โดยมีวิธีการงาย ๆ คือ

 - รูจักพึ่งพาธรรมชาติ สิ่งที่ม
ีอยูตามธรรมชาติมักมีความส

มดุลในตัวเอง จึงควรใหหอง
นอนเปดรับแสงธรรมชาติ 

มาชวยฆาเชื้อโรค ลดกลิ่นอับ และกระตุนนากาชีวิตของ
รางกายใหตื่นตัว แนะนำใหเปดดานทิศเหนือ

และตะวันออก 

ซึ่งแดดไมแรง รวมทั้งเปดหน
าตางใหอากาศไหลเวียนทุกว

ัน หรือถาอากาศดี นอนหลับสูดอากาศธรรมชา
ติก็จะสดชื่นที่สุด  

 - ผสานเทคโนโลยี คนที่เปน
โรคภูมิแพควรเลือกที่นอนที่ช

ั้นนอกไมเปนอาหารของไรฝุน
 มีสารกันเชื้อรา  

หรือใชผากันไรฝุน และเลือกเตียงท่ีเหมาะสมกั
บตัวเอง ซ่ึงเด๋ียวน้ีมีใหเลือกท้ั

งแบบปรับระดับความแนนได
 ปรับต้ังหรือเอนได 

และแบบแยกโซนซายขวาสำ
หรับคนที่มีเพื่อนรวมเตียง รว

มถึงชนิดมีแผนโฟมชวยลดแร
งกด ก็ทำใหคุณนอนไดสบายข้ึน

 

 - สุขภาพดีดวยการจัดเก็บ จุดเริ่มตนของสุขอนามัยที่ด
ีคือ การจัดเก็บอยางเปนระเบีย

บ เนนการใชตูที่มีหนาบาน 

ปดกันฝุน ก็ชวยใหหองดูโลงสบายตา
และทำความสะอาดงาย

Good Feeling, 
Good Health ำ ั
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แนวความคิดการออกแบบหองนอนสำหรับ บานคอย ๆ เปลี่ยนไป เมื่อหลายคนติดใจ หองนอนที่ภายในหองเปดโลงตอเนื่องกัน แบบรีสอรต ความเปนสวนตัวแบบเขินอาย ไดปรับเปล่ียนเปนความเซ็กซี่ และตองการ ความโลงสบายมากกวาหองสี่เหลี่ยมตายตัว หลายบานจึงนิยมทำหองนอนและหองน้ำ ใหตอเนื่องกัน แทนที่จะกั้นหองดวยผนังทึบ ก็เปลี่ยนเปนประตูที่เปดไดกวาง หรือทำเปน ผนังกระจกใสใหมองเห็นกันแลวมีมานให เปด - ปดได ชวยใหหองนอนดูกวาง แลวยังปรับการใชงานตามไลฟสไตล ที่บางวันอยากอาบน้ำโลง ๆ หรืออยาก โรแมนติกกับคนรัก ซ่ึงมีขอควรคำนึงสำหรับ การนำมาใชในบานคือ
 - หองน้ำควรแยกสวนแหงและสวน เปยกใหชัดเจน และมีการระบายอากาศท่ีดี  หากทำชองเปดดานหัวเตียง ควรทำบานเปด ที่ปดมิดชิดเพื่อไมใหเตียงอยูใกลความชื้น และอาจมีกลิ่นเขามาได

 - แนะนำใหทำหองสวมเปนสัดสวน หรือทำหลบมุมหากไมอยากโชวใหใครเห็น  อาจติดพัดลมดูดอากาศบริเวณนั้นเพื่อไมให กลิ่นพาเสียบรรยากาศสถานท่ี Sala Phuket Resort & Spa 

โทร. 0-7633-8888 www.salaphuket.com

See 
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สถานท่ี Sala Phuket Resort & Spa  

โทร. 0-7633-8888 www.salaphuket.com

การนอนหลับพักผอนในหองนอนเปนเร
ื่องพื้นฐาน 

แตหากขอบเขตหองนอนขยายออกไปภ
ายนอก 

ก็ทำใหความสุขในการนอนและตื่นนอน
ขยายออกไป 

ดวย ในบานท่ีตองการความผอนคลายจึงนิย
มออกแบบ 

หองนอนใหเสมือนไดนอนเลนนอกบาน
ที่ใหความรูสึก 

โลงสบายเปนธรรมชาติ ซ่ึงสามารถออกแบบไดหลายวิธี

 - จะดีแคไหนหากไดกระโดดลงวายน้ำจา
ก 

ในหองนอนเลย โดยออกแบบหองนอนขางสระวายน้ำ
  

ทำผนังใหเปดไดกวางพรอมบันไดลงสร
ะ ใหความรูสึก 

เหมือนไดนอนริมน้ำ
 - เชื่อมโยงภายในและภายนอกหองทั้งทา

ง 

สายตาและผิวสัมผัส อยางการใชวัสดุและแพตเทิรน 

ที่คลายกัน เชน ปูพื้นชนิดเดียวใหตอเนื่องกัน 

การใชประตูกระจกใสหรือผนังกระจกไร
กรอบ 

ที่เปดมุมมองไดกวาง
 - นอนดูดาวมองทองฟาจากเตียงนอน ดวยการ 

ทำฝาเพดานเปนหลังคาสกายไลท โดย
ใชกระจกนิรภัย 

ชนิดที่มีคุณสมบัติเปนฉนวนกันความรอ
นและทำความ 

สะอาดตัวเองได พรอมติดมานบังแดดใ
หเลือกเปด - ปดได

 - ทำคอรตหรือเปลี่ยนระเบียงหองนอนเป
นสวน 

ที่สามารถเปดใหเปนสวนเดียวกันได ท
ั้งยังอาจใช 

ของตกแตงและเฟอรนิเจอรภายในหอง
แบบเอาตดอร 

ก็ชวยสรางความสุขในการนอนไดไมนอ
ย

Inside 
Out

่ ้
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Bedroom
Part 1

Bedroom  Design
 จะมีอะไรเปนสุขเทากับไดนอนอยางสบายใจ 
แลวลืมตาตื่นเชาดวยความสดชื่น ความสุขแบบนี้ 
เริ่มตนไดตั้งแตการออกแบบหองนอนใหนาสบาย 
และใชงานสะดวก มาเตรียมตัวยิ้มรับเชาวันใหม 
ตั้งแตการจัดแปลนหอง การจัดเก็บสวนแตงตัว  
และทุกเรื่องราวเพื่อการนอนหลับฝนดี

– ลงมือจัดแปลนหองนอนกัน
– 5 ไอเดียจัดสวนแตงตัว
– แสงสวางในหองนอน
– เตียงและที่นอน
– รูเลือกวัสดุแตงหอง
– เกร็ดนารูในหองนอน
– นอนใหไกลโรค

ออกแบบหองนอน & สวนแตงตัว

ตัวอย่าง
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