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สงวนลิขสิทธ์ิหนังสือเลมน้ีตามพระราชบัญญัติ พ.ศ. ๒๕๓๗
หามคัดลอกเน้ือหา ภาพประกอบ รวมท้ังดัดแปลง
เปนแถบบันทึกเสียง ตลับวีดิทัศน หรือเผยแพรดวยรูปแบบ
และวิธีการอ่ืนใดกอนไดรับอนุญาต

ส่ือดิจิทัลน้ีใหบริการดาวนโหลดสำหรับผูรับบริการตามเง่ือนไข
ท่ีกำหนดเทาน้ัน การทำซ้ำ ดัดแปลง เผยแพร ไมวาวิธีใดๆ 
นอกเหนือจากเง่ือนไขท่ีกำหนด ถือเปนความผิดอาญาตาม 
พรบ. ลิขสิทธ์ิ และพรบ. วาดวยการกระทำความผิดเก่ียวกับคอมพิวเตอร
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มารู้จักสวน

เกษตรอินทรียคืออะไร
เกษตรอินทรีย  ศาสตรของพระราชา
เกษตรอินทรียดีอยางไร
มารูจักปราชญเกษตรของคนไทย
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เรียนรู้คู่สัตว์เลี้ยง

คลินิกสมุนไพร  โรงพยาบาลสัตว
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  บางเขน
รักพอเริ่มที่พอเพียงกับเกษตรกรบานแพว

อาหารอร่อยจากสวน

เพสโตร็อกเก็ต...เมนูงายๆ  เก็บผักไดในสวน
น้ำพริกเห็ดหอม...เมนูสุขภาพจากแมถึงลูก

พาเที่ยวธรรมชาติ

วิถีอินทรีย  พอเพียงและแบงปน  ณ ชุมพรคาบานา  

สัมผัสธรรมชาต ิ  เกษตรอินทรีย  ที่ไรปลูกรัก

งานฝีมือจากสวน

สบูออรแกนิก  ปลอดภัย  สบายผิว  

เลือกซื้อผลิตภัณฑ์

ตะลุยช็อปผลิตภัณฑออรแกนิก

ข่าวสารในสวน

มะลิเฉลิมนรินทรของคนไทย
มารูจักเครื่องดักแมลงวันทองอยางงายกัน

เริ่มลงมือ

สรางสวนเกษตรอินทรียดวยตัวเอง
หลัก 10 ประการเมื่อเริ่มทำเกษตรอินทรีย
ปลูกผักในเมือง  เรื่องที่ทุกคนทำได  

สวนผัก ASEAN  สานรักบานฉันบานเธอ
ธรรมชาติ...พลังขับเคลื่อนสูสวนเกษตรอินทรีย
พันพรรณ...สวนเกษตรพันธุแท    

บีบีฟารม...ฟารมอินทรียเนนสุขภาพ  รสชาติอรอย 

พลิกผืนทรายใหกลายเปนทุงนา
นักปรุงดิน...มืออาชีพ
มาปลูกผักหวานปา ผักพื้นบานปลอดสารกัน
ปลูกพืชธรรมชาติ...ไวหมชีวิต
มาทำปุยอินทรียกัน
ดินคืออะไร    

หลักสี ่  พื้นที่ผักอินทรียลอยฟา  

RAIN FOREST FARM : ไมฉีด  ไมพน (สารเคมี)
เพื่อคนและแมลงอยูรวมกัน
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 ทุกวันนี้รอบตัวเราเต็มไปดวยสารเคมีปนเปอนในอากาศและอาหาร  อีกทั้งอากาศท่ีรอนมากข้ึนทุกวัน  นั่นเปน 
เพราะความรอนจากพื้นโลกไปทำลายชั้นบรรยากาศซึ่งเปนตัวกรองความรอน  ทำใหแสงแดดสาดสองลงมาอยางเต็มที่ 
สงผลใหผูคนเจ็บปวยกันงาย  สิ่งนี้เองที่ทำใหคนหันมาใสใจสุขภาพและสิ่งแวดลอมกันมากขึ้น   และหันมาพ่ึงวิถี  
“เกษตรอินทรีย” หรือ “ออรแกนิก” ซึ่งเปนที่นิยมในขณะนี้
 สำหรับตัวฉันเอง คำวาเกษตรอินทรียหรือออรแกนิกเขามาอยูในชีวิตนับตั้งแตยางเขาสูวัย 35  ซึ่งเปนชวงที่ 
คร่ำเครงกับการงาน  พักผอนไมเพียงพอ  กินอาหารท่ีไมมีประโยชน  จนสุขภาพเริ่มแยลง  นั่นเปนแรงบันดาลใจ 
ที่ทำใหฉันหันมาดูแลสุขภาพ  เลือกกินอาหารที่ปลอดภัยจากสารเคม ี  และออกกำลังกายทุกสัปดาห  แตทำอยางไร 
ใหเราไดกินแตอาหารที่ปลอดภัยละ  คำตอบของฉันก็คือ  ปลูกผักผลไมกินเองคงจะด ี  แตไมมีพื้นที่จะทำอยางไร    
 สิ่งนี้เองที่ทำใหฉันอยากมีที่ดินสักแปลงหนึ่งเอาไวสำหรับปลูกพืชผักผลไมไวเก็บกินเอง  ทำกินเองบาง  แตดวย 
ความไมพรอมดานการเงิน  มันทำใหฉันไดแตรอคอยเพ่ือสานฝนใหสำเร็จ  จนวัยเขาเลขส่ีความฝนของฉันก็เร่ิมเปนจริง 
 เม่ือมีโอกาสครอบครองท่ีดินผืนเล็ก ๆ  ฉันก็เร่ิมลงมือโดยนำความรูท่ีไดร่ำเรียนมาปฏิบัติ  และหวังวาจะไดผลผลิต 
ไวกินกันในบานอยางสบาย  ๆ  โดยเนนพืชหลากหลายชนิดในรูปแบบไรนาสวนผสม  แตเมื่อลงมือทำจริงจัง  ฉัน 
ก็พบวา  “ถาเราไมฉีดยา  ไมใสปุย  ไมใชอะไร  ๆ  แลวเราจะไดผลผลิตหรือ  สวนของฉันคงมีแตแมลง  โรคพืช 
ผักผลไมของเราคงไมอรอยเหมือนกับคนอื่นแน ๆ”  สารพัดเรื่องที่ครุนคิด  
 ฉันลองหาขอมูลจากเว็บไซตตาง  ๆ  ที่กลาวถึงเกษตรอินทรีย  โดยเฉพาะเว็บไซต “เกษตรพอเพียง” ที่หลายคน 
มาแลกเปล่ียนประสบการณการทำสวนที่แตกตางกันไป  และสอบถามผูรูอีกหลายทาน  ฉันจึงตัดสินใจวาตองทำ 
สวนเกษตรอินทรียใหได  
 หลังจากที่ฉันเริ่มลงมือจัดการพ้ืนที่ตั้งแตวางแปลน   ไถพรวนดิน  ติดตั้งระบบน้ำ  และปลูกพืชที่ตองการ 
ผานไปแคหนึ่งปสี่เดือน  ฉันก็พบวาความฝนของฉันเปนจริงแลว  ก็เพราะผลไมในสวนเร่ิมใหผลผลิตมากมาย  ทุกครั้ง 
ที่มาบานสวน  ฉันไดออกกำลังกายดวยการทำสวน  ดูแลตนไมนานาชนิด  ไดเก็บผลผลิตกลับบานมากิน  ทั้งฝร่ัง 
กลวยสารพัดพันธุ  มะละกอ  สลับเปลี่ยนกันไป  บางวันไดเก็บดอกแค  พริกข้ีหนู  มะนาว  มะกรูด  ตะไคร 
กะเพรา  โหระพามาทำกับขาว  วาง  ๆ  ก็สอยมะขามเปรี้ยวจากสวนขาง ๆ มาทำแกงสม  เพียงแคนี้ก็ทำใหสุขภาพ 
และสิ่งแวดลอมรอบตัวเราดีขึ้นแลว
 มีบางที่ทำใหฉันทอใจ  โดยเฉพาะชวงที่แมลงศัตรูพืชระบาด  แตฉันก็ไดกำลังใจท่ีดีจากพ่ีนอง  คุณลุงขางสวน 
และที่สำคัญคือ  คุณบี - พักตรวิภา  ปญญาพรวิจิตร  แหงบีบีฟารม  ที่ใหสัมภาษณไวในหนังสือเลมนี้  ผูใหกำลังใจ 
และใหคำแนะนำดี ๆ มากมาย  จนฉันเอาชนะอุปสรรคเหลาน้ันมาได  แมผลผลิตของฉันจะไมสวยงามนากินเหมือนกับ 
ที่ขายในตลาด  แตก็มั่นใจวาทุกคนในครอบครัวและคนใกลตัวของฉันไดกินอาหารปลอดภัยจากสารเคมีปนเปอน 
อยางแนนอน  
 ที่เลามาทั้งหมดนี้ เปนเพียงประสบการณเล็ก  ๆ  นอย  ๆ  ที่ผานมาในชีวิต   และอยากใหผูที่สนใจทำสวน 
เกษตรอินทรียลองลงมือทำดูบาง  อาจเร่ิมจากพื้นที่เล็ก  ๆ  ปลูกผักไวที่บานสักสองสามชนิด  แลวคอยขยับขยาย 
พื้นที่ใหใหญขึ้น  โดยศึกษาเพิ่มเติมจากประสบการณของอีกหลายทานที่ใหสัมภาษณไวในหนังสือเลมนี้  แลวจะรูวา 
“เกษตรอินทรียคือวิถีพอเพียง” ที่ทำไดไมยาก  และยังทำใหเรามีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นจริง ๆ คะ

อุไร  จิรมงคลการ 
สำนักพิมพ์บ้านและสวน

จากใจบ.ก.
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เกษตรอินทรีย์คืออะไร
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 ในยุคท่ีมีแตความเรงรีบตองแขงกับเวลาเชนน้ี  ส่ิงจำเปนนอกจากปจจัย 4 สำหรับคนเมืองอยางเรา 
หลายคนคงฝนวาอยากมีบานบนพ้ืนท่ีเล็ก ๆ ทามกลางสวนผัก  ผลไม  ท่ีไมใชยาฆาแมลงและสารเคมีใด ๆ 
ปลูกไวเก็บกินกันในบาน  และใชเปนพ้ืนท่ีพักผอน  คลายความเครียดจากหนาท่ีการงานของทุกคน 
ในครอบครัว  อยางที่เรียกกันวา  “เกษตรอินทรีย  วิถีพอเพียง”
 หลายคนเมื่อไดยินคำวา “เกษตรอินทรีย”  มักนึกถึงการปลูกพืชผัก  ผลไมกินเอง  โดยไมใช 
ยาฆาแมลง   ปุยเคมี   หรือสารเคมีใด  ๆ   ชวยใหพืชผักผลไมที่เราปลูกปราศจากสารเคมีที่สงผล 
ตอรางกาย  เชน  การปลูกผักสวนครัว  อยางกะเพรา  โหระพา  พริก  ขา  ตะไคร  มะกรูด  มะนาว 
แค  ถั่วฝกยาว  หรือไมผลอยางมะมวงไวหลังบาน  เพียงแคนี้ก็เปนจุดเริ่มตนของเกษตรอินทรีย 
วิถีพอเพียงแลว  
 สำหรับความหมายของคำวา  “เกษตรอินทรีย” (Organic) นั้น  คุณวิฑูรย  เลี่ยนจำรูญ 
ผูอำนวยการมูลนิธิชีววิถี  ใหความหมายวา  “เกษตรอินทรีย  คือ  ระบบการผลิตที่ใหความสำคัญกับ 
ดิน  ระบบนิเวศ  มนุษย และส่ิงมีชีวิตอ่ืน  ๆ  ผสมผสานความรูพ้ืนบานกับความรูทางวิทยาศาสตร 
เขาดวยกัน   กอใหเกิดการผลิตที่ยั่งยืน สงเสริมใหเกิดความเปนธรรมแกสังคม   โดยคำนึงถึง 
คุณภาพชีวิตของผูคนและสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย  ที่สำคัญคือ ไมใชสารเคมีในกระบวนการผลิต  ไมสง 
ผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและสิ่งมีชีวิตรอบ ๆ ตัว  ซึ่งเปนหัวใจของการทำเกษตรอินทรียนั่นเอง”
 นอกจากความหมายขางตน  สหพันธเกษตรอินทรียนานาชาติ [International Federation 
of Organic Agriculture Movement (IFOAM)] ไดใหความหมายไววา  “เกษตรอินทรีย  คือ  ระบบ 
การเกษตรที่ผลิตอาหารและเสนใยดวยความยั่งยืนทางสิ่งแวดลอม  สังคม  และเศรษฐกิจ  โดยมีหลัก 
สำคัญอยูที่การปรับปรุงบำรุงดิน  การเคารพตอศักยภาพทางธรรมชาติของพืช  สัตว  และระบบนิเวศ 
การเกษตร”

คุณวิฑูรย  เลี่ยนจำรูญ  ผูทำงานดาน
เกษตรทางเลือกมายาวนานหลายสิบป

มารู้จักเกษตรอินทรีย์

 ในอดีตคนไทยคุนเคยกับเกษตรกรรมพ้ืนบานที่มีการ 
ปลูกพืชผัก  ผลไม  สมุนไพรหลากหลายชนิดที่ตองใชใน 
ครัวเรือนไวรอบ  ๆ บาน  เพ่ือชวยลดรายจายในครัวเรือนและ 
แจกจายผลผลิตใหกับเพื่อนบาน  อีกทั้งพรรณไมเหลานี้ยังให 
รมเงากับบานเรือน  ลดความรอนจากแสงแดด  ชวยดักจับ 
กรองฝุนและเสียง  ท่ีสำคัญคือ  การปลูกตนไมหลากหลายชนิด 
ไวรอบบานยังเสมือนเปนการสรางระบบนิเวศเล็ก  ๆ  ใหกับ 
สิ่งมีชีวิตอีกดวย  นี่เองคือวิถีเกษตรอินทรียที่คนไทยปฏิบัติ 
กันมาแตโบราณ
 และเมื่อความเจริญดานเศรษฐกิจ   สังคม   และ 
เทคโนโลยีตาง ๆ เพิ่มมากขึ้น  สิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับ 
ผูคนจึงมีมากขึ้นตาม   สงผลใหคานิยมและความคิดของ 

เรื่อง : กนกกาญจน  เอี่ยมสะอาด, 
  อุไร  จิรมงคลการ 

ภาพ : ธนาวุฒ ิ  โชติประดิษฐมารู้จักสวน

เกษตรอินทรีย์คืออะไร

ตัวอย่าง



ไทรใหญแผกิ่งกานสรางความรมเย็นแกบานพัก
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คนไทยเปลี่ยนไป   พฤติกรรมการกินอยูของคนจึงเปล่ียน 
จากปลูกพืชไวกินเองในบานมาเปนการเลือกซื้อผักผลไม 
และอาหารสำเร็จรูปมาบริโภคแทน  เพราะสะดวกสบาย 
โดยเฉพาะผูที่ตองทำงานแขงกับเวลา  สิ่งนี้เองที่ทำใหเรา 
สัมผัสกับสารเคมีท่ีอยูรอบ ๆ ทุกวันกันอยางไมรูตัว  โดยเฉพาะ 
สารเคมีที่ปะปนอยูในอาหารที่ขายกันในทองตลาด
 ปจจุบันผูคนหันมาสนใจเรื่อง  “เกษตรอินทรีย   วิถี 
พอเพียง” กันอยางจริงจัง  โดยมีแรงบันดาลใจจากพอหลวง 
ของชาวไทย  จนอยากลงมือทำเองบาง  แตการจะเร่ิมทำใน 
สิ่งที่เราไมเคยทำมากอนนับเปนเร่ืองยากเต็มที  สุดทายตอง 
ใชวิธีเลือกซื้ออาหารสุขภาพหรืออาหารออรแกนิกแทน 

ดร.วิวัฒน  ศัลยกำธร

เกษตรอินทรีย ์  ศาสตร์ของพระราชา

 จากประสบการณของ  ดร.วิวัฒน  ศัลยกำธร  หรือ  อาจารยยักษ 
ผูศรัทธาในแนวทางดังกลาว และลงมือพลิกฟนผืนดินอันแหงแลง  40 ไร 
ที่ตำบลมาบเอื้อง  อำเภอบานบึง  จังหวัดชลบุรี  ดวยวิถีเกษตรพอเพียง 
ตามพระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  จนทำใหพื้นที่ดังกลาว 
กลับมาอุดมสมบูรณอีกครั้ง

 “มาบเอื้องเปนพ้ืนที่แหงแลงที่สุด   ดินเลว   น้ำนอย   เปนเขต 
อุตสาหกรรม  เปนพ้ืนท่ีเงาฝนและอยูนอกเขตชลประทาน  ผมเร่ิมปรับเปล่ียน 
พื้นที่นี้ดวยการปลูกปากอน” อาจารยยักษอธิบาย  
 อาจารยสามารถพลิกพื้นที่นี้ใหกลับมาสมบูรณอีกครั้งดวยการปลูกปา 
เพื่อใหธรรมชาติพึ่งพากันเอง  เริ่มจากปลูกไมใหญ  เชน  หวา  ไทร  กราง 
ทิ้งไวใหนกไดกินไดอาศัย  เกิดความรมเย็นและใหเนื้อไมที่ดี  แลวคอยปลูก 
พืชอาหาร  เนนปลูกขาว  พืชผักที่ปลอดจากสารเคมีรอยเปอรเซ็นต  และ 
ดำเนินชีวิตอยางไมเบียดเบียนธรรมชาติ

แตจะแนใจไดอยางไรวา อาหารสุขภาพท่ีมีราคาแพงเหลาน้ัน 
ปลอดภัยจากสารเคมีที่นำมาปรุงแตง   สุดทายก็กลับมาสู 
ภาวะการกินอาหารไมเลือกเหมือนเดิม  เพราะสูราคาไมไหว 
ผลกระทบที่ตามมาก็คือ  การสะสมสารพิษที่กินเขาไปไวใน 
รางกายมากข้ึนเร่ือย ๆ อยางไมรูตัว  แมจะไมแสดงออกในชวง 
เวลาสั้น  แตจะสงผลใหถูกคุกคามจากโรคตาง ๆ ในอีกไมนาน

 น่ีคือเหตุผลหนึ่งที่อยากให้ทุกคน
ตระหนักถึงคำว่า “เกษตรอินทรีย์

วิถีพอเพียง” มากขึ้น

ตัวอย่าง



มุมหนึ่งของพื้นที่ปาที่ชุมชื้นและอุดมสมบูรณ

เริ่มปลูกไมตนขนาดใหญเพื่อใหมีรมเงา จากนั้นจึงปลูกไมตนที่มีขนาดเล็กลงมา แลวปลูกไมพุมและไมคลุมดินอื่น ๆ  

ปลูกหญาแฝกรอบแปลงผักเพื่อเพิ่มความชื้นและลดการชะลาง
ของหนาดิน
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การสร้างพื้นที่ป่า 

＊ ปลูกปาตามความสูง  โดยพืชที่อาจารย  
เลือกปลูกตองเปนทั้งพืชกินได   ใชเนื้อไม  
มากอสรางบานเรือนหรืออุปกรณการเกษตร  
และชวยอนุรักษดินและน้ำ  ดังนี้ 
 เริ่มจากปลูกไมตนขนาดใหญ   เชน  
ตะเคียน  ยางนา  มะคาโมง  สะตอ  มะพราว  
เม่ือตนเริ่มเติบโตจึงปลูกไมตนที่มีความสูง  
รองลงมา   เชน   ผักหวานปา   ติ้ ว   พลู  
กำลังเสือโครง  กลวย  ตามดวยไมพุมเตี้ย  

 อาจารยกลาววา  “พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงใหคุณคากับภูมิปญญาไทย เนน 
การพ่ึงตนเอง  พระองคทรงใชคำวา Sufficient  น่ันคือปลูกไวกินเอง  ปลูกใหลูกกิน  ปลูกให 
พอแมกิน  ปลูกใหครอบครัวตัวเองกิน  การทำเกษตรแบบนี้ภาษาไทยเรียกวา กสิกรรม 
ไมใชสารพิษ  เปนกสิกรรมธรรมชาติ  เปนเกษตรอินทรียแบบไทยที่บรรพบุรุษของเราทำ 
กันมา

 เมื่อพื้นที่อุดมสมบูรณและปลูกพืชไดตามตองการ  อาจารยเร่ิมทำปุยใชเองใสในนา 
และแปลงผัก  ผืนนากวาสิบไรท่ีศูนยกสิกรรมธรรมชาติมาบเอ้ืองเต็มไปดวยรวงขาวสีทองอราม

สภาพปาปลูก 3 ช้ัน  ไดประโยชน
4 อยาง

เชน   ผักหวานบาน   มะนาว   พริกไทย     
ยานาง  เสาวรส  ไมผิวดิน  เชน  ผักเสี้ยน    
มะเขือเทศ  สะระแหน  และไมหัวใตดิน    
เชน  ขา  ตะไคร  ไพล  เผือก  มัน  บุก    
กลอย   
 หลังปลูกอาจารยใชฟางขาวคลุมรอบ  
หลุมปลูกเพื่อรักษาความชื้น  ใหรากแผขยาย  
และจุลนิทรยีในดนิเตบิโต  จากนัน้จงึใสปุยคอก  
เปนอาหารเลี้ยงพืชตอไป 

ตัวอย่าง
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