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 หลายคร้ังท่ีตองอยูในหองปรับอากาศตลอด 24 ช่ัวโมง เย็นสบายดี
แตรูสึกเหมือนจะไมสบายเอาใหได คงคลายกับการกินอาหารสำเร็จรูป
กินท่ีไหนก็รสเดียวกัน จนขาดเสนห แตถาวันไหนไดเปดหนาตางแลวลมเย็น
เคลากล่ินดินกล่ินฝนพัดมาไลผิว ก็สุดจะสดช่ืนช้ืนชุมไปถึงใจ บานบางหลังลงทุนติดต้ัง
ระบบปรับอากาศท้ังหลัง ใชชีวิตอยูแตในบานท่ีเย็นสบาย เพราะมีเงินจายคาไฟฟา
จึงไมตองแครอะไร สวนอีกหลังลงแรงปลูกตนไมเต็มสวน ขิง ขา โหระพา มะมวง
กลวย มะละกอ ชมพู  นานวันเขาตนไมเติบโตแผรมเงาใหบานเย็นและรมร่ืน
โดยไมตองเปดสวิตช แลวอีกรอยปขางหนาละ บานสองหลังน้ีจะเปนอยางไร
คนในวันน้ีไมมีทางไดรู แตทุกอยางจะถูกสงตอไปยังคนในอนาคต เพราะไมวาใคร
จะสรางมลพิษ ใครจะปลูกตนไม ก็ลวนทำอยูในโลกใบเดียวกันท้ังส้ิน
 หากมองบานเปนเพียงวัตถุ ไมวาใครก็ “สราง” ใหใหญโตไดตามตองการ
แตถาบานเปนสวนหน่ึงของชีวิต ก็ควรบมเพาะเมล็ดแลว “ปลูก” ลงในดินดี
รูทิศทางแดดลม บานก็จะเติบใหญไดอยางกลมกลืนกับสภาพแวดลอม
บานท่ีปลูกอยางใสใจส่ิงแวดลอมและนอบนอมตอธรรมชาติ จึงเปนบานท่ีปลูก
อยางเขาใจธรรมชาติของท้ังคนอยูอาศัย อากาศ พ้ืนดิน สภาพแวดลอม ชุมชน
ซ่ึงเม่ือเขาใจการอยูอยางพ่ึงพาแลว ก็จะนำไปสูการใชทรัพยากรอยางรูคาและคุมคา
มีพ้ืนท่ีใหธรรมชาติไดเติบโต ใหความรูสึกไดแบงบาน ผสมผสานกันอยางลงตัว

ศรายุทธ ศรีทิพยอาสน
สำนักพิมพบานและสวน
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 การเร่ิมตนท่ีดีท่ีสุดคือ เร่ิมจากการเขาใจ
ธรรมชาติของเจาของบาน ซ่ึงเปนผูอยูอาศัยทุกวัน
บางคนอาจชอบปลูกตนไมและมีพ้ืนท่ีเยอะ
ก็เหมาะกับการจัดสวนใหรมร่ืนและทำบานใหเปดโลง
รับลมเย็นจากธรรมชาติ แตคนท่ีไมมีเวลาดูแล
ก็เหมาะกับบานขนาดกะทัดรัด สวนกรวดหรือ
สวนกระถางท่ีดูแลงาย เพ่ือลดภาระและไมตองเสีย
ทรัพยากรในการบำรุงรักษา หรือหากเจาของบาน
ชอบอยูหองปรับอากาศ ก็ตองใสใจระบบทำความเย็น
ท่ีมีประสิทธิภาพเหมาะกับขนาดบาน ออกแบบให
บานเย็นโดยปองกันความรอนเขาตัวบาน  ใชกระจก
ท่ีเปนฉนวนกันความรอนและชวยรักษาอุณหภูมิ
ภายในไดดี ซ่ึงจะชวยใหเคร่ืองปรับอากาศทำงาน
นอยลง เปนการชวยลดการใชพลังงานไดเชนกัน
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 หัวใจสำคัญของการปลูกบานใหอยูสบายและย่ังยืน
คือ  ปลูกใหเหมาะกับภูมิอากาศและภูมิประเทศในพ้ืนท่ีน้ันๆ
ซ่ึงภูมิปญญาทองถ่ินมักออกแบบบานใหสอดคลองกับแดด
ลม  ฝนอยูแลว  บานท่ีอยูสบายในยุโรป  หากยกมาสราง
ในเมืองไทยก็จะรอน  อยูไมสบาย  แตไมไดหมายความวา
เราไมสามารถสรางบานสไตลตางประเทศได  เพียงแตตองมี
การปรับเปล่ียนใหเหมาะสมก็อยูสบายไดเชนกัน
 บานท่ีเหมาะกับประเทศไทย  ซ่ึงมีภูมิอากาศแบบรอนช้ืน
มีแดดแรงและฝนตกชุก  ควรมีลักษณะสำคัญ 2 ประการ  คือ
 ปองกันแสงแดดและฝนไดดี  ดวยการวางตัวอาคาร
“ตามตะวัน”  คือ  ใหดานยาวของบานขนานแนว
ทิศตะวันออก - ตะวันตก  ออกแบบใหมีชายคาย่ืนยาว
หลังคาระบายน้ำไดดี  และอาจเพ่ิมผนังหรือระแนงบังแดด
ชวยปองกันความรอนไดดีข้ึน  ซ่ึงไมจำเปนตองทำหลังคาจ่ัว
อยางท่ีคุนเคยเสมอไป  อาจทำหลังคารูปทรงอ่ืนหรือหลังคา
คอนกรีตท่ีมีชายคาก็ใชไดเชนกัน  เพียงแตหลังคาจ่ัวท่ีลาดชัน
สามารถสรางไดงาย  ราคาประหยัด  และมีชองวางใตหลังคา
ซ่ึงทำชองระบายอากาศรอนออกมาไดดีกวา
 ระบายอากาศไดตามธรรมชาติ  มีการทำชองเปด
ใหลมพัดผานไดท้ังอาคาร  รวมท้ังพ้ืนท่ีใตหลังคาและใตอาคาร
เพ่ือชวยระบายความรอนและความช้ืนออกจากบาน
นำพาอากาศดีเขามา  ชวยใหบานเย็นเองตามธรรมชาติ 

 ชุมชนถือเปนสวนหน่ึงของส่ิงแวดลอมท่ีควรปลูกบานให
กลมกลืนและเก้ือกูลกัน ท้ังในเร่ืองการสรางปฏิสัมพันธกับ
เพ่ือนบานและออกแบบใหรูปแบบบานเขากับเอกลักษณของ
ชุมชนและบริบทโดยรอบ อยางการทำร้ัวโปรงบางสวนเพ่ือให
มองเห็นคนภายนอก สามารถทักทายกันได  หรือถาภายใน
บานมีเหตุฉุกเฉิน ก็พอจะสังเกตจากภายนอกและเขามาชวยได
การปลูกตนไมเผ่ือแผรมเงาใหคนเดินถนน  การออกแบบบาน
ใหมีลักษณะทองถ่ิน อยางบานในตางจังหวัดก็อาจประยุกต
การใชวัสดุและสีสันใหเขากับบานพ้ืนถ่ิน  หรือใชองคประกอบ
ทางสถาปตยกรรมท่ีกลมกลืนกัน

ตัวอย่าง



แปลนรูปตัวแอล (L) 
เปนการโอบลอมพ้ืนท่ีสองดาน
ใหเกิดคอรตกลาง  นิยมใชมากท่ีสุด 

 นอกจากออกแบบบานใหตอบสนองการใชสอยแลว
ยังควรมีพ้ืนท่ีใหธรรมชาติไดเขามาผสมผสานอยูกับบาน
เปนหน่ึงเดียวกันดวย  ท้ังการปลูกตนไมใหความสวยงามรมเย็น
เปดชองใหแสงแดดสองเขามาใหเห็นการเปล่ียนแปลงของเวลา
มีระเบียงใหออกไปสัมผัสละอองฝน  มีพ้ืนดินใหเทาไดรูจัก
ผิวสัมผัสธรรมชาติ  โดยมีรูปแบบการวางแปลนบานท่ีสามารถ
สอดแทรกธรรมชาติได 6 แบบ  คือ 

แปลนแบบกลุมอาคาร
เหมาะกับท่ีดินขนาดใหญ

และมีการจัดภูมิทัศนใหสวยงาม
โดยแบงอาคารเปนหลัง  ๆ เช่ือมดวยทางเดิน

แปลนรูปตัวยู (U) 
เหมาะกับบานท่ีตองการ
สรางจุดรวมสายตา
ไวกลางบาน
เชน  การจัดสวน
ทำสระวายน้ำ

แปลนรูปตัวโอ (O) 
เหมาะกับบานท่ีตองการ

ความเปนสวนตัวสูง
หรืออยูในสภาพแวดลอมไมดี
และตองการสรางมุมมองท่ีดี

ในบาน
แปลนรูปตัวไอ (I) 
ขอดีของบานท่ีมีลักษณะ
แคบ  ยาว  คือ  สามารถ
เปดรับธรรมชาติไดรอบตัว
แตเหมาะกับบานขนาดเล็ก 

แปลนรูปตัวเอช (H) 
คลายแปลนรูปตัวยู (U)  แตแบงเปนสองคอรต
ซ่ึงสามารถใชเปนคอรตสวนตัวดานหน่ึง 
และอีกดานใชรวมกัน

แปลนรปปปปตัวเอชชชชล ปป ว ((((HHHH))

แแ
ขขข
แแแ
เปเ
แแแ

รร

ี
ี

แ
เปเป
ใหใ

ตัวอย่าง



 การสรางบานและส่ิงกอสรางตาง  ๆ เปนการใช
ทรัพยากรและพลังงานซ่ึงสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม
อยางมาก  ต้ังแตข้ันตอนการผลิต  การขนสง  จนถึง
การทำลายท้ิง  ดังน้ัน  วัสดุท่ีเหมาะกับการปลูกบาน
ท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม  คือวัสดุธรรมชาติในทองถ่ิน
ซ่ึงหางาย  ไมเปลืองคาขนสงมาก  เหมาะกับ
สภาพอากาศไดดี  และวัสดุรียูสกับวัสดุรีไซเคิล
ซ่ึงเปนการหมุนเวียนทรัพยากรมาใชใหคุมคา

 การดูแลรักษาบานเปนการใชทรัพยากรในระยะยาว
ดังน้ัน  ถาออกแบบบานใหดูแลงายและบำรุงรักษานอย
ก็เปนการลดการใชทรัพยากรไปในตัว  แถมเจาของบาน
ยังไมตองรับภาระมาก  สามารถทำไดหลายวิธี  เชน
 • ใชวัสดุท่ีไมสะสมฝุนและไมเกิดคราบสกปรกงาย
 • ลดซอกมุมท่ีเขาไปดูแลยาก  และคำนึงถึง
วิธีการทำความสะอาดและซอมแซมสวนตาง  ๆของบาน
เชน  ทำทางเดินใหข้ึนไปซอมผนังสูงๆ  มีทางข้ึนหลังคา
และดาดฟาเพ่ือซอมบำรุงได  ยกบานสูงใหเขาไปซอม
งานระบบได
 • มีชายคาปองกันฝนสาดโดนผนัง  ชวยไมใหเกิด
คราบสกปรกและยืดอายุสีทาบานใหนานข้ึน

01 แผนหญาแฝกอัด  02 แผนตะไครอัด
03 กระเบ้ืองทำจากเศษกระเบ้ืองเกา  04 พรมรีไซเคิล 
05 แผนไมทำจากเศษไม  06 แผนเศษกลองยูเอชทีตัวอย่าง
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