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1. vmhlalostiua (Peppermint Tea)
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2. yuvendssannnudu (Decaf Green Tea)
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3. yiaenmINIea (Chamomile Tea)
da, dll 1 [~ dld = ] 1 8/ ar = L] dl dl 8/
TamadivmayulnsyHaswammsainie uarlhfuaouilastininasinaufiannig

I3 1 at ar = 2/ dﬁl =3 at i/dg"ca'd 2/ dll g
lRutlasnuniuwilign WNQSLHLIF]@l?]@‘].l“]]'msﬂ’]ﬂ'ﬂﬂ‘lﬂuﬂﬂ‘ﬂ fnrpuTInanAl iNuNa anauuanay

AglHF NIt g9 UL AzaUR AU Nda W EANT Banlddiuanueunduana s sua AN AN H e

a’

il

pxoe

gunwdaulvnazliasaenanad syl e luaaanenTusngd 1 Hoe Sliunnaseiines 2

. o v a W 1= oy
Alanaaasyiniiy LLDNEN»LNNV’]@L@@Lﬁ‘ﬂﬁ“ﬂ@‘ﬂﬂﬂ']ﬂ

4. ¥1@%a4 (Oolong Tea}

Tdlfvsnaaoudnmiinuvavas s ssnanueaglunisueurdu fiasall mezaguas

Tty indadunshnialfvarndudnefine Taumnmeguasdnuilaufiosswinedy Las

2 1
ar S

Ay ldinwavanuilufia 1 dalasneauueu mayulnsdssinniladuiylszauloywiuaulsl
waL mzsindon lignidauaana If Yiatlfimazdneaueiuieaaziiuluangrasazdon g,

12



	ชีวิตดีแน่ แค่เริ่มดูแลร่างกายตัวเอง
	โดย กองบรรณาธิการ Good Life Update
	สารบัญ
	คำนำสำนักพิมพ์
	Part 1 สุขภาพดีด้วยวิธีธรรมชาติ
	กินอาหารชีวจิตให้ชีวิตดี
	เทคนิคดื่มน้ำให้ร่างกายสตรอง
	นอนหลับลึก นอนหลับดี มีชัยไปกว่าครึ่ง




