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โดย อุไร จþรมงคลการ

สงวนลิขสิทธิ์หนังสือเลมน้ีตามพระราชบัญญัติ พ.ศ. ๒๕๓๗
หามคัดลอกเน้ือหา ภาพประกอบ รวมทั้งดัดแปลง
เปนแถบบันทึกเสียง ตลับวีดิทัศน หรือเผยแพรดวยรูปแบบ
และวิธีการอื่นใดกอนไดรับอนุญาต

สื่อดิจิทัลนี้ใหบริการดาวนโหลดสำหรับผูรับบริการตามเงื่อนไข
ที่กำหนดเทานั้น การทำซ้ำ ดัดแปลง เผยแพร ไมวาวิธีใดๆ 
นอกเหนือจากเง่ือนไขที่กำหนด ถือเปนความผิดอาญาตาม 
พรบ. ลิขสิทธิ์ และพรบ. วาดวยการกระทำความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร
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 หากกลาวถึงวาน หลายคนตองนึกถึงตนไมมงคลที่เกี่ยวของกับความเชื่อตาง ๆ ที่มีมาแตโบราณ 

บางชนิดก็นำมาใชประโยชนเปนสมุนไพรพื้นบาน แตปจจุบันความเชื่อในสิ่งเหลานี้ลดนอยลงไปมาก 

และวานหลายชนิดก็หาไดยากหรือสูญพันธุไปแลว บางชนิดยังปลูกเลี้ยงกันอยูเพื่อความสวยงาม 

หรือใชประโยชนในดานอื่น ๆ มากกวาการปลูกเพื่อความเปนสิริมงคล

วานเทพประชุม ใหคุณทางเมตตามหานิยม 
ชวยใหคาขายดี

วานหอมแดง ดอกบานตอนกลางคืน 
เปนทั้งวานทางคงกระพันชาตรีและวานยา

ตัวอย่าง



 ความหมายของคำวา “วาน” ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 

พ.ศ. 2542 หมายถึง “ชื่อเรียกพืชบางชนิดที่มีหัวบาง ไมมีหัวบาง 

ใชทำยาบาง หรือเชื่อกันวาทำใหอยูยงคงกระพันและเปนสิริมงคล เชน 

วานนางลอม วานเสนหจันทรแดง” 

 ตามตำรากลาวกันวา ความเช่ือเรื่องวานมีมาตั้งแตกอนคริสตกาล

ประมาณ 200 ป เร่ิมจากชาวโรมันเก็บหนอไมฝรั่งมากินจนเปนท่ีนิยมอยาง 

กวางขวาง อีก 300 ปตอมาจึงมีการนำมาใชเปนยารักษาโรคแกแมลงกัดตอย 

แกปวดฟน อีกทั้งออกัสตุส (Augustus) จักรพรรดิองคแรกของชาวโรมัน 

ยังเชื่อวา หากใครนำหนอไมฝรั่งที่ตากแหงมาชงน้ำดื่มพรอมกับเสกคาถา 

จะชวยใหอยูยงคงกระพัน 

 อยางไรก็ตาม ไมทราบแนชัดวาวานมีกำเนิดมาตั้งแตเมื่อใด คาดวาไดรับอิทธิพลมาจากชาวมอญ 

และขอม เพราะตามตำราพิชัยสงครามปลายสมัยกรุงศรีอยุธยาไดกลาววา วานคือสุดยอดคงกระพัน 

กอนออกศึก นักรบทุกคนจะตองอาบน้ำวานหรือเคี้ยววานเพื่อใหหนังเหนียว ฟนแทงไมเขา 

ทั้งยังพบหลักฐานการพบพระพิมพสามหอมที่มีสวนผสมของวานที่ใหกลิ่นหอมในเจดียเกาที่มีอายุประมาณ 

500 - 600 ปของวัดพระธาตุดอยคำ จังหวัดเชียงใหม เมื่อป พ.ศ. 2509 อีกดวย

 ตอมาในสมัยกรุงรัตนโกสินทร ความเช่ือเรื่องวานก็ยังคงมีอยูในกลุมคนไทย โดยเฉพาะ

ในสมัยรัชกาลที่ 5 ซึ่งเปนยุคแรกของไมประดับ เนื่องดวยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว 

โปรดไมประดับเปนอยางมาก ทรงนำพรรณไมจากตางประเทศมาปลูกในพระราชวังจำนวนมาก 

ทั้งไมตน ไมดอก ไมใบ เชน โกสน บอนสี รวมทั้งวานกุมารทองหรือวานแสงอาทิตยก็นำมาปลูก

เปนครั้งแรกในเมืองไทยดวย ในป พ.ศ. 2452 พระยาพิศประสาทเวช ไดจัดทำตำรายาไทยชื่อ  

แพทยศาสตรสงเคราะห ตอมาในสมัยรัชกาลที ่ 6 พระยาแพทยพงศาวิสุทธาธิบด ี (สุน สุนทรเวช) 

ตนตระกูลสุนทรเวช ไดจัดพิมพหนังสือ แพทยตำบล เลม 1 ขึ้นในป พ.ศ. 2464 จึงคาดวาวาน

เปนพรรณไมที่นิยมอยางมากในสมัยกรุงรัตนโกสินทร แตในหนังสือทั้งสองเลมน้ีกลาวถึงวานเพียง 

5 ชนิดเทานั้น คือ วานกีบแรด วานนางคำ วานหางชาง วานน้ำ และวานเปราะ  

ตัวอย่าง



สามารถจำแนกตามความเชื่อและสรรพคุณไดดังนี้

เชน วานจังงัง วานธรณีเย็น วานมหานิยม วานมหาหงส วานเศรษฐีกวนอิม วานเศรษฐีจีน 

วานเศรษฐีพายทอง วานเศรษฐีมงคล วานเศรษฐีเรือนนอก วานเศรษฐีเรือนใน วานเศรษฐีอินเดีย  

วานสบูหยวก วานเสนหจันทรหอม เปนตน

วานเศรษฐีอินเดียหรือเศรษฐีเรือนใน 
ไมประดับที่นิยมปลูกกันมาก

วานเศรษฐีพายทอง 
ชวยใหคาขายดีตัวอย่าง



 ตามตำราคุณลักษณะวาน

และวิธีปลูกเลี้ยงวานของนายเล่ือน 

กัณหะกาญจนะ ไดกลาววา “วาน
ที่ขึ้นเองตามปาเขาโดยธรรมชาตินั้น 

มักมีอิทธิฤทธิ์และสรรพคุณนอยกวา
วานที่เปนมรดก ทั้งที่เปนวานชนิด
เดียวกัน ถึงแมจะนำมาปลูก 

ถามิไดระมัดระวัง ปลอยใหตนวาน
ขึ้นและโรยราไปเองตามธรรมชาติ 
หรือปลอยใหคงอยูในดินตลอดเวลา 

รอจนถึงฤดูฝน วานก็จะผลิตน
และเติบโตไดอีกครั้ง แตอิทธิฤทธิ์
ของวานจะจืดจางเสื่อมลงไปทุกที” 
 คนโบราณไดคำนึงถึงสิ่งนี้

เปนอยางมาก จึงไดกำหนดใหมี 

การกูวานและการเก็บวานข้ึน ซ่ึงเปน

ขั้นตอนการขุดหัววานขึ้นจากดิน 

และทำความสะอาด เพื่อนำมาใช

ประโยชนหรือเก็บไวปลูกตอไป 

ทั้งยังเปนการปองกันไมใหตนวาน

แหงตายในชวงฤดูหนาวอีกดวย

วานหมูกลิ้ง ใหคุณทางคงกระพันชาตรี เมตตามหานิยม

ตัวอย่าง



 ปจจุบันรานจำหนายตนวานมีเพียงไมกี่ราน ซึ่งจำหนายปะปนกับไมประดับอื่น ๆ จึงไดรวบรวม 

รายชื่อรานคาที่มีตนวานจำหนายจากตลาดตนไมแตละแหงไวดังนี้ 

วานหลากชนิดในตลาดจตุจักร

ตลาดจตุจักร 
1. รานนิตยพันธุไม โครงการ 5 
โดยคุณนิตย โทรศัพท 0-2433-3853

2. รานบุปผาวานมงคล โครงการ 5 
โดยคุณแปว โทรศัพท 0-2429-0417 และ 08-9740-9478 
3. รานปาต๋ิม โครงการ 3 
โดยคุณยาจิต สิทธิมงคล โทรศัพท 08-1861-7045

4. รานแปะกง โครงการ 3 และตลาดนัดสนามหลวง 2 
โดยคุณเพชรรัตน มวนทอง โทรศัพท 08-9801-8522

5. รานพญาวาน 108 โครงการ 3  
โดยคุณศักดา คำบุญชู โทรศัพท 08-5160-3019

6. สวนพรอม โครงการ 21 
โดยคุณพรอมพรรณ ขันธประดิษฐ โทรศัพท 0-2418-2922

7. รานพี่นอย โครงการ 3 
โดยคุณจงกล กามปรุ โทรศัพท 08-6001-1782

8. รานรังวานศิริโชค โครงการ 3 
โดยคุณออด - คุณลัดดา โทรศัพท 08-4020-5558

9. สวนศรีชาวนาพันธุไม โครงการ 3 
โดยคุณอัมพร ชาวนา โทรศัพท 08-9074-4682

10. รานสีไพรไมพันธุแท โครงการ 24 
โดยคุณนิจ โทรศัพท 08-9063-6484

ตลาดจตุจักร 2 มีนบุรี 
1. รานคุณจู 
โดยคุณธัญวรัตน เหมือนจิต โทรศัพท 08-9425-2068

2. รานคุณติ๊ก โครงการสวนขยาย 
โดยคุณพัทธมน ชานะกิจ โทรศัพท 08-4906-9158

ตัวอย่าง



ความหมายสัญลักษณ 

 นอกจากนี้ยังมีจำหนายที ่ศูนยทองเที่ยวและจำหนายไมดอกไมประดับนนทบุรี ซอยชาง 
ถนนรัตนาธิเบศร ตำบลบางรักนอย อำเภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี ไดแก รานวันพืชมงคล  

โทรศัพท 08-1348-1120 รานพูลศรี รานปาเพลิน และสวนสำราญจิตร อำเภอชนแดน จังหวัดเพชรบูรณ 

โดยคุณสมคิด สำราญจิตต โทรศัพท 0-5672-3205

 อยางไรก็ตาม ผูสนใจสามารถเลือกปลูกวานไดมากมายหลายชนิด แตกอนนำมาใชควรศึกษา 

วิธีการใชประโยชนอยางละเอียดรอบคอบ เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพกับรางกายอยางแทจริง ตอไปจะกลาวถึง

วานที่สำคัญไวบางสวน สำหรับผูสนใจสามารถศึกษาไดจากหนังสือ วาน สมุนไพร ไมมงคลไทย 

โดยณรงคศักดิ์ คานอธรรม สำนักพิมพบานและสวน ที่ไดรวบรวมเรื่องราวของวานไวอยางสมบูรณ

ไมลมลุก ไมพุม  ไมเลื้อย เฟน กลวยไม

ดินรวน ดินหรืออิฐ
ผสมกาบมะพราวสับ

แสงแดด
รำไร

แสงแดด
ครึ่งวัน

แสงแดด
ตลอดวัน

พักตัว
ในฤดูหนาว

แยกหนอ 
เหงา หัว

เพาะเมล็ด ปกชำกิ่ง
ปกชำไหล

เพาะสปอรตอนกิ่ง

ตัวอย่าง
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