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เมื่ออวัยวะของเราถูกกระแทกอยางรุนแรง เสน

เลอืดฝอยบรเิวณนัน้จะแตก เลอืดจงึไหลออกจาก

บาดแผลใตหนังกําพรา ทําใหบริเวณน้ันบวมและ

มีสีมวงคลํ้า แตเอ...เลือดของเรามีสีแดง ทําไม

รอยฟกชํ้ากลับมีสีมวงคลํ้าละ 

เราเห็นรอยฟกช้ําไดเนื่องจากแสงตกกระทบบนรอยฟกชํ้า

และสะทอนเขามาที่ตาของเรา กอนที่แสงจะเขาตาเรา มันตอง

ผานผิวหนังชั้นตาง ๆ  กลามเนื้อและเนื้อเย่ือบริเวณน้ันจะดูดแสง

สีแดงไว รวมทั้งสะทอนแสงสีนํ้าเงินและสีมวง เราจึงเห็นรอย

ฟกชํา้เปนสมีวงคลํา้ ยิง่รอยฟกช้ําอยูลกึมากเพยีงใด แสงสแีดงก็

จะถูกดูดมากขึ้น รอยฟกชํ้าก็จะคลํ้ายิ่งขึ้น
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นักวิทยาศาสตรคนพบวาจระเขแอลลิเกเตอร

กําหนดเพศของลูกไดดวยอุณหภูมิของบริเวณที่

วางไข หากมนัวางไขไวในทีท่ีม่อีณุหภมูติํา่กวา 30

องศาเซลเซยีส ไขเหลานีจ้ะฟกออกมาเปนเพศเมยี

ทั้งหมด หากวางไขไวที่อุณหภูมิสูงกวา 34.5 องศาเซลเซียส จะ

ฟกออกมาเปนเพศผูทั้งหมด แตถาวางไขไวที่อุณหภูมิระหวาง

30-34.5 องศาเซลเซียส อาจฟกเปนเพศผูหรือเพศเมียก็ได

นกัวทิยาศาสตรรูขอเทจ็จรงินีจ้ากการสงัเกตวา ไขทีจ่ระเข

วางไวบริเวณที่ชื้นแฉะและเย็นจะฟกออกมาเปนเพศเมีย สวนไข

ที่วางบนชายฝงซึ่งมีแสงอาทิตยสองถึงจะฟกออกมาเปนเพศผู

สาเหตทุีเ่ปนเชนนีเ้นือ่งจากขณะทีอ่ณุหภมูสิงู ตวัออนจะใชไขแดง

เปนสารอาหารไปจนหมด ไมเพียงพอสําหรับการพัฒนาตัวออน

เปนเพศเมีย ไขที่ฟกจึงเกิดออกมาเปนเพศผูนั่นเอง
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พื้นที่ลุมแมนํ้าอะเมซอนกินอาณาเขตกวางใหญ

ไพศาล พืน้ทีส่วนใหญเปนปาดบิชืน้ มแีมนํา้อะเม-

ซอนไหลผาน เปนที่อยูอาศัยของพืช สัตว รวมถึง

แมลงกวาลานชนิด นับวามีความหลากหลายทาง

ชีวภาพสูงมาก ปริมาณนํ้าในแมนํ้าอะเมซอนเทียบเทากับแมน้ํา

มิสซิสซิปป แมนํ้าไนล และแมนํ้าแยงซีเกียงรวมกัน น้ําจาก

แมนํ้าอะเมซอนจะไหลออกสูทะเลมากกวา 200,000 ลูกบาศก-

เมตร (200 ลานลิตร) ในเวลาเพียง 1 วินาที ถือวาเปนปริมาณที่

เพียงพอสําหรับประชากร 400 ลานคน ดื่มไดคนละ 0.5 ลิตร

ทกุ ๆ  วนิาท ีหรอืพอสาํหรบัประชากรทัว่โลกจํานวน 6,000 ลานคน

ดื่มไดคนละ 0.5 ลิตรทุก 15 วินาทีเลยทีเดียว
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นักวิทยาศาสตรหลายคนเช่ือวานํ้าเกิดขึ้นเมื่อ

4,600 ลานปกอนหลงักาํเนดิโลก ตอนนัน้ภเูขาไฟ

ระเบิดบนโลกนับครั้งไมถวน ทําใหเกิดไอน้ําข้ึน

มากมาย เมื่อไอนํ้าที่ลอยขึ้นสูทองฟาปะทะกับ

อากาศที่เย็น จะรวมกันเปนเมฆและฝน ฝนที่ตกลงมาจะกลาย

เปนแมนํ้า ทะเลสาบ และไหลลงสู ที่ตํ่า เกิดเปนทะเลและ

มหาสมุทร แตลาสุดมีทฤษฎีใหมเกี่ยวกับการเกิดของน้ํา โดย

กลาววานํา้เปนสสารทีม่าจากนอกโลก เมือ่ประมาณ 4,000 ลานป

กอน นํ้าแข็งตกลงมาบนโลกจํานวนมาก กอนนํ้าแข็งเหลานี้

หลอมเหลวและรวมกันจนกลายเปนแมนํ้า ทะเลสาบ ทะเล และ

มหาสมุทร ต
ัว
อ
ย
่าง



15

Q:¹íéÒã¹Ã‹Ò§¡ÒÂÁÕ
»ÃÐâÂª¹�ÍÂ‹Ò§äÃ

รางกายของเรามีนํ้าเปนสวนประกอบถึง 70%

ของนํ้าหนักตัว รางกายเราจะรักษาสมดุลนํ้าอยู

เสมอ ใน 1 วันเราตองการนํ้าประมาณ 2.5 ลิตร

เพ่ือทําหนาที่ตาง ๆ  ทั้งการขนสงสารอาหาร ปรับ

อุณหภูมิรางกาย และขับของเสียออกจากรางกาย ดังนั้นนํ้าจึง

เปนปจจยัสาํคญัในการดาํรงชีวติ เราอาจอดอาหารไดถงึ 1 เดอืน

แตถาเราขาดนํ้าจะมีชีวิตอยู ไดไมถึง 1 สัปดาห ถาขาดน้ํา

ประมาณ 1-2% ของรางกายจะรูสึกกระหายนํ้า ขาด 5% จะ

หมดสติ ขาด 12% อาจเสียชีวิตได 

นํ้าเปนสวนประกอบในอวัยวะตาง ๆ  ดังนี้ สมอง 75%

หัวใจ 75-79% ปอด 86% ไต 83% กลามเนื้อ 75% เลือด 83%

ผิวหนัง 72% หากผูใหญที่มีนํ้าหนัก 60 กิโลกรัม จะมีน้ําเปน

สวนประกอบประมาณ 41 ลติร แบงเปนนํา้ทีอ่ยใูนเซลลประมาณ

24 ลิตร อยูในอวัยวะตาง ๆ  ประมาณ 12 ลิตร และอยูในเลือด

ประมาณ 5 ลิตร
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แมงมุมเปนสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูบนโลกมากรอง

จากแมลง แมงมุมจะปลอยใยแมงมุมออกมา

ขณะทีก่าํลงัลาเหยือ่ ทราบหรอืไมวากอนทีแ่มงมมุ

จะปลอยใยแมงมุมออกมา จะตองผานกระบวน

การหลายขั้นตอน ตั้งแตผลิตของเหลวเหนียวขนจากตอมทอใย

สงของเหลวไปยังอวัยวะชักใยผานทอใย กอนจะปลอยเสนใย

ออกมา หากมองใยแมงมุมที่ติดอยูในบาน มันอาจจะดูบาง ๆ

พรอมขาดไดตลอดเวลา แตความจริงแลวใยแมงมุมจะมีความ

ทนทานกวาเหลก็กลาถงึ 5 เทาในความหนาทีเ่ทากนั ยดืออกมาได

30% ของความยาวของใยแมงมมุ ทนอณุหภมูสิงูไดด ีไมเปยกนํา้

และไมเปนอันตรายตอรางกายมนุษย 

เมื่อไมนานมานี้นักวิทยาศาสตรตางพยายามทดลองทํา

ใยแมงมุมสังเคราะหโดยวิธีการทางเทคโนโลยีชีวภาพข้ึนมา คาด

วาในอนาคตอาจจะมีเสื้อผาที่ทําจากเสนใยแมงมุมได
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ถามดตัวใหญเทามนุษย มันก็จะมีพละกําลัง

มหาศาล โดยปกติแลวมนุษยจะยกส่ิงของท่ีมี

นํ้าหนักสัมพันธกับนํ้าหนักตัว เชน ถานํ้าหนัก

ตัว 50 กิโลกรัม ก็อาจยกของที่หนักไดเพียง 10

กิโลกรัมเทานั้น แตมดตัวเล็ก ๆ  กลับแบกของที่มีนํ้าหนักเปน 100

เทาของนํ้าหนักตัวได นับเปนสิ่งมีชีวิตที่นามหัศจรรยจริง ๆ  

ถงึแมวามดมแีรงมหาศาล แตมนักลบัไมตองใชแรงวายน้ํา

เหมอืนมนษุย เนือ่งจากแรงตงึผวิของนํา้ทาํใหมนัลอยนํา้ได ดงันัน้

ในวันที่ฝนตก เราอาจเห็นมดลอยไปตามนํ้า หรือวันท่ีอากาศรอน

เราก็อาจเห็นมดลอยอยูในแกวนํ้าหรือบอนํ้าไดต
ัว
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ปกตแิลวกรดในกระเพาะอาหารมคีา pH ประมาณ

1.2-1.7 ซึ่งจะทําลายแบคทีเรียได แตในป ค.ศ.

1980 นักวิทยาศาสตรคนพบวามีแบคทีเรียชนิด

หนึ่งที่ไมถูกทําลายโดยนํ้ายอยในกระเพาะอาหาร

นั่นก็คือ เฮลิโคแบ็กเตอร ไพโลไร (Helicobacter pylori) ซึ่ง

เปนสาเหตุของการเกิดโรคตาง ๆ  เชนโรคแผลในกระเพาะอาหาร

องคการอนามัยโลกจึงประกาศใหเฮลิโคแบ็กเตอร ไพโลไรเปน

เชื้อแบคทีเรียที่กอมะเร็งอันดับ 1 

เพื่อปองกันการติดเช้ือจากแบคทีเรียชนิดนี้ เราจึงควร

รบัประทานอาหารทีส่ะอาด รบัประทานเปนเวลา และรกัษาความ

สะอาดภาชนะสาํหรบัใสอาหาร นอกจากนีก้ารรบัประทานอาหาร

ตาง ๆ  ที่ฆาเชื้อแบคทีเรียชนิดนี้ เชนกระเทียม ก็ชวยปองกันการ

ติดเชื้อได
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การเรอคอืการขับลมออกทางปาก สวนการผายลม

คือการปลอยลมที่อยูภายในออกทางทวารหนัก

การเรอเกิดจากการรับอากาศเขาไปในขณะ

รับประทานอาหาร จนอากาศเขาไปในกระเพาะ

อาหาร ทาํใหรางกายตองขับลมออกมาทางปาก สวนการผายลม

เกิดขณะที่แบคทีเรียในลําไสใหญยอยเศษอาหารและเกิดแกสขึ้น

ซึ่งแกสนี้ถูกขับออกมาทางทวารหนัก ในลําไสใหญมีแกสที่ทํา

ใหผายลมไดอยูประมาณ 7-10 ลิตร ซึ่งลมที่ออกมานอกรางกาย

จริง ๆ  มีเพียง 0.6 ลิตร สวนที่เหลือ ช้ันเย่ือเมือกของลําไสใหญ

จะดูดซึมกลับเขาไปใหมอีกครั้งต
ัว
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