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อาบนํ้า
   2 ครั้ง
   ในชีวิต
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อาบนํ้า
   2 ครั้ง
   ในชีวิต

 จำาสมเด็จพระราชินีนาถอิซาเบลลาท่ี 1 แห่งกาสตีล 

ได้ไหม พระนางคือผู้ที่ส่งคริสโตเฟอร์ โคลัมบัสออกเดินทางไป

ค้นหาโลกใหม่ยังไงล่ะ เชื่อไหมว่าตลอดทั้งชีวิตพระนางอาบนำ้าแค่ 

2 คร้ังเท่าน้ัน! เร่ืองมีอยู่ว่า การอาบนำ้าในช่วงสมัยประมาณ 400 

ปีที่แล้วถือเป็นเรื่องน่ารังเกียจและไม่เป็นที่นิยม เพราะคนสมัยนั้น

เชือ่วา่การอาบน้ำาบอ่ย ๆ  ไมด่ตีอ่สขุภาพ และจะทำาใหร้า่งกายไมแ่ขง็

แรง ทำาให้เจ็บป่วยได้ง่าย

 นอกจากไม่นิยมอาบน้ำาแล้ว คนสมัยน้ันยังชอบเทถัง

ปสัสาวะตามถนนหนทาง แถมยงัไมช่ำาระลา้งเหงือ่ไคลหลงัจากเลน่

กีฬาหรือออกกำาลังกายอย่างหนักอีกด้วย ลองจินตนาการดูก็แล้ว

กันว่ากลิ่นเหม็นสาบจะตลบอบอวลขนาดไหน ต้องคนจมูกเหล็ก

เท่านั้นถึงจะอยู่ร่วมกับคนเหล่านี้ได้ ว่ากันว่าการคิดค้นน้ำาหอมขึ้น

ครัง้แรกของโลกกเ็พือ่นำามาใชก้ลบกลิน่ไมพ่งึประสงคเ์หลา่นีน้ีแ่หละ!
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กํ าเนิด
รองเท้าส้นสูง
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 ห้องนำ้าแห่งแรกของโลกสร้างขึ้นเมื่อราว 4,000- 

5,000 ปีก่อนคริสต์ศักราช ณ เมืองโมเฮนโจดาโร นครแห่ง 

อารยธรรมลุม่แมน่ำา้สนิธ ุแตเ่สือ่มสลายและสญูหายไปในเวลาตอ่มา

จนกระทั่งกลางศตวรรษที่ 19 จึงมีการค้นพบอารยธรรมนี้อีกครั้ง 

หลังจากนั้นเมืองต่าง ๆ  ทั่วยุโรปต่างก็พร้อมใจกันสร้างห้องนำ้านาด

ใหญ่ขึ้น 

 แต่ก่อนที่กระแสการสร้างห้องน้ำาจะกระจายไปทั่วโลก ชาว

ยโุรปสมยักอ่นมกัจะเทอุจจาระและปสัสาวะลงในกระโถน แลว้เททิง้ 

นอกหนา้ตา่ง เมือ่ใครเดนิผา่นไปผา่นมาตามถนนจงึ มกัเหยยีบยำา่

สิง่ปฏิกูลอยู่เสมอ สำาหรับสุภาพบุรุษน้ันไม่เท่าไร เพราะสวมกางเกง 

จึงไม่เส่ียงต่อการเลอะเทอะ แต่สุภาพสตรีท่ีต้องสวมกระโปรง 

ยาว ๆ  กรอมเท้าน่ีสิ ได้รับผลกระทบไปเต็ม ๆ  ดังน้ันรองเทา้สน้สงูจงึ

กำาเนิดขึ้นในสมัยนั้น โดยเสริมไม้เข้าที่ส้นรองเท้าเพื่อเพิ่มความสูง 

ไม่ให้ชายกระโปรงสัมผัสสิ่งปฏิกูลตามท้องถนนนั่นเอง
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พระเจ้าหลุยส์ที่ 14 
ผู้หอมหวน
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พระเจ้าหลุยส์ที่ 14 
ผู้หอมหวน

การขับถ่ายเป็นเรื่องธรรมชาติ ไม่ว่าใคร ๆ  ก็ต้อง 

ขับถ่าย ไม่เว้นแม่แต่กษัตริย์อย่างพระเจ้าหลุยส์ที่ 14 แห่ง 

ฝรั่งเศส ย้อนกลับไปในศตวรรษที่ 17 พระองค์ทรงนั่งถ่ายบน 

ชกัโครกพรอ้มวา่ราชการไปดว้ยบอ่ย ๆ  เนือ่งจากมพีระอาการอาหาร 

ไมย่อ่ยขัน้รุนแรง จงึตอ้งเสวยยาถา่ยทกุวนั และถา่ยไปพรอ้ม ๆ  กบั

การทรงงาน บ่อยคร้ังท่ีฉลองพระองค์เลอะอุจจาระส่งกล่ินเหม็นคละ

คลุ้งไปทั่วบริเวณ ข้าราชบริพารที่เข้าเฝ้าถวายงานต้องทนต่อกล่ินไม่

พึงประสงค์น้ีด้วย  ต่อมาพวกเขาจึงใช้ผ้าเช็ดหน้าฉีดนำา้หอมอุดจมูก

ไว้เพื่อกลบกลิ่นดังกล่าว 

หากจะกล่าวว่าการที่อุตสาหกรรมนำ้าหอมของฝรั่งเศสเจริญ

รุ่งเรืองจนถึงทุกวันนี้ เป็นเพราะได้รับอานิสงส์จากการทรงงาน

ระหว่างถ่ายไปด้วยของพระเจ้าหลุยส์ที่ 14 ก็คงไม่ผิดนัก
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หลากหลาย

วิธีเช็ดก้น
ในอดีต
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อยากรู้ไหมว่าในสมัยที่ยังไม่มีสายฉีดชำาระและ 

กระดาษทิชชูอย่างทุกวันนี้ คนสมัยก่อนทำาความสะอาดก้นกัน 

อย่างไร ใบไม้คืออุปกรณ์ทำาความสะอาดก้นที่ได้รับความนิยม 

อยา่งสงู ตามมาดว้ยอุปกรณอ์ืน่ ๆ  เชน่ ชาวญีปุ่น่และชาวเกาหลใีช้ 

อปุกรณเ์หมอืนชอ้นไมท้ำาความสะอาดกน้ ชาวอยีปิตจ์ะพกหนิกอ้น

เล็ก ๆ  ไว้ในกระเป๋าสำาหรับใช้เช็ดก้นหลังถ่ายเสร็จ การเก็บหินไว้ใน

กระเป๋าเป็นเคล็ดลับเพื่อทำาให้ก้อนหินมีอุณหภูมิพอเหมาะพร้อม

ใช้งาน เพราะถ้าเก็บหินร้อน ๆ  มาเช็ดทันที อาจทำาให้ก้นโดนลวก

จนพองได้ ชาวอินเดียเช็ดก้นด้วยช้อนก่อนจึงใช้นำ้าล้างตามอีกที 

ส่วนชาวซาอุดีอาระเบียจะนำาช้อนไปชุบทรายก่อนแล้วจึงนำามาเช็ด

ก้น    

แต่ก็ไม่ใช่ทุกคนหรอกนะที่ต้องวุ่นวายหาวิธีและอุปกรณ์ 

เชด็กน้ อยา่งเชน่ชาวเอสกโิมซึง่สว่นใหญก่นิเนือ้สตัวน์ัน่ไง การกนิ

เนือ้สตัวเ์ปน็ประจำาทำาใหอ้จุจาระแขง็เปน็กอ้นกลม ชาวเอสกโิมจงึไม่

ต้องหาอุปกรณ์เช็ดก้นเหมือนชนชาติอื่น ๆ  
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แก้ปวดหัว
      แบบโบราณ
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