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ค�ำน�ำ
“หา!	มีแบบนี้ด้วยหรือ”	 เป็นหนึ่งในวลีเด็ดหากได้ด ู

ฟัง	หรืออ่านเร่ืองอะไรก็ตามที่ชวนอึ้ง	 ทึ่ง	 และตกตะลึง 

พรึงเพริดเพราะไม่คิดว่ามันน่าจะเป็นไปได้เช่นเดียวกันกับ

เร่ืองราวในหนังสืือเล่มนี้	 ไม่ว่าจะเป็นการกวาดล้างเหล่า 

แม่มดในยุโรปด้วยกฎสุดประหลาด	การทดลองสุดเหี้ยมที่ 

ใช้มนุษย์เป็นวัตถุดิบในค่าย	731	ของญ่ีปุ่น	พิธีสตีที่เหล่า

แม่หม้ายยินดีกระโดดเข้ากองไฟตายพร้อมศพสาม ีเป็นต้น 

นี่เป็นเพียงตัวอย่าง	หากอยากอึ้งมากกว่านี้ลองพลิกหน้า

ต่อไปดูสิ

นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์
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สดุยอดนกัลดน�ำ้หนกั
จัสตินและลอเรน	 เชลตัน	คู ่สามีภรรยาชาวอเมริกัน

ผู ้ที่ท�าให้คนทั่วโลกอดทึ่งไม่ได้กับการลดน�้าหนักแบบสุดขั้ว

ก่อนหน้านี้	 จัสตินเคยหนักถึง	260	 กิโลกรัม	ส่วนลอเรนหนัก

150	กิโลกรัม	 สาเหตุที่ท�าให้ทั้งคู่เริ่มหันมาดูแลสุขภาพอย่าง

จริงจังเพราะครั้งหนึ่งจัสตินเคยถูกหามส่งโรงพยาบาลเมื่อเดือน

ธันวาคมในป	ค.ศ.	2011	แพทย์ไม่อาจใช้เคร่ืองมือเพื่อวินิจฉัย

โรคได้เนื่องจากเขามีปริมาณไขมันมากเกินไป	จึงได้แต่คาดคะเน

ระดับปริมาณยารักษาเขาเท่านั้น	

หลงัจากเหตกุารณ์นัน้	ทัง้คูห่นัมาเปลีย่นวธิกีารกนิอาหาร

โดยลดอาหารท่ีมีไขมันสูงและเน้นโปรตีนเป็นหลัก	อีกท้ังพวกเขา

จะไปโรงยมิ	6	วนัต่อสปัดาห์	รวมถงึเน้นท�ากจิกรรมทีไ่ด้เคลือ่นไหว

ร่างกายอยู่เสมอในชีวิตประจ�าวัน	ภายในเวลา	2	ป	 จัสตินลด

น�้าหนักเหลือ	110	กิโลกรัม	ส่วนลอเรนเหลือเพียง	74	 กิโลกรัม
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นับว่าเป็นการลดน�้าหนักที่ทรหดแต่ได้

สขุภาพร่างกายแขง็แรงเป็นรางวลัตอบแทน

ที่คุ้มทีเดียว
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สดุยอดเกำะขยะ  
หากพูดถึงเจ้าแห่งเทคโนโลยีและนวัตกรรม	คงต้องยกให้

ประเทศญีปุ่น่เป็นอนัดบัต้น	ๆ 	ของโลก	แม้ประเทศญีปุ่น่จะมพีืน้ที่

น้อยกว่าประเทศไทยเกอืบ	1	เท่า	แถมยงัล้อมรอบด้วยทะเล	แต่น่ัน

ก็ไม่ใช่อุปสรรค	เพราะพวกเขาสามารถเพิ่มพื้นที่เองได้ด้วยขยะ!	

สิ่งนี้ท�าให้หลายประเทศท่ัวโลกรู้สึกท่ึง

เพราะรฐับาลสามารถคดิค้นวธินี�าของทีไ่ม่มี

ประโยชน์มาสร้างประโยชน์ได้มหาศาล	โดย

การถมขยะจนเกดิเป็นเกาะใหญ่	และยงัได้

เป็นแหล่งเศรษฐกิจส�าคัญของประเทศอีก

ด้วย	 เกาะที่เกิดจากการถมขยะ	 เช่น	 เกาะ

โอะดะอิบะที่ตั้งอยู่บริเวณอ่าว

โตเกียว	แหล่งท่องเที่ยว

ส�าคญัทีม่สีะพานสายรุง้

กับเทพีเสรีภาพจ�าลองเป็น

สัญลักษณ์	หรือท่าอากาศยาน

นานาชาตคินัไซ	ในจงัหวดัโอซากา

ทีร่องรับเครื่องบินมากกว่า	50	สายการบิน	 เป็นต้น
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แมลงสำบครองโลก
แมลงสาบเป็นสัตว์ที่มีอายุยืนมาก	บรรพบุรุษของมันถือ

ก�าเนิดขึ้นเมื่อหลายล้านปก่อนและแพร่พันธุ์ด�ารงชีวิตมาจนถึง

ปัจจุบัน	 หากนับญาติแล้วมันมีสายพันธุ ์มากถึง	 3,500	 ชนิด

แมลงสาบเป็นแมลงทีก่นิไม่เลอืก	นอกจากอาหารโปรดปรานทัว่ไป

แล้ว	หากไม่มอีะไรให้กนิจรงิ	ๆ 	มนักย็งักนิกระดาษ	สบู	่หรอืหญ้า

เพือ่ประทงัชวีติได้หลายเดอืน	 แมลงสาบมหีนวดไว้จบัทศิทางการ

เคลื่อนที่ของสิ่งต่าง	ๆ 	ที่อยู่รอบตัว	 เวลามันถูกโจมตี	หนวดน้ีจะ

ช่วยให้มันหนีได้อย่างรวดเร็ว	 นอกจากนี้แมลงสาบยังปรับตัวให้

เข้ากับสภาพแวดล้อมได้ดี	สัตว์หลายชนิดจะตายและสูญพันธุ์

เมื่อธรรมชาติเปลี่ยนแปลง	แต่ส�าหรับแมลงสาบแล้ว	 ต่อให้

ธรรมชาติร้ายแรงแค่ไหนก็ไม่อาจหยุดการแพร่พันธุ์ของมันได้

ในสมยัโบราณ	ชาวญีปุ่น่และชาวเกาหลใีนบางพืน้ทีเ่ชือ่ว่า

แมลงสาบเป็นสัญลักษณ์แห่งความโชคดี	ส่วนชาวฝรั่งเศสและ
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ชาวรัสเซียเชื่อว่า

แมลงสาบคือเทพที่คอย

ปกปองคุ้มครอง	ในขณะที่ประเทศอ่ืน	ๆ

พร้อมจะเหยียบแมลงสาบให้ตายคาเท้าได้

ทุกเมื่อ	เพราะเชื่อว่ามันคือแหล่งเชื้อโรคดี	ๆ 	นี่เอง
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นยิำยอำถรรพ 
มอร์แกน	รอเบิร์ตสัน	นักเขียนชาวอเมริกันได้เขียนนิยาย

เรื่อง	The Wreck of the Titan	หรือ	การอับปางของไททัน	 เมื่อ

ป	ค.ศ.	1898	อกี	14	ปต่อมา	นยิายเรือ่งนีก้ลบัมาโด่งดงัและเป็น

ที่กล่าวถึงกันมากเมื่อเนื้อหาบังเอิญไปสอดคล้องกับเรื่องการล่ม

ของเรือไททานิก	 เรือส�าราญที่ปลอดภัย	หรูหรา	และทันสมัยที่สุด

ในยคุนัน้	ท�าให้นกัออกแบบมัน่ใจจนละเลยเรือ่งของอบุตัเิหตจุาก

ธรรมชาติและเตรียมอุปกรณ์ช่วยชีวิตไว้น้อยเกินไป	 เหตุการณ์

เรอืล่มของไททานกินีม้ผีูเ้สยีชีวติมากถงึ	1,500	คน	 นอกจาก

เรือ่งจรงิกบัเรือ่งในนยิายจะคล้ายกนัโดยบงัเอญิแล้ว	จ�านวน

ผูเ้สยีชวีติ	วนัทีเ่กดิเหต	ุสถานที	่จ�านวนอปุกรณ์ช่วยชวีติ	และ

ลักษณะของเรือยังใกล้เคียงกันอีกด้วย	

นอกจากเรือ่งเรอืล่มแล้ว	ในป	ค.ศ.	1914	มอร์แกนยงัเคย

แต่งนิยายเรื่อง	Beyond the Spectrum	มีเนื้อหาเกี่ยวกับอาวุธ

ที่ใช้ในสงครามระหว่างสหรัฐอเมริกากับญี่ปุ่น	 ซ่ึงก็ไปสอดคล้อง

กับเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนจริงในสมัยสงครามโลกครั้งท่ี	2	 เมื่อสหรัฐ-

อเมริกาทิ้งระเบิดใส่เมืองฮิโรชิมากับนางาซากิของญี่ปุ่น	 ในป

ค.ศ.	1945	อีกด้วย

นยิำยอำถรรพ 
มอร์แกน	รอเบิร์ตสัน	นักเขียนชาวอเมริกันได้เขียนนิยาย

เรื่อง	The Wreck of the Titan

ป	ค.ศ.	1898	อกี	14	ปต่อมา	นยิายเรือ่งนีก้ลบัมาโด่งดงัและเป็นป	ค.ศ.	1898	อกี	14	ปต่อมา	นยิายเรือ่งนีก้ลบัมาโด่งดงัและเป็น

ที่กล่าวถึงกันมากเมื่อเนื้อหาบังเอิญไปสอดคล้องกับเรื่องการล่มที่กล่าวถึงกันมากเมื่อเนื้อหาบังเอิญไปสอดคล้องกับเรื่องการล่ม

ของเรือไททานิก	 เรือส�าราญที่ปลอดภัย	หรูหรา	และทันสมัยที่สุดของเรือไททานิก	 เรือส�าราญที่ปลอดภัย	หรูหรา	และทันสมัยที่สุด

ในยคุนัน้	ท�าให้นกัออกแบบมัน่ใจจนละเลยเรือ่งของอบุตัเิหตจุาก

ธรรมชาติและเตรียมอุปกรณ์ช่วยชีวิตไว้น้อยเกินไป	 เหตุการณ์

เรอืล่มของไททานกินีม้ผีูเ้สยีชีวติมากถงึ	1,500	คน	 นอกจาก

เรือ่งจรงิกบัเรือ่งในนยิายจะคล้ายกนัโดยบงัเอญิแล้ว	จ�านวน

ผูเ้สยีชวีติ	วนัทีเ่กดิเหต	ุสถานที	่จ�านวนอปุกรณ์ช่วยชวีติ	และ

ลักษณะของเรือยังใกล้เคียงกันอีกด้วย	

นอกจากเรือ่งเรอืล่มแล้ว	ในป	ค.ศ.	1914	มอร์แกนยงัเคย

แต่งนิยายเรื่อง	

ที่ใช้ในสงครามระหว่างสหรัฐอเมริกากับญี่ปุ่น	 ซ่ึงก็ไปสอดคล้อง

กับเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนจริงในสมัยสงครามโลกครั้งท่ี	2	 เมื่อสหรัฐ-

อเมริกาทิ้งระเบิดใส่เมืองฮิโรชิมากับนางาซากิของญี่ปุ่น	 ในป

ค.ศ.	1945	อีกด้วย
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