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"กล้วย" เป็นพืชที่อยู่คู ่กับสังคมไทยมาต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  เป็นพืช
สารพัดประโยชน์ที่ปลูกไว้กินผลและขายภายในประเทศ  รวมท้ังส่งออกไปขายยัง

ตลาดต่างประเทศอีกด้วย

กล้วยมีก่ีชนิด หลายคนอาจตอบว่า กล้วยไข่ กล้วยนำ้าว้า หรือกล้วยหอม แต่

ความจริงแล้ว  ยังมีกล้วยอีกมากมายหลายชนิดท่ีมีผลลักษณะแปลก ๆ ซึ่งบางคน

อาจไม่เคยเห็นมาก่อน แต่เราได้รวบรวมไว้แล้วในหนังสือเล่มนี้  โดยจะพาไปรู้จัก

ส่วนต่าง ๆ  ของกล้วย ถ่ินกำาเนิดของกล้วย รู้จกักล้วยแต่ละสายพันธ์ุ จากทีเ่คยกินกล้วย 

หลายคนอาจอยากปลูกกล้วย  เราก็แนะนำาวิธีการปลูกกล้วยอย่างง่าย ๆ  การป้องกัน

โรคและกำาจัดศัตรูพืช รวมทั้งแนะนำาเมนูอาหารจากกล้วย การแปรรูปกล้วย

นอกจากน้ียังสอดแทรกเนือ้หาเรือ่งวถีิชวิีตของคนไทยทีน่ำาส่วนต่าง ๆ  ของกล้วย

มาใช้ประโยชน์ไว้ด้วย ซึ่งนานมีบุ๊คส์หวังเป็นอย่างย่ิงว่าหนังสือเล่มนี้จะช่วยทำาให้

ท่านผู้อ่านได้รับความรู้เกี่ยวกับกล้วยและเห็นคุณค่าของเกษตรกรรม 

นานมีบุ๊คส์

ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์
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บันทึกกำรเดินทำงของกล้วย
กล้วยมีถ่ินก�าเนิดในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ได้แก่ ประเทศอินโดนีเซีย 

มาเลเซีย ไทย เมียนมาร์ ลาว กัมพูชา ต่อมาจึงได้แพร่พันธุ์ไปสู่เอเชียใต้คือประเทศอินเดีย 
และเขตอบอุ่นของเอเชีย จนถึงแอฟริกา อเมริกาใต้ ยุโรปตอนใต้ และออสเตรเลีย

63 ปีก่อนคริสต์ศักรำช
อันโตนิอุส มูซา  นักพฤกษศาสตร์ชาวกรีกและแพทย์

ประจำาราชสำานักของจักรพรรดิออกัสตัส นำาหน่อกล้วยจาก

อินเดียไปปลูกในประเทศอียิปต์  นอกจากนี้ชาวอาหรับยังใช้

กล้วยเป็นสมุนไพรรักษาโรค

327 ปีก่อนคริสต์ศักรำช
หลังจากรบชนะเปอร ์ เซีย   พระเจ ้า 

อเล็กซานเดอร์มหาราชได้ยกทัพทำาสงคราม 

กับประเทศอินเดีย พระองค์เสวยกล้วยเป็น 

ครั้งแรก  ก็ทรงชื่นชอบมาก แต่ครั้งน้ันไม่พบ

ข้อมูลว่านำากล้วยไปปลูกในยุโรปแต่อย่างใด

600 ปีก่อนคริสต์ศักรำช
ประ เ ทศอิ น เ ดี ย

มีบันทึกเ ก่ียวกับกล ้วย

ปรากฏอยู่ในคัมภีร ์พระ

ไตรปิฎก ทั้งยังมีภาพวาด

โบราณของกล ้วยตาม

ผนังถำ้ าศักดิ์สิท ธ์ิหลาย

แห่ง  เช่น ถำ้าอชันตา และ

ถำ้าเอลโลรา

10



คริสต์ศักรำช 650
พ่อค้าอาหรับเริ่มติดต่อค้าขาย

ทางเรือ  ได้นำาผลกล้วยและต้นกล้วย

ใส่เรือไปขายที่แอฟริกาเหนือ กล้วยจึง

ขยายพันธ์ุไปท่ัวแอฟริกา

คริสต์ศักรำช 1502
พ่อค้าชาวโปรตุเกสเดินเรอืไปถึงแอฟรกิาตะวันตก 

ได้นำาหน่อกล้วยไปปลกูท่ีหมูเ่กาะคะแนร ีต่อมาชาวสเปน 

ได้นำาไปปลูกท่ีหมู่เกาะเวสต์อินดีสและอเมริกากลาง 

ไม่นานกล้วยก็แพร่พันธุ ์ไปตามเกาะต่าง ๆ จนท่ัว

อเมริกากลาง

คริสต์ศักรำช 200
มีคนนำากล้วยไปปลูกในพ้ืนท่ีประเทศจีนตอนใต้และส่งเสริมให้ 

ชาวบ้านปลูกกันอย่างแพร่หลาย พร้อมทั้งส่งกล้วยเป็นเครื่องบรรณาการ

แด่ฮ่องเต้และราชสำานักจีนเรื่อยมา

นับตั้งแต่
คริสต์ศตวรรษที่ 19 เป็นต้นมา
แหล่งปลูกกล้วยส�าคัญของโลก

อยู่ที่อเมริกากลาง โดยเฉพาะประเทศ
คอสตาริกาและฮอนดูรัสส่งออกกล้วยมาก

เป็นอันดับต้น ๆ  ของโลก
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ผลไม้คู่สังคมไทย
จากจดหมายเหตลุา ลแูบร์ (La Loubère) ราชทูต 

ชาวฝรั่งเศสท่ีมาพำานักในกรุงศรีอยุธยา สมัยสมเด็จ 

พระนารายณ์มหาราชกล่าวถึงกล้วยงวงช้างหรือกล้วย 

ร้อยหวีเอาไว้   ต่อมาในสมัยกรุงธนบุรี ชาวฝรั่งเศสชื่อ  

ฟรองซัว อารี ตูร์แปง (François Henri Turpin)  เขียน 

บันทึกวิธีใช้ประโยชน์จากใบตองของคนไทยในชีวิต 

ประจำาวัน

จนกระท่ังสมัยรัชกาลที่ 5 แห่งกรุงรัตนโกสินทร ์

ท่ีพระยาศรีสุนทรโวหาร  (น้อย อาจารยางกูร) บันทึก 

เรื่องราวของกล้วยสายพันธุ์ต่าง ๆ  ผ่านกาพย์ฉบัง ๑๖ 

ในแบบเรียนชื่อ พรรณพฤกษากับสัตวาภิธาน

บันทึกทางประวัติศาสตร์เหล่านี้แสดงให้เห็นว่า  

กล้วยเป็นผลไม้ยอดนิยมของสังคมไทยมายาวนาน  

ทั้งปลูกไว้เพื่อกิน ขาย และขยายพันธุ์

กล้วยกับวิถีชีวิตคนไทย
การปลูกกล้วยในประเทศไทยสันนิษฐานว่าเริ่มในช่วงก่อนยุคอาณาจักรศรีวิชัยหรือ

ประมาณ พ.ศ. 1200 คนสมัยนั้นน่าจะน�าพันธุ์กล้วยจากป่ามาปลูกตามบ้านเรือน

กล้วยกับควำมเชื่อของคนไทย
ความเชื่อที่ไม่เป็นมงคล

 ปลูกกล้วยกลางพรรษา  

คนปลูกจะประสบภัยพิบัติ

 ปลูกกล้วยตานีในบริเวณ

บ้าน  ผีนางตานีจะมารบกวน

เจ้าของบ้าน

ความเชื่อที่เป็นมงคล

 ทำาบุญตกับาตรด้วยกล้วยสกุ เชือ่ว่าจะสำาเรจ็

ในสิ่งที่ปรารถนาโดยสะดวก รวดเร็ว

 ปลูกกล้วยไว้ทิศตะวันออกของตัวบ้าน การ

งานในบ้านจะราบรื่น ไร้อุปสรรค 

 ปลูกกล้วยไว้ทิศตะวันตกของตัวบ้าน ทุกคน 

ในครอบครัวจะร่มเย็นเป็นสุข
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ผูกพันกับวิถีชีวิตไทย
กล้วยเป็นผลไม้ที่ผูกพันกับวิถีชีวิตคนไทยตั้งแต่เกิดจนเสียชีวิต ซึ่งเราใช้ประโยชน์จากต้นกล้วยได้แทบ 

ทุกส่วน ในแต่ละช่วงชีวิต

ในพิธีศพ นิยมใช้กาบกล้วยมาฉลุลาย 
เรียกว่า การแทงหยวกประดับโลงศพ

ในพิธ๊แต่งงำน ใช้ต้นกล้วยและเครือกล้วย 
อยู่ในขบวนแห่ขันหมาก

นักมวยซ้อมเตะต่อย
กับต้นกล้วย

แทนกระสอบทราย

กล้วยสุกบดหรือกล้วยบดผสมข้ำว
เป็นอาหารของเด็กอายุ 4-5  เดือน

มีคุณค่าทางอาหารสูง  เพราะเนื้อนิ่ม กลืนง่าย

หลังคลอดให้คุณแม่กินแกงหัวปลี จะช่วยผลิตน�้ำนม 
เพราะหัวปลีอุดมไปด้วยคุณค่าทางอาหาร

เด็กไทยในอดีตมีของเล่นที่ท�ำจำกกล้วย   
เช่น ม้าก้านกล้วย ดาบทางใบตอง ปืนยาวกล้วย

13


