


 หลังจากหนังสือ “อังกฤษ เล่มเดียวเที่ยวได้จริง” ออกวางจ�าหน่ายไปเมื่อปี 

พ.ศ.2558 ที่ผ่านมา สร้างความประทับใจให้ท่านผู้อ่านจ�านวนมาก และติดอันดับ

หนังสอืขายด ี(Best Seller) จากร้านหนังสอืชัน้น�าท่ัวประเทศ ตลอดระยะเวลาท่ีผ่านมา 

ผมยังคิดถึง และกลับไปท่องเที่ยวประเทศอังกฤษอีก พร้อมเห็นการเปล่ียนแปลงของ

บ้านเมือง สถานท่ีท่องเท่ียวต่าง ๆ จึงรวบรวมประสบการณ์น�ามาปรับปรุงข้อมูล

ในหนังสือเล่มนี้ ให้ชัดเจนยิ่งขึ้น และทันสมัยต่อการเดินทางในปัจจุบัน

 “อังกฤษ” คือประเทศโปรดของใครหลายคน เพราะเรามักนึกถึงอังกฤษเป็น

ล�าดบัแรก ๆ ของการไปเท่ียวยุโรป เช่นเดยีวกับผม ท่ีโปรดปรานประเทศน้ีเป็นอย่างมาก 

อาจเป็นเพราะเคยไปใช้ชวิีตอยู่ทีอ่งักฤษ เป็นระยะเวลาเกือบสองเดอืน ท�าให้รูส้กึคุน้เคย

กับเมืองผู้ดีมากขึ้น และพร้อมน�าเรื่องราวมาบอกเล่าท่านผู้อ่านอย่างครบถ้วน

 หนังสือ “อังกฤษ เล่มเดียวเที่ยวได้จริง” เล่มนี้ น�าท่านตะลุยเมืองส�าคัญ

ทั่วประเทศอังกฤษ นอกจากกรุงลอนดอนแล้ว เมืองอื่น ๆ ก็น่าสนใจไม่แพ้กัน รวมถึง

เนื้อหาของเมืองเอดินเบิร์ก ประเทศสก็อตแลนด์ ที่เพ่ิมเติมลงไปในหนังสือเล่มน้ี 

รวบรวมไว้อย่างครบถ้วน ท้ังวิธีการเดินทาง ข้อมูลสถานท่ีท่องเท่ียว ร้านอาหาร ที่พัก 

พร้อมค�าแนะน�า เทคนิคท่ีช่วยให้การเดินทางคุ้มค่ากว่าเดิม ดังน้ันไม่ว่าจะไปอังกฤษ

เพื่อไปเที่ยว หรือไปเรียน ก็ใช้หนังสือเล่มนี้เดินทางได้อย่างสะดวกโยธิน

 “องักฤษ เล่มเดยีวเท่ียวไดจ้รงิ” เล่มน้ี  เกิดขึน้ได้ ผมต้องขอขอบคณุปะป๊า 

หม่าม้า อาเฮีย ที่ช่วยสนับสนุน ให้ก�าลังใจ ค�าแนะน�ามาโดยตลอด ขอบคุณครูอาจารย์

ทุกท่านท่ีมอบความรู้ให้กับผม ขอบคุณเพ่ือน ๆ พ่ี ๆ น้อง ๆ ทุกคน ท่ีเป็นก�าลังใจให้

ตลอดมา ขอบคุณแผ่นพับทุกแผ่น ข้อมูลทุกเล่ม จากแหล่งท่องเท่ียวที่ผมไปเยือน 

ที่ขาดไม่ได้ คือ ผู้อ่านทุกท่านที่ให้การสนับสนุนด้วยดีมาตลอด

ตามผมมา แล้วจะรู้ว่า “ไปเที่ยวอังกฤษ ไม่ยากอย่างที่คิด”

สิรภพ มหรรฆสุวรรณ
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เตรียมตัวให้พร้อม
ก่อนลุยอังกฤษ

 เกาะองักฤษ ในความหมายจรงิ ๆ หมายถึง เกาะทีต่ัง้ของสามประเทศ ได้แก่ 

อังกฤษ (England), สก็อตแลนด์ (Scotland) และเวลส์ (Wales) หรือเรียกอีกอย่างว่า

เกรทบริเตน (Great Britain) หลายท่านคงเคยได้ยินค�าว่า “สหราชอาณาจักร (United 

Kingdom)” ซึง่นัน่ก็คอื กลุม่สามประเทศบนเกาะองักฤษ และพ้ืนท่ีไอร์แลนด์เหนือนัน่เอง 

โดยการขอวซ่ีาเข้าองักฤษ เราต้องขอวีซ่าสหราชอาณาจกัร และหมายความว่า สามารถ

เข้าได้ทั้งสามประเทศบนเกาะอังกฤษ และไอร์แลนด์เหนือ
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 สหราชอาณาจักร มีประชากรราว 62 ล้านคน อยู่ในอังกฤษ 52 ล้านคน  

สก็อตแลนด์ 6 ล้านคน และเวลส์อกี 4 ล้านคน จะว่าไปแล้ว เมอืงหลวงอย่างกรงุลอนดอน

ก็มีประชากรกระจุกตัว 8 ล้านคน ว่ากันง่าย ๆ คงใกล้เคียงกับอัตราประชากรของ

ประเทศไทย ทีก่ระจกุอยู่ในกรงุเทพฯ สดัส่วนใกล้เคยีงกับสหราชอาณาจกัร การเดนิทาง

ของประเทศในสหราชอาณาจกัรจงึเป็นไปอย่างเสร ี เหมอืนเป็นประเทศเดยีวกัน ไม่ต้อง

ขอวีซ่าข้ามแดนแต่อย่างใด เดินทางจากอังกฤษไปสก็อตแลนด์ก็เหมือนเดินทาง

ข้ามเมืองธรรมดา การท�าการค้าก็เป็นไปอย่างเสรี ดังจะเห็นได้จาก Royal Bank of 

Scotland (RBS) ธนาคารชื่อดังของสก็อตแลนด์ มีสาขาอยู่ในอังกฤษจ�านวนไม่น้อย 

ซึ่งถือเป็นส่วนหนึ่งของระบบเศรษฐกิจที่ส�าคัญของสหราชอาณาจักรเช่นกัน

ซึมซับประวัติศาสตร์อังกฤษก่อนออกเดินทาง...

 ไม่ว่าจะไปเที่ยวที่ไหน หากเราทราบที่มาที่ไปของดินแดนน้ัน ย่อมท�าให้การ

เดินทางเต็มเปี่ยมไปด้วยอรรถรสมากขึ้น ในหัวข้อนี้ขอกล่าวถึงประวัติศาสตร์อังกฤษ

เบือ้งต้น ไม่ได้เน้นเจาะลกึ แต่อยู่ในวิสยัทีนั่กท่องเท่ียวอย่างเรา จะทราบไว้ก็ไม่เสยีหลาย

 แรกเริ่มเดิมทีมีการบันทึกพูดถึงเกาะอังกฤษครั้งแรกโดยพ่อค้าชาวกรีก

โบราณ ที่มาเยือนเกาะอังกฤษเมื่อ 325 ปีก่อนคริสตกาล ถัดมามีนักส�ารวจชาวโรมันได้

บนัทึกว่า “ชาวบรตัิน (Britons) ท่ีอาศยับนหมูเ่กาะบรเิตน ไม่มคีวามแตกต่างจากชาวโกล 

(Gaul) ในฝรั่งเศส ทั้งรูปร่าง หน้าตา และขนาดร่างกาย”

 กระท่ัง 55 ปีก่อนคริสตกาล จูเลียส ซีซาร์ น�าทัพชาวโรมันบุกเกาะอังกฤษ 

เพื่อหวังจะยึดครองดินแดนแห่งนี้ แต่ต้องถอยทัพกลับไป เพราะสภาพอากาศที่เลวร้าย 

ท้ายสุดจักรพรรดิคลอดิอุสแห่งโรมัน จึงส่งกองทัพมายึดอังกฤษได้ส�าเร็จในปี ค.ศ.43 

พร้อมตั้งอาณาจักร “ลอนดิเนียม (Londinium)” หรือลอนดอนในปัจจุบัน โดยน�า

วัฒนธรรมของชาวโรมนัมาเผยแพร่ในดนิแดนแห่งนี ้ท้ังการสร้างโรงอาบน�า้ โบสถ์ ร้านค้า 

สถาปัตยกรรมของอาคารบ้านเรือน

 ราวศตวรรษที่ 5 ชาวแองเกิล (Angles), แซ็กซอน (Saxons) และจูทส์ (Jutes) 

ยกพลจากตอนเหนอืของเยอรมน ีและเดนมาร์ก เข้ายึดพ้ืนทีบ่นเกาะองักฤษ แบ่งดนิแดน

ออกเป็นมณฑล หรอืทีเ่รยีกว่า “ไชร์ (Shire)” พร้อมต้ังกษตัรย์ิปกครองเกาะองักฤษ แต่แล้ว

ในเวลาต่อมา พระเจ้าวิลเลียมแห่งนอร์มังดีของฝรั่งเศส น�าทัพยึดเกาะอังกฤษได้ส�าเร็จ 

และสถาปนาตนเองเป็นพระเจ้าวิลเลยีมที ่1 แทนกษตัรย์ิองค์เดมิของชาวแองเกิล แซก็ซอน 

และจูทส์ พร้อมน�าวัฒนธรรมฝรั่งเศสมาเผยแพร่ในดินแดนแห่งนี้

ตัวอย่าง



 ประวัติศาสตร์อังกฤษในยุคกลาง (ค.ศ.1066-1485) เมื่อพระเจ้าวิลเลียม

น�าระบบต่าง ๆ ของฝรัง่เศสมาใช้กับองักฤษ สร้างปราสาทไว้มากมาย เพ่ือเป็นสญัลกัษณ์

ของระบบศกัดนิา ต่อมาในยคุท่ีพระเจ้าจอห์นขึน้ครองราชย์ พระองค์ทรงปฏบิติัผดิหลกั

ศาสนา คอืการไปหมัน้หมายกับหญิงสาวทีม่คีูค่รองอยู่แล้ว ท�าให้บรรดาขนุนางไม่พอใจ 

พร้อมก่อกบฏได้ส�าเร็จ ด้วยเหตุผลว่า พระองค์ทรงใช้อ�านาจในทางท่ีไม่ควร ในการนี้

ยังร่วมกันบีบบังคับให้พระองค์ทรงพระปรมาภิไธยในมหากฎบัตร (Magna Carta) เมื่อ

ปี ค.ศ.1215 ท�าให้อังกฤษมีระบอบกษัตริย์ภายใต้รัฐธรรมนูญเป็นประเทศแรก และ

เป็นจุดเริ่มต้นของการเป็นแม่แบบทางกฎหมายให้กับอีกหลายประเทศทั่วโลก

 สมัยราชวงศ์ทิวดอร์ (ค.ศ.1485-1603) เร่ิมจากพระเจ้าเฮนรีท่ี 7 ตามด้วย

พระเจ้าเฮนรีที่ 8 ผู้ซึ่งได้ชื่อว่าเป็นกษัตริย์ที่มีเรื่องอื้อฉาวมากท่ีสุดพระองค์หน่ึง เพราะ

พระองค์ต้องการหย่าร้างกับพระมเหสี แต่พระศาสนจักรคาทอลิกไม่ยอม จึงตั้งนิกาย

แองกลิคันขึ้นมาใหม่ มีการสั่งประหารพระชายาไป 2 คน พร้อมสั่งกักขัง ประหารชีวิต

ผูค้นอกีมากมาย ท�าให้ประชาชนในยุคน้ันเกิดความแตกแยก และไม่พอใจเป็นอย่างมาก 

กระท่ังในยุคพระราชนีิเอลซิาเบธท่ี 1 พระธิดาของพระเจ้าเฮนรทีี ่8 องักฤษเปลีย่นหน้ามอื

เป็นหลังมือ กลายเป็นยุคทองของการเดินเรือ จุดเริ่มต้นของวรรณกรรมชื่อก้องโลก เป็น

ยุคท่ีกวเีอกชือ่ดงัอย่างเชค็สเปียร์เฟ่ืองฟู พร้อมยังเป็นการเริม่ต้นล่าอาณานิคมในเวลาต่อมา
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ลอนดอนในช่วงสงครามโลกครัง้ที่ 2
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 สมยัราชวงศ์สจ๊วต (ค.ศ.1603-1707) เมือ่พระราชนิเีอลซิาเบธที ่1 ไม่มทีายาท 

จึงแต่งตั้งพระเจ้าเจมส์ที่ 6 แห่งสก็อตแลนด์ สถาปนาเป็นพระเจ้าเจมส์ที่ 1 แห่งอังกฤษ 

นบัเป็นการรวมราชวงศ์ครัง้แรกระหว่างองักฤษกับสก็อตแลนด์ ถัดมาในยุคของพระเจ้า

ชาร์ลสท่ี 1 ซึ่งเป็นโอรสของพระเจ้าเจมส์ท่ี 1 ทรงเปลี่ยนการปกครองกลับไปเป็นแบบ

สมบรูณาญาสทิธิราชย์ อนัเป็นเหตใุห้เกิดสงครามกลางเมอืงองักฤษ (English Civil War) 

ระหว่างปีค.ศ.1642-1649 เพราะทัง้รฐัสภาองักฤษ และประชาชนไม่พอใจเป็นอย่างมาก 

ท้ายสุดฝ่ายรัฐสภาอังกฤษเป็นผู้ชนะ พร้อมเปลี่ยนประเทศเป็นสาธารณรัฐ แต่ก็ด�าเนิน

ต่อได้ไม่ก่ีปี ในปี ค.ศ.1660 มีการฟื้นฟูน�าระบอบกษัตริย์มาใช้อีกครั้ง พร้อมสถาปนา

พระเจ้าชาร์ลสที่ 2 เป็นพระมหากษัตริย์ 

 ถัดมาในครสิต์ศตวรรษท่ี 18 องักฤษอยู่ในยุคแห่งการปฏิวัตอิตุสาหกรรม มกีาร

ขยายอาณานคิมครอบคลมุพ้ืนทีก่ว่า 1 ใน 4 ของโลก เป็นจดุเริม่ต้นทีท่�าให้ภาษาองักฤษ

กลายเป็นภาษาสากลมาจนถึงปัจจบุนั นอกจากน้ียังมกีารสร้างความสมัพันธ์ทางการค้า 

เกิดการค้นพบสิง่ประดษิฐ์ทางวิทยาศาสตร์มากมาย พร้อมท้ังก่อสร้างพระราชวังสมยัใหม่

มากขึ้น ส่วนพ้ืนที่ในกรุงลอนดอน มีการขยายอาณาเขตกว้างขวาง เกิดเป็นชุมชน

ขนาดใหญ่ มธีนาคาร ตลาดหลกัทรพัย์ ธุรกิจสมยัใหม่อกีหลายแขนง และในยคุนี ้ยังเป็น

ยุคแห่งจุดเริ่มต้นของการก่อสร้างรถไฟสายแรกของอังกฤษ นั่นคือ รถไฟระหว่าง

แมนเชสเตอร์-ลิเวอร์พูล ตามมาด้วยรถไฟอีกหลายสายทั่วเกาะอังกฤษ

 ในช่วง 100 ปีที่ผ่านมา อังกฤษผ่านความบอบช�้ามามากมาย โดยเฉพาะ

สงครามโลกครั้งที่ 1 และครั้งท่ี 2 ต้องสูญเสียทหาร ประชาชน บ้านเรือนจ�านวนมาก 

ภายหลงัสงครามสงบ ประเทศทีอ่ยูภ่ายใต้อาณานคิมต่างเรยีกร้องเอกราชคนื เพ่ือสร้าง

ความสงบ สนัติสขุให้ประเทศตนเอง และเป็นจดุสิน้สดุของจกัรวรรดอิงักฤษในเวลาต่อมา

ตัวอย่าง ตัวอย่าง



 อังกฤษในวันน้ี แม้จะสิ้นมนต์ขลังความเป็นมหาอ�านาจในแง่การปกครอง

อาณานิคมเหนือดินแดนต่าง ๆ  แล้ว แต่ปฏิเสธไม่ได้ว่า อังกฤษ คือหน่ึงในมหาอ�านาจ

ของโลกหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นเศรษฐกิจ กีฬา สังคม การเมืองการปกครอง เทคโนโลยี 

ซึ่งล้วนแต่ติดอันดับต้น ๆ ของโลกทั้งนั้น

 เวลาจะไปเยือนองักฤษ ใคร ๆ ก็ต้องบอกกันว่า “ไปเมืองผูด้อัีงกฤษ” แต่ผมว่า

ภาพท่ีเห็นผูค้นในปัจจบุนั อาจลบเลอืนค�าพูดทีเ่รยีกผูด้อีงักฤษไปแล้ว เพราะผูค้นไม่ได้

สุภาพขนาดนั้น ผมพบหลายคนท่ีเหยียดชาวเอเชีย พบหลายคนที่ไม่ค่อยให้เกียรติ

นักท่องเที่ยว (อาจเพราะเหยียดหรือเปล่าไม่รู้) แต่หากมองโดยภาพรวม ยังถือว่าเป็น

เมืองท่ีมีระเบียบวินัยสูง อย่างไรก็ตาม อังกฤษก็เหมือนเมืองท่องเท่ียวท่ัว ๆ ไป ท่ีมี

อีกหลายมุมที่น่าค้นหา น่าไปสัมผัส และยังมีมนต์เสน่ห์ที่สะกดผมมาจนทุกวันนี้
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 ในหนังสือเล่มนี้ ผมจะเน้นสถานที่ท่องเที่ยวในประเทศอังกฤษ แต่แถมเนื้อหาของ
เมอืง Edinburgh ประเทศสกอ็ตแลนด์ให้ด้วย... พูดถงึในแง่การเตรยีมตัว วธิกีารเดนิทาง 
แทบจะไม่ต่างกันเลย เพราะส่วนใหญ่ได้รับอิทธิพลมาจากเมืองหลวงอย่างลอนดอนทั้งนั้น 
หากเดินทางในลอนดอนอย่างคุ้นเคย ก็สามารถเดินทางในเมืองอื่นได้ง่ายๆ เช่นกัน...ตัวอย่าง
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