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 ค�ำจากส�ำนักพิมพ์

จากการน�ำเสนอ สูตรอาหารคาว ส�ำหรบัผู้ป่วยโรคมะเรง็ระหว่าง

การให้เคมบี�ำบดันั้น ถอืว่าครบสูตรอาหารตั้งโต๊ะแล้ว อย่างหนึ่งที่ขาดเสยี

ไม่ได้นั่นคอื อาหารว่าง ทั้งของทานเล่น และของหวาน ที่ไม่ท�ำให้ผู้ป่วย

ต้องทนทานอาหารซ�้ำไปมาจนต้องเกดิอาการเบื่อ พาลไปรบัประทานของ

ที่เป็นประโยชน์แล้วอาจส่งผลเสยีตามมาอกี เราจงึน�ำเสนอสตูรอาหารว่าง

และของหวาน เพื่อเติมเต็มสูตรส�ำเร็จขจัดความจ�ำเจของการรับประทาน

อาหารของผู้ป่วยโรคมะเรง็

นอกจากรสชาตทิี่ไม่จ�ำเจแล้ว ยงัได้คณุค่าจากพชืพนัธุ์ธญัญาหาร 

ทั้งของหวานและของว่าง ที่มส่ีวนในการเสรมิสร้างร่างกายอนัมาพร้อมกบั

ประโยชน์อย่างครบถ้วน นอกจากร่างกายจะได้ประโยชน์แล้ว ยงัช่วยฟ้ืนฟู

สภาพจิตใจในอีกแง่หนึ่ง เพราะผู ้ป่วยจะไม่รู ้สึกถึงอุปสรรคในการ            

รับประทานอาหารเหมือนเช่นคนปกติทั่วไป สามารถเลือกรับประทาน

อาหารที่หลากหลายและถกูปากด้วยรสชาตทิี่แตกต่างได้ เพราะหลายท่าน

รู้สกึว่า ผู้ป่วยจะรบัประทานอาหารได้ไม่หลากหลาย และต้องรบัประทาน

ในรูปแบบที่จ�ำเจ ซ�้ำไปมาในแต่ละมื้อ เพราะฉะนั้นเพื่อเป็นอีกทางเลือก

หนึ่งของการรบัประทานอาหารส�ำหรบัผูป่้วย จงึได้น�ำเสนอสตูรอาหารว่าง

และของหวานส�ำหรบัผูป่้วยโรคมะเรง็ พร้อมเกรด็เลก็เกรด็น้อย คณุค่าและ

ประโยชน์ของอาหารแต่ละอย่างเพื่อเป็นข้อมูลความรู้ให้ผู้ป่วยได้ศึกษา

ตลอดจนสามารถบอกต่อและแนะน�ำให้กับผู้ป่วยท่านอื่นได้
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“สูตรอาหารว่างส�ำหรับผู้ป่วยมะเร็ง” จะเป็นอีกหนึ่งก�ำลังใจมอบ

ให้ผู้ป่วยได้รับสิ่งดี ๆ แม้จะไม่ใช่หนทางแห่งการรักษาที่หายขาด แต่ก็ 

ยงัช่วยเสรมิสร้างสขุภาพกายและใจให้ผู้ป่วยมแีรงฮดึสู้กบัโรคร้ายได้ ทาง

ส�ำนักพิมพ์ ขอเป็นก�ำลังใจให้กับผู้ป่วยทุกท่านได้หายขาดจากโรคร้ายนี้ 

ในเรว็วนั เพื่อให้ท่านได้สร้างประโยชน์ให้กบัโลกนี้อกีต่อไป

ด้วยความปรารถนาดี
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 ค�ำจากนักเขียน

ก่อนอื่นต้องขอเรยีนให้ทราบก่อนว่า ส�ำหรบัผูป่้วยโรคมะเรง็ ก�ำลงัใจ 

ความอดทน และความเคร่งครดัเอาใจใส่ในการดแูลตวัเองนั้นส�ำคญัอย่าง

มาก และที่ส�ำคัญนอกเหนือจากยาทางการแพทย์ที่ใช้ในการบ�ำบัดรักษา

โรคร้ายนี้แล้ว อาหารที่ได้จากธรรมชาติเป็นสิ่งจ�ำเป็นอย่างยิ่งใน

กระบวนการบ�ำบัดรกัษาโรคมะเรง็ให้หายขาด ผู้ป่วยจงึไม่ควรละเลยหรอื

เพกิเฉยกบัอาหารการกนิในชวีติประจ�ำวัน ควบคู่ไปกบัการรกัษาทางการ

แพทย์ เพราะสามารถช่วยคณุได้มากทเีดยีว หากคณุต้องการจะหายขาด

จากโรคร้ายนี้และไม่กลบัมาเป็นอกี

	 เมนอูาหารว่างสูตรต่าง ๆ  ภายในหนงัสอืเล่มนี้ ผูเ้ขยีนได้คดัเลอืก

มาเป็นอย่างด ีอกีทั้งใช้ในการบ�ำบดัรกัษาผู้ป่วยโรคมะเรง็มาแล้วอย่างได้

ผล ไม่ว่าผู้ป่วยจะเป็นโรคมะเร็งในระยะใดก็ตาม สามารถรับประทาน

อาหารเมนูต่าง ๆ  จากหนงัสอืเล่มนี้ได้อย่างปลอดภยัและได้ประโยชน์สงูสดุ

ในการช่วยรักษาและฟื้นฟูสภาพร่างกายจากโรคร้ายให้กลับมาดีขึ้นและ

ด้วยสารอาหารที่ได้จากธรรมชาติจะช่วยท�ำให้โรคมะเร็งร้ายสลายไปจน

หมดสิ้น หากสามารถรับประทานอาหารตามเมนูในหนังสือเล่มนี้อย่าง 

ต่อเนื่อง และรบัประทานต่อไปแม้ว่าคณุจะหายป่วยแล้วกต็าม ทั้งนี้เพื่อไม่

ท�ำให้โรคมะเร็งร้ายกลบัมาหาคณุอกี 

	

สุดท้ายนี้ผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือเล่มนี้จะช่วยให้ผู้ป่วย

โรคมะเรง็ทกุท่านกลบัมามสีขุภาพแขง็แรงหายป่วยจากโรคร้าย และมชีวีติ

ที่มคีณุภาพที่ดยีิ่งขึ้นต่อไป 

	

ด้วยความปรารถนาดี

เอมอร ตรภีญิโญยศ
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บทน�ำ

มะเรง็ แน่นอน - - ใคร ๆ คงไม่อยากได้ยนิค�ำนี้นกั เพราะมนัฟัง

แล้วน่าหดหู่ และน่าเศร้า หากใครบางคนมเีจ้ามะเรง็ร้ายอยู่ในตวั และคดิ

ว่าอาจจะรกัษาไม่หาย... 

เลกิคดิแบบนั้นซะ - - คณุยงัมคีวามหวงัและมทีางเลอืกหลายทาง

ที่จะรกัษาเจ้ามะเรง็ร้ายนี้ให้หมดไปจากตวัคณุด้วยวธิทีางธรรมชาตคิวบคู่

ไปกบัการรกัษาทางการแพทย์แผนปัจจบุนั หรอืบางทอีาจพึ่งแค่ธรรมชาติ

บ�ำบดัเพยีงอย่างเดยีว กไ็ด้ผลเช่นเดยีวกนั แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นผู้ป่วยโรคมะเรง็

จะต้องมคีวามอดทนอย่างสูงในการรกัษาด้วยวธิธีรรมชาตบิ�ำบดั 

แน่นอนที่สดุ... หนงัสอืเล่มนี้ก�ำลงัพดูถงึการรกัษาโรคมะเรง็ด้วยวธิี

การรับประทานอาหารตามธรรมชาติ ที่สามารถช่วยบ�ำบัดและรักษาโรค

มะเรง็ให้หายได้มากกว่า 80% หากผูป่้วยมคีวามมั่นใจอย่างแรงกล้าในการ

รกัษาด้วยวธิทีางธรรมชาตบิ�ำบดัตามหนงัสอืเล่มนี้ 

คณุควรรูว่้า - - มะเรง็ร้ายมวีงจรในการเจรญิเตบิโตที่ต้องอาศยัระยะ

เวลาในการท�ำลายเนื้อเยื่อต่าง ๆ ภายในร่างกายของเรารวมทั้งระบบการ

ท�ำงานต่าง ๆ  ของอวยัวะภายในร่างกายเราด้วย ซึ่งกใ็ช้เวลานานในมะเรง็

บางประเภท แต่คณุเชื่อเถอะ - - ตราบใดที่คณุต้องมชีวีติอยู่ด้วยการรบั

ประทานอาหาร เซลล์มะเรง็เองกไ็ม่ต่างจากคณุเท่าไหร่หรอก เพราะมนัเอง
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กต้็องการอาหารมาใช้ในการเจรญิเตบิโตภายในตวัคณุเช่นเดยีวกนั และนี่

คือเหตุผลว่า ท�ำไมคุณถึงสามารถที่จะหยุดยั้งการเจริญเติบโตของมันได้ 

นั่นเป็นเพราะว่า คณุรู้ว่ามนัต้องได้รบัอาหารเช่นเดยีวกบัคณุ แล้วหากมนั

ไม่ได้รบัอาหารตามที่มนัต้องการ แต่กลบัเป็นสิ่งที่มนักนิไม่ได้ล่ะ คณุคดิ

ว่ามนัจะเกดิอะไรขึ้น 

แน่นอน - - มนักไ็ม่สามารถที่จะอยู่ได้ ไม่สามารถเจรญิเตบิโตได้ 

เช่นเดยีวกนักบัคณุที่ไม่สามารถมชีวีติอยู่ได้หากขาดอาหาร 

เพราะฉะนั้น เราก�ำลังพูดถึงเรื่องอาหารที่จะใช้ในการสลายเซลล์

มะเร็งภายในร่างกายของผู้ป่วยโรคมะเร็งให้หมดไป โดยการรับประทาน

อาหารตามธรรมชาติที่ปราศจากเนื้อสัตว์ ซึ่งแน่นอนว่า มันคืออาหารที่

เซลล์มะเร็งต้องการอย่างมากเพื่อน�ำมาใช้ในการเจริญเติบโตของมัน แต่

คุณจะไม่ใจดีให้มันได้กินอาหารที่มันชอบสมใจ เพราะอาหารที่คุณก�ำลัง

จะพบต่อไปนี้ คอือาหารที่เซลล์มะเรง็เกลยีดที่สดุ ทกุเมนอูาหารในหนงัสอื

เล่มนี้ จะท�ำให้ผู้ป่วยโรคมะเรง็สขุภาพแขง็แรงและช่วยท�ำลายเซลล์มะเร็ง

ได้ไม่แพ้เคมบี�ำบดัที่แสนจะน่ากลวั เมนอูาหารว่างที่คดัสรรมาอย่างดเียี่ยม

ในหนังสือเล่มนี้ ได้ผ่านการทดสอบจากผู้ป่วยโรคมะเร็งหลายรายแล้วว่า

ได้ผลจริง แม้แต่ผู้ที่มีสุขภาพปกติก็สามารถรับประทานได้ที่บ้านอย่าง

ง่ายดายและสะดวกปลอดภยั สขุภาพร่างกายแขง็แรงและอ่อนเยาว์ลงอกี

ด้วย โรคร้ายต่าง ๆ กไ็ม่มาเยอืนให้คณุต้องหวาดกลวัและเสยีสขุภาพจติ

หากคุณเชื่อในวิถีของธรรมชาติ คุณจะพบว่าไม่มีอะไรในโลกนี้ที่

สามารถจะสู้ธรรมชาตไิด้ แม้แต่โรคร้าย หากคณุรู้วธิกีารที่จะป้องกนัและ

รกัษามนัอย่างถูกวธิ ีก่อนที่จะไปถงึเมนูอาหารว่างสูตรพเิศษที่มไีว้ส�ำหรบั

ผู้ป่วยโรคมะเรง็โดยเฉพาะ ผู้ป่วยโรคมะเรง็ควรทราบว่า สาเหตแุละปัจจยั

ที่ก่อให้เกดิโรคมะเรง็ได้นั้นมาจากอะไรบ้าง 
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สาเหตุและปัจจัยเสี่ยง

ของการเกิดโรคมะเร็ง 

ส�ำหรับหวัข้อนี้ บางคนอาจรู้แล้ว หรอืบางคนอาจยงัไม่รู้ถงึสาเหตุ

ของการเกดิโรคมะเรง็ เช่นนั้นแล้ว เรามารูพ้ร้อมกนัอกีครั้งเพื่อตอกย�้ำความ

รู้ เพื่อจะได้ป้องกนัและดูแลสขุภาพของตวัคณุเองให้ดขีึ้น ไม่กลบัไปป่วย

เป็นโรคร้ายอกี

สาเหตแุละปัจจยัเสี่ยงของการเกดิโรคมะเรง็แบ่งออกเป็น 2 ประเภท 

ดงันี้ 

1. เกดิจากสิ่งแวดล้อมภายนอกร่างกาย ได้แก่ 

1.1 สารก่อมะเรง็ที่ปนเปื้อนในอาหารและเครื่องดื่ม เช่น

สารพิษจากเชื้อราที่อยู่ในถั่ว หรืออาหารแห้งที่มีชื่อ “อะฟลา

ทอกซนิ” (Affllatoxin)

สารก่อมะเร็งที่เกิดจากการปิ้ง ย่าง เช่น สารไฮโดรคาร์บอน 

(Hydrocarbon)
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สารเคมีที่ใช้ในกระบวนการถนอมอาหาร ชื่อ “ไนโตรซามีน”         

(Nitrosamines) 

สผีสมอาหารที่มาจากสยี้อมผ้า 

1.2 รงัสเีอก็ซเรย์ อลัตราไวโอเลตจากแสงแดด หากหลกีเลี่ยงได้คณุ

ควรหลกีเลี่ยง เพราะมนัร้ายกาจน่าดู

1.3 เชื้อไวรสั เช่น ไวรสัตบัอกัเสบบ ีไวรสัฮวิแมนแพปพลิโลมา 

1.4 การติดเชื้อพยาธิใบไม้ในตับ โดยการรับประทานปลาดิบที่มี

พยาธเิข้าสู่ร่างกาย 

1.5 การสูบบหุรี่ ดื่มสรุา และการรบัประทานยาบางชนดิต่อเนื่อง

กนัเป็นเวลานาน ท�ำให้ปอดและตับถูกท�ำลายและก่อให้เกดิโรคมะเรง็ได้ 

2. เกดิจากความผดิปกตภิายในร่างกาย 

เดก็ที่มคีวามพกิารมาแต่ก�ำเนิดมโีอกาสเป็นมะเรง็เมด็เลอืดขาว 

การมภูีมคิุม้กนัที่บกพร่องและขาดการดแูลด้านโภชนาการ เช่น การ

ขาดวติามนิบางชนดิ เช่น วติามนิเอ และวติามนิซ ีเป็นต้น

เกดิจากกรรมพนัธุท์ี่มคีนในครอบครวัเป็นโรคมะเรง็ ซึ่งมะเรง็ที่เกดิ

มาจากกรรมพนัธุ์นั้นมเีพยีง 5% เท่านั้น 

ดงันั้นจากสาเหตแุละปัจจยัเสี่ยงต่อการเป็นโรคมะเรง็จงึพอสรปุได้

ว่า การที่บุคคลส่วนใหญ่มีโอกาสเป็นโรคมะเร็งนั้น มีสาเหตุมาจาก          

สิ่งแวดล้อมภายนอก 90 % ไม่ใช่มาจากความผดิปกตภิายในร่างกายหรอื

จากกรรมพนัธุ์ เพราะฉะนั้นเราจงึสามารถป้องกนัการเกดิโรคมะเรง็ได้เชน่

เดียวกับการป้องกันการเกิดโรคอื่น ๆ ด้วยการรับประทานอาหารที่มี

ประโยชน์และมาจากธรรมชาติ รวมทั้งดูแลหลีกเลี่ยงสิ่งที่ก่อให้เกิด        

โรคมะเรง็และโรคภยัไข้เจบ็ต่าง ๆ อย่างถูกต้อง 
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ข้อควรจ�ำ 12 ประการ

ห่างไกลโรคมะเร็งร้าย

ข้อควรจ�ำทั้ง 12 ประการต่อจากนี้ คอืสิ่งที่ผู้ป่วยโรคมะเรง็และคน

ปกตคิวรจดจ�ำและน�ำไปใช้ในการด�ำรงชีวติประจ�ำวนัได้อย่างถูกหลกัและ

เกิดประโยชน์ต่อร่างกายสูงสุดในการดูแลตนเอง เพื่อป้องกันและบ�ำบัด

รกัษาโรคร้ายต่าง ๆ ให้หายไปได้โดยไม่ยากนกั หากคณุมคีวามเคร่งครดั

และมคีวามมุง่มั่นที่จะเอาชนะเจ้าโรคร้ายนี้ จ�ำเป็นอย่างยิ่งที่คณุควรปฏบิตัิ

ตามข้อควรจ�ำ 12 ประการดังต่อไปนี้...

1. รับประทานผักตระกูลกะหล�่ำให้มาก เช่น กะหล�่ำปลี กะหล�่ำ

ดอก ผกัคะน้า หวัผกักาด บรอ็คโคล ีเพื่อป้องกนัโรคมะเรง็ล�ำไส้ใหญ่ ล�ำไส้

ส่วนปลาย กระเพาะอาหาร และอวยัวะระบบทางเดนิหายใจ 

2. รบัประทานอาหารที่มกีากใยมาก เช่น ผกัผลไม้ ข้าว ข้าวโพด 

และเมลด็ธญัพชือื่น ๆ เพื่อป้องกนัมะเรง็ล�ำไส้ใหญ่ 

3. รบัประทานอาหารที่มเีบต้าแคโรทนี และวติามนิเอสูง เช่น ผกั
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ผลไม้สเีขยีว-เหลอืง เพื่อป้องกนัมะเรง็หลอดอาหาร กล่องเสยีงและปอด 

4. รับประทานอาหารที่มีวิตามินซีสูง เช่น ผักผลไม้ต่าง ๆ เพื่อ

ป้องกนัมะเรง็หลอดอาหาร และกระเพาะอาหาร 

5. ควบคมุน�้ำหนักตวั เพื่อป้องกนัโรคมะเรง็มดลูก ถงุน�้ำด ีเต้านม 

และล�ำไส้ใหญ่ 

6. ไม่รับประทานอาหารที่มีราขึ้น โดยเฉพาะสีเขียว-เหลือง จะม ี 

สารอะฟลาทอกซนิปนเปื้อน เป็นสาเหตขุองโรคมะเรง็ตบั 

7. ลดอาหารไขมัน เพราะจะท�ำให้เสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งเต้านม 

ล�ำไส้ใหญ่ และต่อมลูกหมาก 

8. ลดอาหารดองเคม็ อาหารปิ้ง - ย่าง รมควนั และอาหารที่ถนอม

ด้วยเกลือไนเตรท - ไนไตรท์ อาหารเหล่านี้ จะท�ำให้เสี่ยงต่อมะเร็ง

หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร และล�ำไส้ใหญ่ 

9. ไม่รบัประทานอาหารสกุ ๆ ดบิ ๆ เช่น ก้อยปลา ปลาจ่อม ฯลฯ 

จะท�ำให้เป็นโรคพยาธใิบไม้ตบั และเสี่ยงต่อการเป็นมะเรง็ท่อน�้ำดใีนตบั 

10. เลกิสูบบหุรี่ เพราะการสูบบหุรี่จะท�ำให้เสี่ยงต่อการเป็นมะเรง็

ปอด กล่องเสียง ส่วนการเคี้ยวยาสูบจะเสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งช่องปาก 

และช่องคอ 

11. ลดการดื่มแอลกอฮอล์ เพราะจะเสี่ยงต่อการเป็นมะเรง็ตบั ถ้า

ทั้งดื่มแอลกอฮอล์และสูบบุหรี่จะเสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งช่องปาก ช่องคอ 

กล่องเสยีง และหลอดอาหาร 

12. อย่าตากแดดบ่อย ๆ  โดยเฉพาะตากแดดจดัมากเกนิไป จะเสี่ยง

ต่อการเกดิมะเรง็ผวิหนงั 
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เมนูซุปรสเลิศ
สลายมะเร็ง
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19

 ซุปมะเขือเทศมันฝรั่ง

ประโยชน์น่ารู้

มะเขอืเทศมสีารแคโรทนีอยด์ ที่ชื่อว่า ไลโคปีน (Lycopene) เป็นสาร

สีแดงซึ่งช่วยในการต่อต้านและยับยั้งเซลล์มะเร็ง อีกทั้งมีวิตามินบี 1  

วิตามินบี 2 วิตามินเค วิตามินเอ วิตามินซีปริมาณสูง เบต้าแคโรทีน 

แคลเซยีม ฟอสฟอรสั และธาตเุหลก็ ซึ่งสารอาหารทั้งหมดนี้มคีณุสมบตัิ

ในการยบัยั้งเซลล์มะเรง็และเสรมิสร้างภูมคิุ้มกนัร่างกาย 

มนัฝรั่งประกอบด้วย คาร์โบไฮเดรต วติามนิบ ีวติามนิซ ีธาตเุหลก็ 

โพแทสเซยีม เส้นใยอาหาร และกรดไฮดรอกซซีนินามกิที่ช่วยต่อต้านเซลล์

มะเรง็และอนมุลูอสิระทกุชนดิ ช่วยรกัษาน�้ำหนกัตวัของผูป่้วยที่อยูร่ะหว่าง

การให้เคมบี�ำบดัได้ ไม่ให้น�้ำหนกัลดลงไปมาก และช่วยเสรมิก�ำลงัให้ผูป่้วย

มแีรงมากยิ่งขึ้น

 ส่วนประกอบ

มะเขอืเทศลูกใหญ่	 2	 ลูก

มนัฝรั่ง	 2	 หวั

กระเทยีม	 3-4	 กลบี

พรกิไทยเมด็	 4-5	 เมด็
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99 สูตรอาหารว่าง ส�ำหรับผู้ป่วยโรคมะเร็ง20

รากผกัชี	 2	 ราก

ผกัชฝีรั่ง	 1	 ต้น

ต้นหอม	 1	 ต้น

แอปเปิล	 1	 ลูก

น�้ำ	 2	 ถ้วย

 วิธีปรุง

1.	 น�ำมะเขือเทศ มนัฝรั่ง แอปเปิล รากผกัช ีผกัชฝีรั่ง ต้นหอม มา

ล้างน�้ำให้สะอาด 

2.	 ผ่ามะเขอืเทศเป็น 4 ส่วน จากนั้นหั่นแอปเปิลและมนัฝรั่งเป็นชิ้น

เลก็ ๆ โดยไม่ต้องปอกเปลอืก เพราะจะเสยีคณุค่าของโพแทสเซยีมไป 

3.	 น�ำต้นหอมและผักชฝีรั่งมาซอย พกัไว้

4.	 โขลกรากผกัช ีพรกิไทยเมด็ และกระเทยีมในครกหนิให้ละเอยีด

เข้ากนั

5.	 น�ำมะเขือเทศ แอปเปิล และมนัฝรั่งที่หั่นเตรยีมไว้ รวมถงึราก

ผกัช ีพรกิไทย กระเทยีมที่โขลกละเอยีดแล้วใส่เครื่องป่ันน�้ำผลไม้แล้วเทน�้ำ 

2 ถ้วย ตามลงไป จากนั้นปั่นรวมจนละเอยีดเข้ากนั

6.	 เทส่วนผสมทั้งหมดที่ปั่นไว้ลงในหม้อ ตั้งไฟปานกลาง เคี่ยวจน

สกุข้น หากข้นมากเกนิไปให้เตมิน�้ำลงไปสกัครึ่งถ้วย แล้วคนให้เข้ากนั รอ

จนเดอืดและทกุอย่างสกุดแีล้ว ให้ใส่ต้นหอมซอย ผกัชฝีรั่งซอยลงไป คน

ให้เข้ากนัจนส่งกลิ่นหอม จงึปิดไฟ ยกลงจากเตา ตกัใส่ถ้วย รบัประทาน

เป็นอาหารว่างระหว่างมื้อ หรอืมื้อหลกัเมื่อรู้สกึว่ารบัประทานข้าวไม่ได้

ตัว
อย
่าง
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