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วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ชั้น

ประถมศึกษาปีที่ ๑ เล่ม ๒

ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑

จัดทำ�โดย
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ

จดัทำ�เป็นฉบับ e-book ครั้งที่ ๒ พ.ศ. ๒๕๖๖

มีลิขสิทธิ์ตามพระราชบัญญัติ

แบบบันทึกกิจกรรม

รายวิชาพื้นฐาน
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การสือ่ความหมายของรูปภาพและกรอบท่ีควรรู้

รู้หรือยัง
คำ�ถามสำ�หรับตรวจสอบความเข้าใจหลังการอ่านเนื้อหาสาระ

เขียนเป็น
การฝึกเขียนคำ�ศัพท์สำ�คัญทางวิทยาศาสตร์ที่ควรรู้

สำ�รวจความรู้ก่อนเรียน
คำ�ถามตรวจสอบความรู้เดิมก่อนการเรียนรู้

บทท่ี : ลำ�ดับและช่ือบท โดยในหน่ึงหน่วยอาจมีหลายบท

เร่ืองท่ี : ลำ�ดับและช่ือเร่ืองโดยในหน่ึงบทอาจมีหลายเร่ือง

กิจกรรม : การทำ�ปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ โดยในหน่ึงเร่ืองอาจมีหลายกิจกรรม

บันทึกผลการทำ�กิจกรรม
การบันทึกผลจากการทำ�กิจกรรม

ฉันรู้อะไร
คำ�ถามที่ต้องตอบได้หลังการทำ�
กิจกรรม

ฉันเรียนรู้อะไรเกี่ยวกับ
การสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ทั้งหมดของบท

ร่วมคิด ร่วมทำ� 
การประยุกต์ใช้ความรู้เพื่อแก้ปัญหา
หรือตอบคำ�ถาม

แบบฝึกหัดท้ายบท
คำ�ถามทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้ทั้งบท

แบบทดสอบท้ายเล่ม 
คำ�ถามประเมินความรู้ของทุกหน่วย

ชวนคิด
คำ�ถามท้าทายการคิด

อยากรู้อีกว่า
การตั้งคำ�ถามที่อยากรู้เพิ่มเติม
จากกิจกรรม

ชวนคิด

หน่วยที่

1

หน่วยท่ี :  ลำ�ดับและช่ือหน่วย
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ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

	 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการที่นักวิทยาศาสตร์นำ�มาใช้
เพื่อสืบเสาะหาความรู้ สามารถแบ่งได้เป็น 2 ขั้น

ขั้นพื้นฐาน

ขั้นผสม

การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปซกับสเปซ
และสเปซกับเวลา

การกำ�หนดนิยามเชิงปฏิบัติการ
การกำ �หนดความหมายหรื อขอบเขตของ 

สิ่งต่าง ๆ  ที่อยู่ในสมมติฐานหรือท่ีเกี่ยวข้องกับ  

การทดลองให้เข้าใจตรงกัน เเละสามารถสังเกต 

และวัดได้

การใช้จำ�นวน
การใช้ความรู้สึกเชิงจำ�นวนและการคำ�นวณ 

เพือ่บรรยายหรอืระบรุายละเอยีดเชงิปรมิาณ

ของสิ่งที่สังเกตหรือทดลอง

การจำ�แนกประเภท
การแบ่งพวกหรือเรียงลำ�ดับวัตถุหรือสิ่งต่าง ๆ  

โดยใช้ความเหมือนหรือแตกต่างกันเป็นเกณฑ์

การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป
การแปลความหรือบรรยายลักษณะและสมบัติของข้อมูล

ที่มีอยู่ และสามารถสรุปความสัมพันธ์ของข้อมูลทั้งหมด

การกำ�หนดและควบคุมตัวแปร
การกำ�หนดตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปรที่ต้อง

ควบคมุให้คงทีใ่หส้อดคลอ้งกบัสมมติฐานของการทดลอง

การทดลอง
กระบวนการหาคำ�ตอบจากสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

ซึง่ประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอน ไดแ้ก ่การออกแบบ 

การปฏิบัติ และการบันทึกผลการทดลอง

การสร้างแบบจำ�ลอง
การสร้างหรือใช้สิ่ง ท่ีทำ�ขึ้นมาเพื่อเลียนแบบหรืออธิบาย

ปรากฏการณท์ีศ่กึษาหรือสนใจ เเละสามารถนำ�เสนอขอ้มลู แนวคดิ 

ความคดิรวบยอด เพือ่ให้ผูอ้ืน่เขา้ใจในรปูของแบบจำ�ลองแบบต่าง ๆ  

การสังเกต
การใช้ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่งหรือ        

หลายอย่างร่วมกันผ่านอวัยวะรับสัมผัส ได้แก่ ตา 

หู จมูก ลิ้น ผิวหนัง เพ่ือบรรยายรายละเอียดของ

สิ่งนั้น โดยไม่ใส่ความคิดเห็นเพิ่มเติม

- การหาความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันระหว่างพื้นที่ที่วัตถุต่าง ๆ  

  ครอบครอง

- การหาความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันระหว่างพื้นที่ที่วัตถุ

  ครอบครองเมื่อเวลาผ่านไป

การพยากรณ์
การนำ�ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการสงัเกตหรอืจากประสบการณข์องเรือ่งนัน้ 

ที่เกิดซ้ำ�   เป็นแบบรูปมาช่วยในการคาดการณ์สิ่งที่จะเกิดขึ้น 

การตั้งสมมติฐาน
การคาดการณ์เหตุผลหรือคำ�อธิบายของส่ิงท่ีจะ

เกิดข้ึนก่อนจะทำ�การทดลอง โดยอาศยัการสงัเกต    

ความรู้หรือประสบการณ์เดิมเป็นพื้นฐาน

การวัด
การเลือกใช้เครื่องมือและ 

วัดหาปริมาณของสิ่งต่าง ๆ   

และระบุหน่วยของการวัดได้

การลงความเห็นจากข้อมูล
การใช้ความคิดเห็นจากความรู้หรือประสบการณ์เดิม

เพื่ออธิบายข้อมูลที่ได้จากการสังเกตอย่างมีเหตุผล

การจัดกระทำ�และสื่อความหมายข้อมูล
การนำ�ข้อมูลที่รวบรวมได้ทั้ งหมดมาจัดกระทำ�ให้อยู่ ใน

รูปแบบที่มีความหมาย หรือมีความสัมพันธ์กันมากขึ้น รวมทั้ง 

นำ�ข้อมูลมาจัดทำ�ในรูปแบบต่าง ๆ  เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจได้ง่าย
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ทักษะแห่ง

ศตวรรษที่ 21การแก้ปัญหา
การแก้ปัญหาที่ไม่คุ้นเคยหรือปัญหา
ใหม่โดยอาจใช้ความรู้ ทักษะ วิธีการ
และประสบการณ์ที่เคยรู้มาแล้ว หรือ
การสืบเสาะหาความรู้วิธีการใหม่  
มาใช้แก้ปัญหาได้ นอกจากนี้รวมถึง
การซักถามเพื่อทำ�ความเข้าใจมุมมอง
ท่ีแตกตา่ง หลากหลายเพ่ือให้ไดวิ้ธกีาร  
แก้ปัญหาที่ดีมากขึ้น

ความร่วมมือ
ความสามารถในการทำ�งานกับกลุ่มคนต่าง ๆ  
ที่หลากหลายอย่างมีประสิทธิภาพและให้เกียรติ 
ผูอ้ืน่ มคีวามยดืหยุน่และยนิดทีีจ่ะประนปีระนอม 
เพื่อให้บรรลุเป้าหมายในการทำ�งาน พร้อมทั้ง 
ยอมรับและแสดงความรับผิดชอบต่องานที่ทำ� 
ร่วมกัน และเห็นคุณค่าของผลงานที่พัฒนาขึ้น 
จากสมาชิกแต่ละคนในทีม

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ
การคิดโดยใช้เหตุผลที่หลากหลายเหมาะสม 
กับสถานการณ์ คิดอย่างเป็นระบบ วิเคราะห์และ 
ประเมินหลักฐานและข้อคิดเห็น ด้วยมุมมอง 
ทีห่ลากหลาย สงัเคราะห์ แปลความหมายและจัดทำ� 
ข้อสรุป สะท้อนความคิดอย่างมีวิจารณญาณ   
โดยใช้ประสบการณ์และกระบวนการเรียนรู้

การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสาร

การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
เพือ่เป็นเคร่ืองมอืในการสบืคน้ จดักระทำ� 
ประ เมิ นและ ส่ือสารข้ อ มูลความ รู้   
ตลอดจนรู้เท่าทันสื่อโดยการใช้สื่อต่าง ๆ  
ได้อย่างเหมาะสมมีประสิทธิภาพ

การสื่อสาร
ความสามารถในการสื่อสารได้อย่างชัดเจน เชื่อมโยง เรียบเรียง 
ความคิดเเละมุมมองต่าง ๆ  แล้วส่ือสารโดยการใช้คำ�พูด ไม่ใช้คำ�พูด 
หรอืการเขยีน เพือ่ใหผู้อ้ืน่เข้าใจไดห้ลากหลายรปูแบบและวตัถปุระสงค์ 
นอกจากนี้ยังรวมไปถึงการฟังอย่างมีประสิทธิภาพเพื่อให้เข้าใจ 
ความหมายของผู้ส่งสาร

การสร้างสรรค์
 การใช้เทคนิคที่หลากหลายในการสร้างสรรค์แนวคิด 
รวมถึงความสามารถในการพัฒนาต่อยอดแนวคิดเดิม
หรอืไดแ้นวคิดใหม ่และความสามารถในการกลัน่กรอง 
ทบทวน วิเคราะห์ และประเมินแนวคิด เพื่อปรับปรุง
แนวคิดที่จะส่งผลให้ความพยายามอย่างสร้างสรรค์นี้
เป็นไปได้มากที่สุด

หมายเหตุ	 ทกัษะเหลา่นีเ้ปน็ทักษะท่ีเกีย่วขอ้งกบัทกัษะแหง่ศตวรรษที ่21 ทีน่กัเรยีนในระดบัประถมศกึษา
	 ควรได้รับการพัฒนา

ตัว
อย
่าง



แบบบันทึกกิจกรรมรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.1 เล่ม 278

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

78

หน่วยที่ 3 สิ่งต่าง ๆ  รอบตัวเรา

แบบบันทึกกิจกรรมรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.1 เล่ม 2

หน่วยที่ 3 สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเรา

ตัว
อย
่าง



ตัวเรา สัตว์ และพืชรอบตัวเรา

หน่วยที่

2

1

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

บทที่ 1 วัสดุรอบตัวเรา

บทที่ 2 เสียงในชีวิตประจำ�วัน

สิ่งต่าง ๆ  รอบตัวเรา

หน่วยที่

3

ตัว
อย
่าง



แบบบันทึกกิจกรรมรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.1 เล่ม 22

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

2

หน่วยที่ 3 สิ่งต่าง ๆ  รอบตัวเรา

สำ�ำรวจความรู้ก่อนเรียน

บทที่ 1 วัสดุรอบตัวเรา

1.	 คำ�ใดต่อไปนี้ เป็นชนิดของวัสดุ

กระดาษ

พลาสติก ผ้า ตะกร้า กลอ่งดนิสอ

หิน

ช้อน

โลหะ

ตุ๊กตา

ลูกบอล

วงกลมล้อมรอบ
คำ�ที่เป็นชนิดของวัสดุสิจ๊ะ

ตัว
อย
่าง



แบบบันทึกกิจกรรมรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.1 เล่ม 2 3

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

หน่วยที่ 3 สิ่งต่าง ๆ  รอบตัวเรา

2.	 สมบัติของยาง แก้ว ไม ้และเหล็ก เป็นอย่างไร

วัสดุ สมบัติ

นุ่ม

ยืดได้

มันวาว

ใส

แข็ง

ยืดไม่ได้

ไม่มันวาว

ขุ่น ทึบ

นุ่ม

ยืดได้

มันวาว

ใส

แข็ง

ยืดไม่ได้

ไม่มันวาว

ขุ่น ทึบ

นุ่ม

ยืดได้

มันวาว

ใส

แข็ง

ยืดไม่ได้

ไม่มันวาว

ขุ่น ทึบ

นุ่ม

ยืดได้

มันวาว

ใส

แข็ง

ยืดไม่ได้

ไม่มันวาว

ขุ่น ทึบ

ยาง

แก้ว

ไม้

เหล็ก

ทำ�เครื่องหมาย  
   หน้าคำ�ที่เลือกสิจ๊ะ √

ตัว
อย
่าง



แบบบันทึกกิจกรรมรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.1 เล่ม 24

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

4

หน่วยที่ 3 สิ่งต่าง ๆ  รอบตัวเรา

3.	 จากรูป ตุ๊กตา แก้วน้ำ� โต๊ะ และฟองน้ำ� 

	 จัดกลุ่มวัตถุเหลา่นี้ตามสมบัติของวัสดุได้อย่างไร

แก้วน้ำ�

โต๊ะ ฟองน้ำ�

ก.	 จัดกลุ่มวัตถุตามสมบัตินุ่ม แข็งของวัสดุ

	 กลุ่มที่ 1 วัตถุที่มีสมบัตินุ่ม คือ

	 กลุ่มที่ 2 วัตถุที่มีสมบัติแข็ง คือ 

ข.	 จัดกลุ่มวัตถุตามสมบัติใส ขุ่นหรือทึบของวัสดุ

	 กลุ่มที่ 1 วัตถุที่มีสมบัติใส คือ

	 กลุ่มที่ 2 วัตถุที่มีสมบัติขุ่น คือ

	 กลุ่มที่ 3 วัตถุที่มีสมบัติทึบ คือ

ตุ๊กตา

ตัว
อย
่าง



แบบบันทึกกิจกรรมรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.1 เล่ม 2 5

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

หน่วยที่ 3 สิ่งต่าง ๆ  รอบตัวเรา

4.	 จากรูป วัตถุชิ้นใดทำ�จากวัสดุ 1 ชนิดและชิ้นใดทำ�จากวัสดุ

	 มากกวา่ 1 ชนิด

วัตถุที่ทำ�จากวัสด ุ1 ชนิด คือ

วัตถุที่ทำ�จากวัสดุมากกว่า 1 ชนิดคือ

ถาดอาหาร

คำ�ตอบที่ทำ�ไปแล้วก่อนเรียน 
ถูกต้องหรือไม่ ถ้าไม่ถูกต้อง
ปรับแก้ให้ถูกต้องสิจ๊ะ

ตรวจสอบหลังจบบทเรียน

กระเปา๋นกัเรยีน

ตัว
อย
่าง



แบบบันทึกกิจกรรมรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.1 เล่ม 26

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

6

หน่วยที่ 3 สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเรา

วัตถุและวัสดุเรื่องที่ 1

รู้หรือยัง
1. วัตถุคืออะไร

วัตถุุคือ

2. วัสดุุคืออะไร

วัสดุคือ

3. วัสดุใดบ้างที่ใช้ทำ�บ้าน

วัสดุที่ใช้ทำ�บ้าน เช่น

เขียนเป็น

วัตถุ วัสดุ

ตัว
อย
่าง



บันทึกผลการทำ�ำกิจกรรม

ผลการอภิปรายชนิดของวัสดุ

ตาราง ชนิดของวัสดุที่ใช้ทำ�วัตถุต่าง ๆ

แบบบันทึกกิจกรรมรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.1 เล่ม 2 7

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

หน่วยที่ 3 สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเรา

จุดประสงค์ของกิจกรรม

ทำ�กิจกรรมนี้เพื่อ                       ชนิดของวัสดุที่ใช้ทำ�วัตถุ

กิจกรรมที่ 1.1 : ชนิดของวัสดุมีอะไรบ้าง

วัตถุ ชนิดของวัสดุ

ผา้

ผา้

ไม้

ไม้

พลาสติก

พลาสติก

ยาง

ยาง

หิน

หิน

อื่น ๆ

อื่น ๆ

โลหะ

โลหะ

กระดาษ

กระดาษ

กระเบื้อง

กระเบื้อง

แก้ว

แก้ว

ผ้าเช็ดหน้า

กล่องดินสอโลหะ

ทำ�เครื่องหมาย  
   หน้าคำ�ที่เลือกสิจ๊ะ √

ตัว
อย
่าง



แบบบันทึกกิจกรรมรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.1 เล่ม 28

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

8

หน่วยที่ 3 สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเรา

วัตถุ ชนิดของวัสดุ

ไม้บรรทัดพลาสติก

ยางรัดของ

แก้วน้ำ�

ยางลบ

ทำ�เครื่องหมาย  
หน้าคำ�ที่เลือกสิจ๊ะ √

ผา้ ไม้

พลาสติก ยาง

หิน

อื่น ๆ

โลหะ

กระดาษ

กระเบื้อง

แก้ว

ผา้ ไม้

พลาสติก ยาง

หิน

อื่น ๆ

โลหะ

กระดาษ

กระเบื้อง

แก้ว

ผา้ ไม้

พลาสติก ยาง

หิน

อื่น ๆ

โลหะ

กระดาษ

กระเบื้อง

แก้ว

ผา้ ไม้

พลาสติก ยาง

หิน

อื่น ๆ

โลหะ

กระดาษ

กระเบื้อง

แก้ว

ตาราง ชนิดของวัสดุที่ใช้ทำ�วัตถุต่าง ๆ  (ต่อ)

ตัว
อย
่าง
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ร่วมพัฒนาสื่อไปกับเรา
เพียงสแกน

http://ipst.me/9534

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

แบบบันทึกกิจกรรมรายวิชาพื้นฐาน

ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐)

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑

เล่ม ๒

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
กระทรวงศึกษาธิการ

๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่

แบบบันทึกกิจกรรมรายวิชาพ
ื้นฐาน  |  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  | ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  |  เล่ม  ๒

๔๗.-
นายอดุลย บุสสา ผูพิมพและผูโฆษณา

ศึกษาภัณฑพาณิชย
พิมพที่โรงพิมพ สกสค. ลาดพราว

นายพัฒนะ พัฒนทวีดล ผูพิมพและผูโฆษณา
๖๖๐๐๐๑๔

ตัว
อย
่าง


	แบบบันทึกกิจกรรมรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.1 เล่ม 2
	โดย สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)
	จัดทำโดย สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
	คำชี้แจง
	การสื่อความหมายของรูปภาพและกรอบที่ควรรู้
	ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
	ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21
	สารบัญ
	หน่วยที่ 3 สิ่งต่าง ๆ รอบตัว
	บทที่ 1 วัสดุรอบตัวเรา
	เรื่องที่ 1 วัตถุและวัสดุ
	เรื่องที่ 2 วัสดุในชีวิตประจำวัน
	บทที่ 2 เสียงในชีวิตประจำวัน
	เรื่องที่ 1 เสียงรอบตัวเรา
	หน่วยที่ 4 โลกและท้องฟ้าของเรา
	บทที่ 1 หิน
	เรื่องที่ 1 ลักษณะของหิน
	บทที่ 2 ท้องฟ้าและดาว
	เรื่องที่ 1 ดาวบนท้องฟ้า
	แบบทดสอบท้ายเล่ม



