
  

๖

ตัว
อย
่าง



หนังสือเรียน

รายวิชาพื้นฐาน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

เทคโนโลยี (วิทยาการคำ�นวณ)
ชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ ๖
ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑

จัดทําโดย
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ

จัดทําเปนฉบับ e-book ครั้งที่ ๒ พ.ศ. ๒๕๖๖

มีลิขสิทธิ์ตามพระราชบัญญัติ
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ได้จัดทําหนังสือเรียน 

ฉบับ e-book นี้ขึ้น โดยมีเนื้อหาเช่นเดียวกับหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี เทคโนโลยี (วิทยาการคํานวณ) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ ฉบับสื่อสิ่งพิมพ์  

ที่จัดทําตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ทุกประการ เพื่อให้นักเรียน ครู ผู้ปกครอง นักวิชาการ และผู้สนใจ

ทั่วไป เข้าถึงได้ง่ายและสะดวกรวดเร็ว รวมทั้งสามารถเลือกใช้ตามความเหมาะสม 

กับจุดประสงค์ต่าง ๆ  ทั้งนี้ สสวท. ขอสงวนสิทธิ์ในหนังสือเรียน ฉบับ e-book นี้  

ตามกฎหมายลิขสิทธิ์ ห้ามผู้ใดทําซํ้า คัดลอก ดัดแปลง เลียนแบบ จําหน่าย หรือ 

เผยแพร่ โดยมิได้รับอนุญาต  
 

สามารถเข้าถึงส่ือดิจิทัลต่าง ๆ ของ สสวท. ได้ท่ี http://www.ipst.ac.th/ebook-resource/ ตัว
อย
่าง



คำ�ชี้แจง
	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ได้จัดทำ�ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้
แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) ตามหลักสูตรแกน
กลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ โดยมีจุดเน้นเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ความสามารถ 
ที่ทัดเทียมกับนานาชาติ ได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ ใช้กระบวนการสืบเสาะ 
หาความรู้และแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย มีการทำ�กิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติเพื่อให้ผู้เรียนได้ใช้ทักษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตรแ์ละทกัษะแหง่ศตวรรษที ่๒๑ ซ่ึงต้ังแต่ปีการศึกษา ๒๕๖๑ เป็นต้นไป โรงเรยีน
จะต้องใช้หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) โดยได้มี
การยา้ยสาระเทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สารออกจากกลุม่สาระการเรียนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลยี 
มาอยู่ท่ีกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เน่ืองจากความรู้ด้านเทคโนโลยี และวิทยาการ
คำ�นวณเป็นพ้ืนฐานที่สำ�คัญและเชื่อมโยงกับวิทยาศาสตร์ได้เป็นอย่างดี สสวท. จึงได้จัดทำ�หนังสือเรียนที่
สอดคล้องตามมาตรฐานหลักสูตรเพื่อให้โรงเรียนได้ใช้สำ�หรับจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน
	 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เทคโนโลยี (วิทยาการคำ�นวณ) ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๖ นี้ จัดเนื้อหาตามพัฒนาการของผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับการแบ่งปันข้อมูล 
นวัตกรรมและเทคโนโลยีสมัยใหม่ พลเมืองดิจิทัล และอาชีพในยุคดิจิทัล ซึ่งเป็นพื้นฐานที่สำ�คัญต่อการนำ�
ไปใช้ชีวิตประจำ�วัน ผู้เรียนจะได้ทำ�กิจกรรมการเรียนรู้ การฝึกปฏิบัติ การตอบคำ�ถาม การตรวจสอบความ
เข้าใจ และสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ ตลอดจนมีกิจกรรมให้ผู้เรียนได้นำ�ความรู้ที่เรียนในบทนั้น ๆ มาประยุกต์ใช้ 
แก้ปัญหาอีกด้วย ในการจัดทำ�หนังสือเรียนเล่มนี้ ได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดียิ่งจากผู้ทรงคุณวุฒิ  
นักวิชาการอิสระ คณาจารย์ท้ังหลาย รวมทั้งครูผู้สอน นักวิชาการ จากสถาบันและสถานศึกษาท้ังภาครัฐ
และเอกชน จึงขอขอบคุณทุกท่านไว้ ณ ที่นี้ 
	 สสวท. หวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เทคโนโลยี 
(วทิยาการคำ�นวณ) เลม่นี ้จะเปน็ประโยชนแ์กผู่เ้รยีน และผูท้ีเ่กีย่วขอ้งทกุฝา่ย ทีจ่ะชว่ยใหก้ารจดัการศกึษา
ด้านวิทยาศาสตร์มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล หากมีข้อเสนอแนะใดที่จะทำ�ให้หนังสือเรียนเล่มน้ีมี 
ความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น โปรดแจ้ง สสวท. ทราบด้วย จะขอบคุณยิ่ง

(ศาสตราจารย์ชูกิจ ลิมปิจำ�นงค์)
ผู้อำ�นวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

กระทรวงศึกษาธิการ

ตัว
อย
่าง



คำ�แนะนำ�การใช้หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
เทคโนโลยี (วิทยาการคำ�นวณ)

	 หนังสือเล่มนี้ประกอบด้วย 4 บท ซึ่งแต่ละบทมีจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา ตัวอย่างการนำ�ไปใช้ 
กิจกรรม คำ�ถามชวนคิด เกร็ดน่ารู้ สรุปท้ายบท กิจกรรมท้ายบท และแบบฝึกหัดท้ายบท ในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพควรใช้คู่กับคู่มือครูรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เทคโนโลยี 
(วิทยาการคำ�นวณ) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 สาระการเรียนรู้เทคโนโลยี กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
ซึ่งได้กำ�หนดตัวชี้วัด คือ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการนำ�เสนอและแบ่งปันข้อมูลอย่างปลอดภัย  
มจีริยธรรม และวเิคราะหก์ารเปลีย่นแปลงเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีมีผลต่อการดำ�เนนิชีวิต อาชีพ สงัคม 
และวัฒนธรรม 
	 เนื้อหาและกิจกรรมในหนังสือเรียนนี้มีความสอดคล้องกับตัวชี้วัด โดยกำ�หนดเวลาในการเรียนรู้

จำ�นวน 40 ชั่วโมง ผู้เรียนสามารถศึกษาแต่ละบทเรียน ดังตารางต่อไปนี้

บทที่ เรื่อง เวลาในการจัดกิจกรรม
(ชั่วโมง)

บทเรียนที่ต้องศึกษา
ก่อนหน้า

1 การแบ่งปันข้อมูล 14 -

2 นวัตกรรมและเทคโนโลยีสมัยใหม่ 14 -

3 พลเมืองดิจิทัล 8 -

4 อาชีพในยุคดิจิทัล 4 -ตัว
อย
่าง



สิ่งที่ให้ปฏิบัติหลังจากมีความรู้
แต่ละหัวข้อ

กิจกรรม

สิ่งที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน คำ�ถามหรือกิจกรรม 
ให้ลองคิดหรือปฏิบัติ

สิ่งที่ช่วยให้เข้าใจเนื้อหา
มากยิ่งขึ้น

กิจกรรมที่ให้ปฏิบัติหลังจาก
เรียนรู้แต่ละบท

ความรู้ในเรื่องที่เกี่ยวข้อง

จุดประสงค์ของบทเรียน ชวนคิด

ตัวอย่าง	

กิจกรรมท้ายบท

เกร็ดน่ารู้

ข้อความสรุปเนื้อหาที่สำ�คัญ
ของแต่ละบท

คำ�ถามหรืองานเพื่อประมวล
ความรู้

สรุปท้ายบท

แบบฝึกหัดท้ายบท

สัญลักษณ์ที่ควรรู้

สื่อเสริมการเรียนรู้ที่ใช้เทคโนโลยี AR ผู้เรียนสามารถดาวน์โหลด เพื่อใช้งานผ่าน 
แอปพลิเคชัน “AR วิทย์ ม.ปลาย”

AR (Augmented Reality)

ตัว
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สารบัญ

บทที่ หน้าเนื้อหา

การแบ่งปันข้อมูล
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เทคโนโลยีสมัยใหม่

1

2

บทที่ 1 - 2

1.1	 องค์ประกอบและรูปแบบพื้นฐานในการสื่อสาร	 3
1.2	 เทคนิคและวิธีการแบ่งปันข้อมูล	 5
	 1.2.1	 การเขียนบล็อก	 6
	 1.2.2	 การทำ�แฟ้มผลงาน	 12 
1.3	 ข้อควรระวังในการแบ่งปันข้อมูล	 16
กิจกรรมท้ายบท		 17
แบบฝึกหัดท้ายบท	 18

2.1	 ปัญญาประดิษฐ์	 21
	 2.1.1	 แนวคิดด้านปัญญาประดิษฐ์	 24
	 2.1.2	 นวัตกรรมที่ใช้ปัญญาประดิษฐ์	 30
2.2	 การประมวลผลแบบคลาวด	์ 33
2.3	 อินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง	 38
	 2.3.1	 ความสำ�คัญของอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง	 38
	 2.3.2	 สถาปัตยกรรมอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง	 40
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กิจกรรมท้ายบท		 53
แบบฝึกหัดท้ายบท	 54
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สารบัญ

บทที่ หน้าเนื้อหา

พลเมืองดิจิทัล
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บทที่ 3 - 4

3.1	 การเป็นพลเมืองดิจิทัล	 57
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3.2	 การป้องกันตนเองและผู้อื่น	 60
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	 3.2.2	 สิทธิและความรับผิดชอบ	 62 
	 3.2.3	 สุขภาพกับการใช้งานเทคโนโลยี	 64
3.3	 กฎหมายและมารยาทในสังคมดิจิทัล	 66
	 3.3.1	 การเข้าถึงและการร่วมตัดสินใจ	 66
	 3.3.2	 เสรีภาพในการแสดงออก	 67
	 3.3.3	 กฎหมายดิจิทัล	 70
กิจกรรมท้ายบท		 74
แบบฝึกหัดท้ายบท	 74

อาชีพในยุคดิจิทัล

4
4.1	 อาชีพด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร	 80
4.2	 การเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีกับสังคมและอาชีพ	 84
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ตัว
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1.1	 องค์ประกอบและรูปแบบพื้นฐานในการสื่อสาร
1.2	 เทคนิคและวิธีการแบ่งปันข้อมูล
1.3	 ข้อควรระวังในการแบ่งปันข้อมูล

1
การแบ่งปันข้อมูลบทที่

	 จุดประสงค์ของบทเรียน
	 เมื่อเรียนจบบทนี้แล้วนักเรียนจะสามารถ 

BA
NK

0123  4567  0810  1112

01  25

BA
NK

0123  4567  0810  1112

01  25

1.	 อธิบายองค์ประกอบของการส่ือสาร
2.	 อธิบายกระบวนการการเขียนบล็อก
3.	 ออกแบบและสร้างแฟ้มผลงาน
4.	 ตระหนักถึงผลกระทบของการแบ่งปันข้อมูลสู่สาธารณะ

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

2 บทที่ 1 | การแบ่งปันข้อมูล หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
เทคโนโลยี (วิทยาการคำ�นวณ)
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การแบ่งปันข้อมูล

บทที ่1

1.1 	 องค์ประกอบและรูปแบบพื้นฐานในการสื่อสาร
	 ในปี พ.ศ. 2492 คล็อด แชนนอน (Claude Shannon) และ วาร์เรน วีฟเวอร์ (Warren  

Weaver) ได้นำ�เสนอรูปแบบการสื่อสาร ซึ่งประกอบด้วย ผู้ส่ง ช่องทาง และผู้รับ เพื่ออธิบายรูปแบบการ
สื่อสาร ด้วยโทรศัพท์และวิทยุสื่อสาร และในปี พ.ศ. 2503 เดวิด เบอร์โล (David Berlo) ได้ขยายรูปแบบ
และองค์ประกอบพื้นฐานของการสื่อสารโดยเพ่ิมสารเข้าไปในองค์ประกอบหลักด้วย ดังรูป 1.1 รูปแบบ 
การสื่อสารนี ้เป็นพื้นฐานในการศึกษาด้านการสื่อสารในปัจจุบัน 

รูป 1.1 องค์ประกอบพื้นฐานของการสื่อสาร

ผู้ส่ง

ทักษะการติดต่อสื่อสาร
ทัศนคติ
ความรู้
สังคม

วัฒนธรรม

ผู้รับ

ทักษะการติดต่อสื่อสาร
ทัศนคติ
ความรู้
สังคม

วัฒนธรรม

ช่องทาง

การได้ยิน
การมองเห็น
การสัมผัส

การรับรู้รสชาติ
ความรู้สึก

สาร

เนื้อหา
องค์ประกอบ

สิ่งปรุงแต่ง เช่น น�้ำเสียง 
โครงสร้าง

รหัสในการส่งสาร

เทคโนโลยีในปัจจุบัน เปิดโอกาสให้ทุกคนมีพ้ืนที่ในการสื่อสาร และแบ่งปันข้อมูลได้ 
มากขึ้น แต่การสื่อสารท่ีดีน้ัน ผู้ส่งสารควรมีความเข้าใจในรูปแบบการสื่อสาร รวมท้ังเทคนิค  
ที่จะนำ�มาใช้ในการสร้างสื่อในรูปแบบต่าง ๆ จากสารท่ีต้องการ เพื่อให้ผู้รับได้รับสารอย่าง 
ถกูตอ้ง ครบถว้น และรวดเร็ว  ในการสือ่สารนัน้ผูส้ง่สารควรจะตอ้งรูแ้ละเขา้ใจองค์ประกอบและ
รูปแบบพื้นฐานในการสื่อสาร สามารถสร้างสารที่เป็นที่นิยมในปัจจุบัน เช่น การเขียนบล็อก  
อินโฟกราฟิก วิดีโอ และแฟ้มผลงาน

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
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1 	 ผู้ส่ง ในที่นี้คือผู้ที่มีสารหรือเนื้อหาข้อมูล และมีความต้องการที่จะ
สง่สารไปยงัผูรั้บ โดยผูส้ง่จะตอ้งคำ�นงึถงึจดุประสงคข์องการสง่สาร 
และความสามารถในการรับสารของผู้รับ เพื่อนำ�มาพิจารณาเลือก
รูปแบบและช่องทางในการสื่อสาร 

2 	 สาร เปน็ขอ้มูล หรอืสิง่ทีผู่ส้ง่ตอ้งการใหผู้ร้บัไดร้บัรู ้โดยสารนัน้อาจ
มีได้หลายรูปแบบ เช่น เสียงพูด ข้อความ หรือภาพ เพื่อให้ผู้รับ
เข้าใจได้รวดเร็วและชัดเจนมากขึ้น

3 	 ช่องทาง เป็นวิธีการในการส่งสารจากผู้ส่งไปยังผู้รับ เช่น การใช้
โทรศพัท ์การสือ่สารผ่านสือ่สังคม หรอืแมก้ระทัง่การพดูคยุกบัผูร้บั
โดยตรง โดยแต่ละช่องทางจะส่งสารให้ผู้รับผ่านประสาทสัมผัส 
ทั้ง 5 ในลักษณะและปริมาณที่ต่างกัน ดังนั้นจะต้องจัดเตรียมสาร
ให้อยู่ในรูปแบบที่เหมาะสม

4 	 ผู้รับ มีหน้าที่แปลความหมายของสารที่ผู้ส่งนำ�เสนอ ซึ่งความ
สามารถในการแปลจะขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง เช่น การศึกษา 
วุฒิภาวะ พื้นฐานทางสังคม ความเชื่อ หรือแม้กระทั่งความสนใจ 
ในสารที่ได้รับ

การแบ่งปันข้อมูล เป็นกระบวนการที่เริ่มจากผู้ส่งสาร ซึ่งมีหน้าที่จัดเตรียมสารให้อยู่ในรูปแบบท่ี
เหมาะสมกับช่องทางการสื่อสาร ควรคำ�นึงถึงปัจจัยต่าง ๆ ในการแปลความหมายสารของผู้รับ 

องค์ประกอบของการสื่อสาร 
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1.2 	 เทคนิคและวิธีการแบ่งปันข้อมูล
	 การทีจ่ะแบง่ปันขอ้มลูได้นัน้ ผูส้ง่จะตอ้งจดัเตรยีมสารใหอ้ยูใ่นรปูแบบท่ีเหมาะสมกบัชอ่งทางและ

ผู้รับ ช่องทางในการสื่อสารแบ่งได้เป็น

	 ในแตล่ะชอ่งทางการสือ่สารน้ัน ผูส้ง่สามารถจดัเตรยีมขอ้มูลใหเ้หมาะสมไดห้ลายรปูแบบ ตวัอย่าง
และกระบวนการในการสร้างรูปแบบของสาร ได้แก่ การเขียนบล็อก และการทำ�แฟ้มผลงาน เพื่อที่จะเป็น
พื้นฐานแนวคิดในการเตรียมสารในรูปแบบอื่น ๆ ต่อไป

	 ก า รสื่ อ ส า ร โ ด ยต ร ง  
(direct communication) 
เช่น การพูดคุยต่อหน้าหรือ
ทางโทรศัพท์ การรายงาน 
หน้าห้อง เป็นช่องทางที่ผู้ส่ง
ส ามารถสั ง เ กตและ รับ รู้  
ปฏิกิริยาของผู้รับได้โดยตรง 

	 สื่ อ ม ว ลชน  (ma s s  
media) เช่น วิทยุ โทรทัศน์ 
หนังสือพิมพ์ เป็นสื่อที่เน้น
การสื่ อสารทางเดียว แต่
สามารถกระจายสารไปยังคน
หมู่มากได้

	 สื่ อ สั ง ค ม  ( s o c i a l  
media) เช่น เฟซบุ๊ก ทวิตเตอร์ 
หรือเว็บบอร์ด โดยส่ือสังคม
จะเป็นช่องทางสือ่สารทีมี่การ
โต้ตอบค่อนข้างสูง ทำ�ให้ผู้ส่ง
มีโอกาสอธิบายเพิ่มเติม หรือ
แก้ไขปรับปรุงรูปแบบสารได้
อย่างเหมาะสม

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
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อินฟลูเอนเซอร์ เป็นผู้มีอิทธิพล
ในสื่อสังคม และได้รับความนิยมมีคน
ติดตามบนโลกออนไลน์จำ�นวนมาก 
การนำ�เสนอเน้ือหาใดจากอินฟลูเอนเซอร์
จะส่งผลกระทบต่อสังคมหรือกลุ่มคน 
ท่ีสนใจในเร่ืองน้ัน  ๆโดย อินฟลูเอนเซอร์
เหล่าน้ีจะนำ�เสนอข้อมูลข่าวสารผ่าน
สือ่สงัคมในดา้นทีต่นเองเช่ียวชาญหรอื
สนใจ เชน่  ความงาม แฟชัน่ ทอ่งเทีย่ว 
การชิมอาหาร เกม ดนตรี  และ
ภาพยนตร์ รวมไปถึงดาราหรือคนดัง 
อาชพีนีจ้ะมรีายไดจ้ากคา่โฆษณาหรอื
มีผู้จ้างให้แนะนำ�สินค้า 

เกร็ดน่ารู้: อินฟลูเอนเซอร ์(influencer)

	 1.2.1	การเขียนบล็อก 
			   คำ�ว่าบล็อก (blog) มาจากคำ�ว่า 

เว็บ-ล็อก (web-log) ซึ่งเป็นการเขียนบทความ
อธิบายหรือให้ข้อมูลเพื่อนำ�ไปเผยแพร่บนเว็บไซต์ 
ปัจจุบันมีเว็บไซต์ท่ีให้บริการ เปรียบเสมือนเป็น 
ส่ือกลางหรือสถานที่เก็บบทความ ที่เป็นที่นิยมอยู่
หลายเว็บไซต์ เช่น Medium, Blognone และ 
Dek-D ซ่ึงส่วนใหญ่แล้วเป็นพื้นที่เปิดให้สามารถ
เข้าไปเขียนบทความเผยแพร่ได้โดยไม่มีค่าใช้จ่าย  
ผู้ที่เข้าไปเขียนบล็อกและเผยแพร่ข้อมูลมีชื่อเรียก
เฉพาะว่า บล็อกเกอร ์และหากบล็อกเกอร์คนใดมีผู้
ติดตามจำ�นวนมาก อาจกลายเป็น อินฟลูเอนเซอร์ 
ที่ผลิตเน้ือหาที่ส่งผลต่อทัศนคติ การตัดสินใจ หรือ
ชี้นำ�คนในสังคมให้คล้อยตามได้

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
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การเขียนบล็อก ควรเริ่มจากการวางแผน ว่าจะเขียนเรื่องอะไร วางเค้าโครง จัดเตรียมข้อมูล เขียน
คำ�โปรย เพ่ือแนะนำ�เน้ือหาและดึงดูดความสนใจ หลังจากนั้นให้ลงมือเขียน อาจเขียนรวดเดียวจบ หรือ 
ให้จบเป็นส่วน ๆ   หลังจากนั้นควรจัดหาภาพประกอบเพื่อช่วยอธิบายเรื่องยาก ๆ  ช่วยดำ�เนินเรื่องราว หรือ
ใส่มกุตลก เพือ่เสรมิใหบ้ทความดนูา่สนใจมากขึน้ และหลงัจากทีไ่ดบ้ทความแลว้ ใหท้ำ�การแกไ้ข ตรวจทาน
ความซ้ำ�ซ้อน ตรวจทานการดำ�เนินเรือ่ง และอาจใหผู้้อืน่ลองอ่านและวจิารณ ์โดยแต่ละขัน้ตอนมีรายละเอยีด
ดังนี้

ขั้นตอนการเขียนบล็อก

1 	 การวางแผน
	 ไมว่า่ผู้เขยีนบล็อกจะเชีย่วชาญเพยีงใด การ

เขียนบทความหนึ่งบทความ ไม่ได้ใช้เวลาเพียง 1-2 
ช่ัวโมงเท่าน้ัน ด้วยเหตุน้ีการวางแผนจึงควรคำ�นึงถึง  
สิ่งต่อไปนี้

	 1.1)	กำ�หนดเรื่องที่จะเขียน
	 	 ผู้เขียนควรเขียนเรื่องที่ตนเองสนใจ 
เพราะถ้าผู้เขียนไม่มีความสนใจในเร่ืองท่ีจะเขียน
แล้ว ความไม่น่าสนใจจะถูกถ่ายทอดลงไปยัง
บทความทีเ่ขยีน และสง่ต่อไปยงัผู้อา่นได้ ถ้าหากเรา
มีอาชีพเป็นนักเขียน บางคร้ังเราอาจเลือกไม่ได้ว่า 
จะตอ้งเขียนเรือ่งอะไร แต่ดว้ยความเปน็บลอ็กเกอร์
แล้ว เราสามารถกำ�หนดเรื่องที่เขียนเองได้ ทำ�ให้เรา
ได้เปรียบในจุดนี้ การเขียนบล็อกที่ด ีควรมีเนื้อหาที่
ชักชวนให้ผู้อ่านได้เข้ามามีส่วนร่วมให้กระทำ�การ
บางอย่างหลังจากอ่านเน้ือหาจบลงแล้ว อาจใช้คำ�พูด
เชิญชวนปิดท้าย เช่น หากเขียนรีวิวสินค้า อาจ
ลงท้ายด้วย “ซื้อตอนน้ีแล้วคุณจะไม่ผิดหวัง” เพื่อ
เปน็การส่ือใหผู้อ้า่นคลอ้ยตาม และทำ�ในสิง่ทีผู่เ้ขยีน
ต้องการ

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
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	ซื้อเที่ยวบินไหน?

	•	ฤดูกาล Low Season และ  

High Season

	•	เดินทางวันธรรมดาราคาถูกกว่า

	•	Fixed Flight

	•	พักต่อเครื่อง ราคาถูกกว่าบินตรง

	ซื้อเมื่อไหร่?

	•	ซื้อล่วงหน้าราคาถูกกว่า

	•	ซื้อก่อนได้ก่อน

	•	ซื้อตั๋วเครื่องบินวันไหนถูกที่สุด

	ซื้อที่ไหน?

	 •	 ซือ้ผา่นตวัแทนการขายหรอืสายการบนิ

	 •	 งานแฟร์การท่องเที่ยว หรือบูธ 

		  ของสายการบิน

	ซื้ออย่างไร?

	 •	 โปรโมชันจากบัตรเครดิตดีที่สุด

ถ้าต้องการเผยแพร่เนื้อหาเพื่อให้ผู้อ่านเข้ามามี 

สว่นรว่ม หรอืชกัชวนใหผู้อ้า่นไดก้ระทำ�การใด ๆ  เราสามารถใช้

วธิกีารทีเ่รยีกว่า Call to Action ซึง่เปน็ขอ้ความทีช่กัชวน หรอื

แนะนำ�ให้ผู้อ่านกระทำ�ตามเนื้อหาที่ผู้เขียนได้เขียนในบล็อก 

หรอืในสือ่อ่ืน เชน่ วดีิโอ โดยทัว่ไปขอ้ความเหลา่นีม้กัจะปรากฏ

ในช่วงท้ายของเนื้อหา เช่น “มาร่วมกับเราตอนนี้เลย” “สมัคร

เลยวันนี้” “ทดลองใช้ฟรี” ซึ่งส่งผลถึงยอดผู้อ่านโฆษณาสินค้า

ทางดิจิทัล หากมีผู้อ่านหรือผู้ติดตามเป็นจำ�นวนมาก ผู้เขียน 

ก็จะกลายเป็นอินฟลูเอนเซอร์ในเนื้อหาด้านนั้น

	 1.2)	วางเค้าโครงเรื่อง 
	 	 ก่อนที่จะเริ่มเขียนบทความใด ๆ ผู้เขียนควรวางเค้าโครงเรื่องเพื่อให้แน่ใจว่า บทความที่จะ

เขียนมีเนื้อหาที่ครอบคลุม ครบถ้วน สมบูรณ์ และเข้าใจง่าย 

เคล็ด(ไม่)ลับ ซื้อตั๋วเครื่องบินราคาถูก

อยากซื้อตั๋วเครื่องบินราคาถูกต้องทำ�อย่างไร?

เล่าถึงที่มาของบทความ เหตุใดการซื้อตั๋วเครื่องบินออนไลน์จึง

ได้รับความนิยมมากขึ้นเพื่อเชื่อมโยงเข้าสู่เนื้อหาในส่วนต่อไป

เกร็ดน่ารู้: Call to Action (CTA)

สรุปเนื้อหาทั้งหมดในภาพรวม เสนอความคิดเห็นของผู้เขียน

อ่านบทความฉบับเต็มได้ที่: https://prakeernak.wordpress.com/2019/09/06/howtogetcheapestflight/

ตัวอย่างการวางเค้าโครงบล็อก เรื่อง: “เคล็ด(ไม่)ลับ ซื้อตั๋วเครื่องบินราคาถูก”

หัวข้อหลัก (Title)

ส่วนนำ� (Intro)

เนื้อหา (Body)

หัวข้อรอง (Subtitle)

ส่วนสรุป (Conclusion)
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การวางเคา้โครงเร่ืองจะชว่ยใหเ้นือ้หาท่ีเขยีนอยู่ในกรอบทีต้่องการ และชว่ยใหเ้นือ้หาดำ�เนนิไปอย่าง
เป็นขั้นตอน การเขียนเค้าโครงไม่จำ�เป็นต้องละเอียด หรือมีรูปแบบสวยงาม แต่ต้องครบถ้วนสมบูรณ์

2 	 ค้นคว้า
	 ผู้เขียนบทความหลายคน อาจไม่มีความรู้

หรือประสบการณ์ในเนื้อหาท่ีจะเขียน   แต่การ
ค้นคว้าหาข้อมลูในสิง่ทีส่นใจสามารถทำ�ไดง้า่ยและ
สะดวกในยุคดิจิทัล
	 การกำ�หนดเร่ืองท่ีเราสนใจ จะเข้ามามี
บทบาทในขั้นตอนนี้เพราะการที่เราสนใจ เราจะมี
ความสุขและความมุ่งมั่นในการค้นคว้าหาข้อมูล 
ทำ�ให้ไดข้อ้มลูทีน่่าสนใจและปริมาณเพยีงพอท่ีจะ
เรียบเรียงบทความได้

3 	 ตรวจสอบข้อมูล
	 ข้อมูลที่ ได้จากการค้นคว้า หรือจาก

ประสบการณต์รงของผู้เขยีน อาจไมใ่ชส่ิง่ทีถ่กูตอ้ง
เสมอไป และหากเผยแพร่ข้อมูลที่ผิดพลาดเพียง
ครั้งเดียว อาจส่งผลต่อความน่าเชื่อถือของผู้เขียน

จากรูป นักเรียนคิดว่ามีสิ่งใดไม่ถูกต้องบ้าง 

ชวนคิด

ALBERT EINSTEIN

Don't believe

everything you read on 

the internet just because 

there's a picture with a 

quote next to it.

ตะลึง!! อึ้ง!! แล้วคุณจะ

คาดไม่ถึง!! รีบดูก่อน

โดนลบ!! คลิกเข้าไปดูสิ!!

4 	 การเขียนคำ�โปรย
	 คำ�โปรยเป็นประโยคสั้น ๆ ที่สรุปและเชื้อเชิญให้ผู้อ่านเข้าไปอ่านเนื้อหาโดยละเอียด การเขียน 

คำ�โปรยควรใช้ภาษาที่จูงใจหรือดึงดูดความสนใจของผู้อ่านให้อยากรู้เนื้อหาโดยละเอียด 
	 บางคร้ังผู้เขียนคำ�โปรยอาจใช้เทคนิคที่เรียกว่า คลิกเบต (clickbait) ซึ่งเป็นการเขียนเพื่อ 
หว่านล้อมให้เข้าไปอ่านเน้ือหาท้ัง ๆ ท่ีเน้ือหาไม่มีความน่าสนใจเพียงพอ คำ�ท่ีพบบ่อย เช่น  ตะลึง!! อ้ึง!! แล้วคุณ
จะคาดไม่ถึง!! รีบดูก่อนโดนลบ!! คลิกเข้าไปดูสิ!! แม้ว่าการเขียนคำ�โปรยแบบคลิกเบตจะทำ�ให้ผู้คนสนใจ
และเข้าไปอ่านเนื้อหา แต่เป็นการกระทำ�ที่หลอกลวง และอาจลดความน่าเชื่อถือของบล็อกได้
	 การเขียนคำ�โปรย ควรคำ�นึงถึงผู้อ่าน ว่าสนใจเรื่องใด และควรใช้ภาษาในระดับใด แม้ว่าจะเป็น
บทความในเรื่องเดียวกัน แต่คำ�โปรยต่างกัน ย่อมดึงดูดผู้อ่านต่างกัน
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5 	 การเขียน
	 หลังจากที่ได้รวบรวมข้อมูลและตรวจสอบ

ความถูกต้อง วางโครงเร่ือง เขียนคำ�โปรย และได้ 
ช่ือเรื่องท่ีส่ือถึงเนื้อหาที่จะเขียนแล้ว ขั้นตอนต่อไป
จะเป็นการเขียนบทความ 
	 การเขียนนั้น อาจเขียนคราวเดียวจบ หรือ
อาจจะแบ่งเป็นส่วน ๆ  แล้วค่อย ๆ  เขียนไปทีละส่วน
ก็ได้ แต่นักเขียนส่วนใหญ่จะแนะนำ�ว่า ควรที่จะ
เขียนให้ได้มากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ในคราวเดียว 
เพือ่ใหม้สีมาธจิดจ่ออยูก่บัเนือ้หาทีเ่ขยีน ทำ�ใหไ้ม่ลมื
เ น้ือหาท่ีเป็นจุดสำ�คัญท่ีต้องการให้ปรากฏใน
บทความ
	 หลงัจากทีเ่ขยีนบทความแลว้ ทุกครัง้ทีก่ลบั
มาอา่น อาจตอ้งการเพิม่เตมิ หรอืปรับเปลีย่นเนือ้หา
ในบางส่วน เมื่อปรับเปลี่ยนหลายคร้ัง อาจทำ�ให้
เนื้อหาในบทความคลาดเคลื่อนจากประเด็นที่
ต้องการจะสื่อ ดังน้ันการเขียนบทความควรเขียน 
ให้จบในคราวเดียว

6 	 การใช้ภาพประกอบ
	 ในปัจจุบัน ผู้อ่านมักมีสมาธิจดจ่ออยู่กับ 

ตัวหนังสือในเวลาจำ�กัด ถ้าบทความในบล็อกไม่มี
ภาพประกอบ ผู้อ่านส่วนใหญ่อาจให้ความสนใจไป
รับข้อมูลจากสื่ออื่น เช่น เฟซบุ๊กหรือยูทูบ การใช้
ภาพประกอบช่วยลดความรู้สึกอึดอัดในการเห็น
เฉพาะตวัหนงัสอื และการใชภ้าพประกอบจะชว่ยให้
ผูอ้า่นเข้าใจการดำ�เนนิเร่ืองของบทความ โดยผูอ้า่น
สามารถกวาดตามองทัง้บทความเพือ่ดวูา่บทความนี้
เกี่ยวกับอะไร นอกจากนี้การใช้ภาพยังช่วยสร้างจุด
สนใจหรือเสริมความเข้าใจในการอ่านข้อความ  
รวมทั้งช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเนื้อหาที่ไม่สามารถ
บรรยายด้วยตัวอักษรได้
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	 1.2.2	การทำ�แฟ้มผลงาน
	 	 	 	แฟ้มผลงาน (portfolio) เป็น

เอกสารในการรวบรวมหลักฐานที่แสดงถึงความ
สามารถและผลงานของบคุคลเพือ่ใชใ้นการนำ�เสนอ
ประกอบการพิจารณาการประเมินการทำ�งาน การ
สมัครเข้าเรียน หรือการสมัครเข้าทำ�งาน จึงนับว่า
แฟม้ผลงานเปน็สารทีส่ง่ไปยงัผู้รับทีเ่กีย่วขอ้ง ดังนัน้
การทำ�แฟ้มผลงาน จึงต้องคำ�นึงถึงผู้รับสาร เพื่อนำ�
มากำ�หนดรูปแบบในการนำ�เสนอและสามารถ
สื่อสารได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ

	 	 การเขียนบล็อกสามารถทำ�ได้บนแพลตฟอร์มที่เปิด

โอกาสให้ทุกคนเขียน เผยแพร่ และนำ�เสนอบนสื่อสังคม 

สำ�หรับผู้เร่ิมต้น อาจเลือกใช้รูปแบบที่มีอยู่ในแพลตฟอร์ม 

หรืออาจเพิ่มเติมปรับแต่งรูปแบบตามความชอบ โดยแต่ละ

แพลตฟอร์มจะมีจุดเด่น หรือรูปแบบที่ให้ปรับแต่งแตกต่าง

กันออกไป แพลตฟอร์มที่เป็นที่นิยม เช่น WordPress, 

Blogger, Medium, Blognone, Dek-D, Nation Blog, 

Bloggang และ Storylog 

เกร็ดน่ารู้: แพลตฟอร์มสำ�หรับเขียนบล็อก

blog blog blog

ให้นักเรียนรวมกลุ่มกัน 3-4 คน เขียน
บล็อก และเผยแพร่บนแหล่งที่ตนเองสมัครเป็น
สมาชิก โดยมีตัวอย่างของประเด็นในการเขียน
บล็อก เช่น

1 	 สะท้อนสังคม 
2 	 วัฒนธรรมของฉัน
3 	 สิ่งที่ฉันภูมิใจ
4 	 รีวิวสิ่งที่สนใจหรือประสบการณ์
5 	 เรื่องอื่น ๆ ที่ต้องการนำ�เสนอ 

	 กิจกรรมที่ 1.1	 บล็อกเกอร์มือใหม่
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1 	 รวบรวมผลงาน
	 ผลงานในทีน่ีเ้ปน็ชิน้งานหรอืผลงานทีส่รา้ง

หรือพัฒนาข้ึน ซึ่งบ่งบอกถึงความสามารถของ
เจ้าของผลงาน เช่น ภาพวาด สิ่งประดิษฐ ์วีดิทัศน์์ 
โครงงานวิชาการ งานอดิเรก โดยชิ้นงานเหล่านี้อาจ
เคยนำ�ไปประกวดหรือส่งอาจารย์ในชั้นเรียน
	 การนำ�ผลงานไปใส่แฟ้มผลงาน อาจต้องมี
การปรบัเปลีย่นผลงานใหส้ามารถนำ�เสนอในรปูแบบ
ภาพได้ ซึ่งบางชิ้นงานอาจทำ�ได้ยาก เช่น งานแต่ง
เพลงหรือร้องเพลง ก็อาจนำ�ภาพท่ีเกี่ยวข้องมา
ประกอบได้ เช่น โน้ตเพลงบนบรรทัด 5 เส้น หรือ 
ภาพถ่ายขณะร้องเพลง

ขั้นตอนการทำ�แฟ้มผลงาน

ส่วนนำ ผลงานหลัก ส่วน
เพิ่มเติม

ปก

สา
รบ

ัญ

เก
ริ่น

นำ

กลุ่มผลงาน 1 กลุ่มผลงาน 2 กลุ่มผลงาน 3

ผลงานหรือ
ความสนใจอื่น ๆปร

ะว
ัติ

ผล
งา

นเ
ด่น

 1

ผล
งา

นเ
ด่น

 1

ผล
งา

นเ
ด่น

 1

ผล
งา

นเ
ด่น

 2

ผล
งา

นเ
ด่น

 3

2 	 จัดหมวดหมู่
	 การจัดหมวดหมู่  สามารถทำ�ได้หลาย

ลักษณะ เช่น จัดผลงานเป็นกลุ่มของการเรียน  
กีฬา ดนตรี และคุณธรรมจริยธรรม หรืออาจจะจัด
เป็นกลุ่มวิชาการ งานอดิเรก ศิลปะและวัฒนธรรม  
โดยแต่ละหมวดหมู่ไม่ควรมีเรื่องที่ซ้ำ�กัน เช่น หาก
งานอดเิรกเปน็การวาดภาพ กไ็มค่วรทีจ่ะแยกศลิปะ
ออกจากงานอดิเรก การเลือกหมวดหมู่ที่ดีต้อง
สามารถนำ�เสนอตัวตนของเจ้าของผลงานในส่วนที่
สำ�คัญได้
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3 	 คัดเลือกผลงาน
	 ผู้นำ�เสนอควรที่จะคัดเลือกผลงานท่ีดีที่สุดไม่เกิน 3 ชิ้น

ต่อหน่ึงหมวดหมู่ หากในหมวดหมู่นั้นมีผลงานมาก อาจทำ�เป็น 
ภาพเล็กรวบรวมงานที่เหลือในหน้าเสริมของแฟ้มผลงาน 

4 	 จดัลำ�ดบัความนา่สนใจของผลงานและประเมินตนเอง
	 หลังจากคัดเลือกผลงาน จะเห็นภาพได้ชัดขึ้นว่าเรามี 

ผลงานเด่นในด้านใด หรือยังขาดผลงานในด้านใด ขั้นตอนนี้อาจ
จัดลำ�ดับความน่าสนใจของแต่ละหมวดหมู่จากผลงานที่มี ซึ่งจะ
ทำ�ให้เข้าใจตัวตนของเรามากขึ้น และประเมินได้ว่าเราควรยื่น 
แฟ้มผลงานเพื่อเข้าศึกษาในสาขาใดหรือทำ�งานในหน่วยงานใด

5 	 ลำ�ดับและร้อยเรียงเรื่องราวให้น่าสนใจ
	 ในการลำ�ดบัเรือ่งราวเพือ่เลอืกผลงานเข้าแฟม้ ควรคำ�นงึ

ว่า ผู้ที่ประเมินต้องการเห็นอะไรในแฟ้มผลงาน เช่น หากต้องการ
เข้าเรียนสาขาวิทยาการคอมพิวเตอร์ ควรนำ�เสนอผลงานที่
เ ก่ียวข้องไว้ในส่วนแรก เพื่อแสดงถึงความมุ่ งมั่นในการ 
เขา้เรยีนสาขาทีต่อ้งการ แล้วอาจตามดว้ยประกาศนยีบตัรชนะเลศิ
การขับเสภาระดับประเทศ ซึ่งเป็นความสามารถในด้านอื่น   เพื่อ
แสดงความมุ่งมั่นในการทำ�สิ่งอื่นที่สนใจให้สำ�เร็จในระดับสูง
	 นอกจากนี้เราต้องสร้างความประทับใจและทำ�ให้เป็นที่
จดจำ� โดยการนำ�เสนอเร่ืองราว เชน่ อาจจะมเีรือ่งราววา่ ปกตแิลว้ 
เราไม่ใช่คนชอบการขับเสภา แต่ชอบเรียนวิทยาศาสตร์มากกว่า 
วันหนึ่งได้ทำ�ผิดกฎ และถูกลงโทษให้ขับเสภาโดยครูสอนขับเสภา  
แม้จะรู้สึกต่อต้านในตอนแรก แต่พอได้ลองแล้ว ครูชมว่ามีทักษะ
สามารถขบัเสภาไดดี้ จงึเริม่ตัง้ใจฝกึหดั จนได้รางวลัชนะเลศิระดบั
ประเทศในท่ีสุด จะเหน็ไดว้า่ การบอกกล่าวเพยีงวา่เราเคยชนะเลศิ
ระดับประเทศ อาจไม่เป็นที่น่าจดจำ�ได้เท่ากับเรื่องราวที่ถูกร้อย
เรียงถึงที่มาของการได้รับรางวัล 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
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6 	 ตรวจทาน
	 นอกจากตรวจทานตัวสะกดและความถูกต้องแล้ว ควร

แบง่การตรวจทานเปน็ 2 สว่น โดยสว่นแรก ใหต้รวจทานวา่ แฟม้-
ผลงานตรงกับตัวตนของเรา และความต้องการของผู้อ่านหรือไม่ 
และในส่วนที่สอง ให้ผู้อื่นช่วยตรวจทานเรื่องราว การดำ�เนินเรื่อง 
ว่าเป็นที่น่าประทับใจแก่ผู้อ่านหรือไม่

 

ออกแบบและสร้างแฟ้มผลงาน โดยเขียนบรรยายกิจกรรมและ 
ผลงาน ที่แสดงให้เห็นถึงสิ่งที่ได้รับจากผลงานและกิจกรรมนั้น ๆ ความ
มุ่งมั่นตั้งใจ โดยสามารถเชือ่มโยงไปยังสาขาวชิาที่จะเลอืกศึกษาต่อ และ
ใช้เป็นเอกสารประกอบการตดัสนิใจของมหาวทิยาลยัในการรบัเขา้ศกึษา

	 กิจกรรมที ่1.2	 แฟ้มผลงาน

	 การทำ�แฟ้มผลงาน เป็นการรวบรวมผลงานเพื่อนำ�เสนอต่อ 
มหาวิทยาลัย บริษัท หรือผู้ว่าจ้าง ประกอบการพิจารณารับเข้าศึกษาต่อ เข้า
ทำ�งาน หรือจ้างงาน เป็นแฟ้มที่แสดงให้เห็นว่าตัวตนของเราเหมาะสมกับความ
ต้องการของผู้อา่น ซึง่บางครัง้ เราอาจยงัมผีลงานไมเ่พยีงพอทีจ่ะนำ�เสนอตวัตน
ในด้านที่เราต้องการได้สมบูรณ ์จึงควรรีบทำ�แฟ้มผลงานล่วงหน้า เพื่อวิเคราะห์
ว่าขาดผลงานด้านใด จะได้เร่งสร้างผลงานในด้านนั้นเพิ่มเติม 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
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