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ªí  “«–Õ—°‡ ∫„™à‰À¡§– ‡°’Ë¬«°—∫°“√°≈—Èπªí  “«–‰À¡

§– „π™à«ß‡«≈“√’∫¥à«π À“°≈Ÿ°§â“¬—ß‰¡àÀ¡¥°Á‰¡à “¡“√∂
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§–é ¥‘©—π∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡æ◊ËÕÀ“ “‡Àμÿ¢Õß°“√Õ—°‡ ∫

ç¬—ß‰¡à¡’§à– ‡π’Ë¬°Á‡≈¬∑ÿ°¢å„® „§√Ê °Á«à“‚√§∑’Ë¥‘©—π

‡ªìππ—Èππà– ‡ªìπ°—∫§π¡’·øπ·≈â«‡∑à“π—Èπé

ç‰¡à„™àÀ√Õ°§à–  “«‚ ¥°Á‡ªìπ‚√§π’È¡“° ·μà∑’ËÀ¡Õ

∂“¡‡æ√“–‚√§ªí  “«–Õ—°‡ ∫∑’Ë‡ªìπ¡“°®π∂à“¬ªí  “«–

ÕÕ°¡“‡ªìπ‡≈◊Õ¥ æ∫„π§π·μàßß“π„À¡àÊ ‡√’¬°«à“ªí  “«–

Õ—°‡ ∫™à«ßŒ—ππ’¡Ÿπé ¥‘©—πÕ∏‘∫“¬ ∂“¡μàÕ«à“ ç§ÿ≥°ÿ ÿ¡“

¡’‰¢â À√◊Õª«¥À≈—ßª«¥‡Õ«‰À¡§–é

À“°¡’‰¢â ª«¥À≈—ß ª«¥‡Õ« Õ“°“√¡—°®–√ÿπ·√ß

ç‰¡à¡’§à–é

ç¢Õμ√«®√à“ß°“¬¢Õß§ÿ≥°àÕππ–§–é ¥‘©—π¢ÕÕπÿ≠“μ

®“°°“√μ√«®√à“ß°“¬ æ∫«à“§ÿ≥°ÿ ÿ¡“ª°μ‘¥’∑ÿ°

Õ¬à“ß ‡«âπ·μà¡’Õ“°“√°¥‡®Á∫∑’ËÀπâ“∑âÕß

çÕ“°“√∑’Ë§ÿ≥‡ªìππà“®–„™à°√–‡æ“–ªí  “«–Õ—°‡ ∫

Õ¬à“ß∑’Ë§ÿ≥ ß —¬®√‘ß ‡¥’Î¬«¢Õμ√«®πÈ”ªí  “«–¥Ÿ°àÕππ–

§–é ¥‘©—π∫Õ°

º≈°“√μ√«®‚¥¬ÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ æ∫«à“πÈ”ªí  “«–

¢Õß§ÿ≥°ÿ ÿ¡“¡’≈—°…≥–¢ÿàπ ¡’‡≈◊Õ¥ªπÕÕ°¡“®“ßÊ ¡’‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥¢“«‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß ·≈–¡’‡™◊ÈÕ‚√§®”π«π¡“°ª–ªπÕ¬Ÿà

çº≈°“√μ√«®πÈ”ªí  “«–¢Õß§ÿ≥°ÿ ÿ¡“ · ¥ß«à“¡’

°“√Õ—°‡ ∫Õ¬à“ß√ÿπ·√ß¢ÕßπÈ”ªí  “«–§à– «‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ



8 ‚√§√â“¬¢Õß«—¬∑”ß“π

1717

‚√§°√–‡æ“–ªí  “«–Õ—°‡ ∫¡“°®π¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°é

ç‚√§π’Èπà“°≈—«‰À¡§– √â“¬·√ß‰À¡§–§ÿ≥À¡Õ ®–

∑”„Àâ‡ªìπ‚√§Õ–‰√μàÕ‰ª‰À¡§– ®–√—°…“Õ¬à“ß‰√ ®–∑”

Õ¬à“ß‰√„ÀâÀ“¬¢“¥‰¥â§–é

ç‡Õ...À¡Õ®–μÕ∫§ÿ≥°ÿ ÿ¡“Õ¬à“ß‰√„Àâ‡¢â“„®‰¥âßà“¬Ê

‡Õ“Õ¬à“ßπ’È ¡“øíß√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß‚√§π’È°—π¥’°«à“§à–é

§ÿ≥ºŸâÕà“π∑’Ë√—°

‰¡à‡©æ“–§ÿ≥°ÿ ÿ¡“∑’Ë‡ªìπæπ—°ß“π∏π“§“√ΩÉ“¬∫√‘°“√

√–¥—∫μâπ ºŸâÀ≠‘ß∑ÿ°§π∑’Ë‡æ‘Ëß·μàßß“π §πμ—Èß§√√¿å ºŸâ∫√‘À“√ π“ß

·∫∫ π—°√âÕß π—°°’Ã“ §π¢—∫√∂ §π∑’ËμâÕß‡¥‘π∑“ß∫àÕ¬Ê §√Ÿ

·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ·¡à§â“·¡à¢“¬ ≈Ÿ°®â“ß„π‚√ßß“π ‡√’¬°«à“§π∑”

ß“π∑ÿ° “¢“Õ“™’æ≈â«π·μà¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§∑“ß‡¥‘πªí  “«–

Õ—°‡ ∫∑—Èßπ—Èπ

¡“øíß√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß‚√§∑“ß‡¥‘πªí  “«–Õ—°‡ ∫°—π

æ√âÕ¡°—∫§ÿ≥°ÿ ÿ¡“π–§–

§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª¢Õß‚√§∑“ß‡¥‘πªí  “«–Õ—°‡ ∫
‚√§∑“ß‡¥‘πªí  “«–Õ—°‡ ∫‡ªìπ‚√§∑’ËŒ‘μμ‘¥Õ—π¥—∫ æ∫

∫àÕ¬„π™’«‘μª√–®”«—π

¢âÕ¡Ÿ≈®“°ß“π«‘®—¬„πª√–‡∑» æ∫§ÿ≥ºŸâÀ≠‘ß 1 „π 5 ‡§¬

‡ªìπ‚√§π’È  à«π„À≠à‰¡à‡ªìπ·§à§√—Èß‡¥’¬« √âÕ¬≈– 80 ¢Õß§π∑’Ë
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‡§¬‡ªìπ¡—°®–°≈—∫‡ªìπ´È”Õ’° ‚√§π’È§ÿ≥ºŸâÀ≠‘ß‡ªìπ¡“°°«à“§ÿ≥

ºŸâ™“¬ Õß‡∑à“

¥â«¬§«“¡§ÿâπ‡§¬ ‚√§π’È®÷ßøíß¥Ÿ‡À¡◊Õπ‰¡à√â“¬·√ß ·μà¢Õ

∫Õ°«à“‚√§π’È∑—Èß√â“¬·√ß ∑—Èß‡√◊ÈÕ√—ß ∑—Èß¡’º≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ à«π

μ—« „π§π∑’Ë‰¡àμ—Èß§√√¿åπ”‰ª Ÿà°“√‡ªìπÀ¡—π·≈–‡ ’¬™’«‘μ‰¥â ·μà

À“°μ—Èß§√√¿åÕ“®®–¡’Õ—πμ√“¬μàÕ¡“√¥“·≈–∫ÿμ√‰¥â

‡¡◊ËÕμâπªïπ’È‡Õß ¡’¢à“« ≈¥¢Õßπ“ßß“¡∫√“´‘≈∑’ËÕ“¬ÿ‡æ’¬ß

20 ªï μâÕß°≈“¬‡ªìπ§πæ‘°“√·≈–‡ ’¬™’«‘μ„π‡«≈“μàÕ¡“ Õ—π‡π◊ËÕß

¡“®“°μ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ Pseudomonas aeruginosa ∑’Ë°√–‡æ“–

ªí  “«– ´÷Ëß‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π°√–· ‡≈◊Õ¥™π‘¥√â“¬

·√ß®π°√–∑—ËßÀ¡ÕμâÕßμ—¥¡◊Õ·≈–‡∑â“ ·μà°Á‰¡à “¡“√∂¬◊ÈÕ™’«‘μ‡∏Õ

‡Õ“‰«â‰¥â„π∑’Ë ÿ¥

 ¡—¬°àÕπ‚√§π’È‰¡à¡’„§√æŸ¥∂÷ß«à“‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∑”ß“π

·μà„π¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π∑’ËºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬μà“ß∑”ß“ππÕ°∫â“π ∫â“ßÀ“

‡™â“°‘π§Ë” ™’«‘μ‡√àß√’∫ ‰¡à¡’‡«≈“°‘ππÕπ·≈–¢—∫∂à“¬„Àâ‡ªìπ‡«≈“

π’Ë‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâæ∫‚√§π’È¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê

‚√§∑“ß‡¥‘πªí  “«–Õ—°‡ ∫®÷ß‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√

∑”ß“πÕ’°‚√§Àπ÷Ëß

§«“¡πà“°≈—«¢Õß‚√§∑“ß‡¥‘πªí  “«–Õ—°‡ ∫
ë ¢âÕ¡Ÿ≈®“°Õß§å°“√ ÿ¢¿“æ·≈–Õ“À“√·Ààß™“μ‘ ª√–‡∑»

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ (National Health and Nutrition of America) æ∫
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ºŸâ„À≠àÕ“¬ÿ 20-74 ªï √âÕ¬≈– 34 „Àâª√–«—μ‘«à“μπ‡Õß‡§¬‡ªìπ‚√§

∑“ß‡¥‘πªí  “«–Õ—°‡ ∫ ‡ªìπ‡æ»™“¬√âÕ¬≈– 13.9 ‡æ»À≠‘ß√âÕ¬

≈– 53.5

ë ª√–¡“≥«à“¡’§π‰¢â‚√§∑“ß‡¥‘πªí  “«–Õ—°‡ ∫¢Õß

ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ μâÕß√—∫°“√√—°…“®“°·æ∑¬åªï≈– 10 ≈â“π§π

ë æ∫‰¥â¡“°„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 2 ¢«∫ ´÷Ëß‡ªìπ«—¬∑’Ë°”≈—ßÀ—¥¢—∫

∂à“¬ „π‡¥Á°Õ“¬ÿμË”°«à“ 5 ¢«∫ À“°‡ªìπ‚√§∑“ß‡¥‘πªí  “«–

Õ—°‡ ∫μâÕß√’∫μ√«®√—°…“·≈–ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥´È” ‡æ√“–Õ“®®–¡’

º≈μàÕ°“√∑”ß“π¢Õß‰μ ∑”„Àâ‰μ«“¬μ—Èß·μà¬—ß‡ªìπ‡¥Á°‰¥â

ë ‚√§∑“ß‡¥‘πªí  “«–Õ—°‡ ∫À“°‡ªìπ„πºŸâ™“¬·≈–

‡¥Á°  à«π„À≠à‡°‘¥®“°‚√§∑’Ë·Õ∫´àÕπÕ¬Ÿà ‡™àπ π‘Ë« ‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß

‡æ» —¡æ—π∏å ‚√§‡°’Ë¬«°—∫μàÕ¡≈Ÿ°À¡“° À√◊Õ∑àÕ∑“ß‡¥‘πªí  “«–

μ’∫, ¡’°“√Õÿ¥μ—πÕÿ¥°—Èπ, ¡’∂ÿß°√–‡ª“–‡™◊ÈÕ‚√§Õ¬Ÿà œ≈œ ¥—ßπ—Èπ

‡¡◊ËÕ‡¥Á°·≈–ºŸâ™“¬¡’Õ“°“√¢Õß‚√§∑“ß‡¥‘πªí  “«–Õ—°‡ ∫ ∫“ß∑’

μâÕß ◊∫§âπÀ“ “‡Àμÿπ”¢Õß‚√§‚¥¬μ√«®æ‘‡»…‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ‡™àπ μ√«®

‡ÕÁ°´‡√¬å à«π¢Õß‰μ (KUB), ©’¥ ’¥Ÿ°“√∑”ß“π¢Õß‰μ, ∑àÕ‰μ,

°√–‡æ“–ªí  “«–, √Ÿªí  “«– (IVP), Õ—≈μ√â“´“«π¥å, ‡ÕÁ°´‡√¬å


