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คำานำาสำานักพิมพ์

เมื่อไหร่ฉันจะสวย???

เมื่อไหร่ฉันจะรวย???

เมื่อไหร่ฉันจะมีบ้าน???

เมื่อไหร่ฉันจะมีรถ???

เมื่อไหร่จะได้ไปเที่ยวต่างประเทศ???

.

.

.

เมื่อไหร่...???

ค�าถามเหล่านี้แทบจะเป็นปัญหาโลกแตกส�าหรับหนุ่ม-สาวออฟฟิศ 

หลายๆ คน  บางคนถึงขั้นนั่งกุมขมับ ท�าหน้านิ่วค้ิวผูกกันเป็นโบว์จนรอย 

8  ศรัญญา โรจน์พิทักษ์ชีพ



Knock Down Money : ออมเงินให้อยู่หมัด  9

ตีนกาแย่งกันเกิด และอยากจะกรีดร้องให้ดังลั่นออกมาให้กับชีวิตการท�างาน

ท่ีสุดแสนอาภัพ เพราะใช้เงินเดือนชนเดือนตลอด ท�าให้ไม่มีเงินเก็บในบัญชี  

อีกทั้งยังมีรายจ่ายที่ยาวเป็นหางว่าว ทั้งค่าบ้าน ค่าน�้า ค่าไฟ ค่าโทรศัพท์ 

ค่าบัตรเครดิต บลาๆๆๆ  โดยเฉพาะสาวๆ ที่ห่วงสวยตลอดเวลายังต้อง 

จ่ายค่าท�าหน้า ท�าผม ท�าผิวอีกสารพัด จนต้องตกอับตอนสิ้นเดือน และนั่ง 

ซดมาม่าอย่างเปล่าเปลี่ยวเดียวดาย...

สาวๆ จ�า! ถึงเวลาแล้วที่เราจะต้องลุกขึ้นมาป1ิวัติตัวเอง เรียกความ 

มั่นใจในตัวเองกลับคืนมา แล้วบอกลาปัญหาเหล่านั้นซะ 

หนังสือ �ออมเงินbM้อยู�Mมัด� เล่มนี้จะท�าให้สาวๆ มีชีวิตใหม่ด้วย 

เทคนิคการออมเงินง่ายๆ 3 เลเวล พร้อมทั้งแนะวิธีการลงทุนที่จะช่วยให้มี 

เงินในบัญชีเพิ่มขึ้น  ส่วนสาวๆ คนไหนที่คิดว่า “การออมเงินเป็นเรื่องยาก  

ฉันท�าไม่ได้หรอก” ขอให้ดีลีทความคิดนั้นทิ้งไป ขอให้นึกถึงบ้าน รถ เสื้อผ้า

กระเป๋า รองเท้า เครื่องส�าอาง QลQ ที่เราอยากได้ 

เพียงแค่มี “เป
าหมาย” และ “ความตั้งใจ” การออมเงินก็ไม่ใช่เรื่อง

ยากอีกไป 

เราขอเป็นก�าลังใจให้ และเชื่อว่าทุกคนต้อง “ท�าได้” อย่างแน่นอน   

แล้วสาวๆ ก็จะบอกกับใครๆ ได้อย่างมั่นใจว่า 

�,ัน,G�ด	สวย	`Gะรวยม�ก��	(พร้อมสะบัดบ�อบ`รงๆ	MนXgง9ี)

สำ�นักพิมพ์มติชน
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ออมเ�öนส¥o (uริง° น�)

  หลายครั้งท่ีเพื่อนๆ หรือแม้กระท่ังคนรอบข้างมักบอกว่า “งก!”  ฉัน 

ยอมรับว่าตัวเองค่อนข้างงก!  แต่เรียกว่ารู้จักการใช้เงิน รู้จักการควบคุม 

รายรับ-รายจ่ายมากกว่า ไม่ใช่ตั้งหน้าตา “เก็บเงิน” จนลืมไปว่าเราหาเงิน 

ก็เพราะมาตอบสนอง “ความอยาก” นานาชนิดของตัวเองและคนที่เรารัก 

นับจากวันนี้ถึงอนาคต...หลายคนย่อมมีความฝัน การจะไขว่คว้าฝันให ้

ส�าเร็จ ปัจจัยหนึ่งที่ส�าคัญก็คือ “เงิน” เพื่อเป็นใบเบิกทางในการเดินไปให้ 

ถึงความฝัน และอีกมากมายที่ต้องมี “เงิน” เข้ามาเกี่ยวข้องด้วยเสมอ 

  หากวันท่ีเราสามารถบริหารจัดการควบคุมการเงินของเราได้ดี ชีวิต 

ของเราก็คงมีความสุข (จริงมั้ย?)  

  หากเราจัดสรรเรื่องเงินๆ ทองๆ ไม่ดี คิดแค่ว่ามีวันน้ีใช้วันน้ี พรุ่งน้ี 

ค่อยหาใหม่...ก็ไม่ผิด แต่มะรืนมันอาจจะฝ�ดขึ้นมาก็ได้ 
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  เพราะฉะนั้น ฉันจึงพยายามรวบรวมข้อมูลในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการ 

เงินมาฝาก ส่วนหนึ่งเกิดจากประสบการณ์ตรงของตัวเอง นอกน้ันก็หาข้อ 

มูลจากการสอบถามผู้ที่มีประสบการณ์ทางด้านการเงินมาพอสมควร ผสม 

ผสานให้เกิดความรู้ส�าหรับนักบริหารเงินมือใหม่ไปพร้อมๆ กับความรื่นรมย์ 

ในการอ่าน  และที่ส�าคัญเป็นข้อมูลเบื้องต้นที่ทุกๆ คน รวมทั้งหนุ่ม-สาว 

สมัยใหม่รู้ไว้ก็จะสวย-หล่อยิ่งขึ้นค่ะ 

  อย่างไรก็ตาม ฉันหวังเพียงว่าข้อมูลที่พยายามเก็บหามาเล่าไว้ภาย 

ในหนังสือเล่มนี้จะท�าให้ทุกคนที่หยิบจับแล้วรู้สึกว่าอ่านง่ายและสนุก พร้อม 

ทั้งจุดประกายให้อยากริเริ่มส่ิงใหม่ๆ และหาความรู้เพิ่มเติมในเรื่องท่ีตัวเอง 

สนใจมากข้ึน  ที่ส�าคัญอย่าลืมบอกต่อเพื่อนๆ ด้วยล่ะ ทั้งหมดทั้งสิ้นก็เพื่อ 

ตัวของคุณเอง  และหากมีข้อผิดพลาดประการใด...ในฐานะผู้เขียนต้องขอ 

อภัยไว้ ณ ที่นี้  

  และสุดท้าย “ขอบคุณผู้อ่าน” ที่หยิบหนังสือเล่มนี้ขึ้นมาพิจารณา 

เป็นอีกหนึ่งเล่มในชั้นหนังสือของคุณค่ะ

ศรั���  aรจน์พิทักK์ชWพ
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รู้uักนักเo¢ยน

�รัญญา ¬รuน์พิทัก�์w¢พ

ปัจจุบัน “แอร์” เป็นนักเขียนฟรีแลนซ์ เคยมีพ็อกเก็ตบุ�ก (แนวพั4นา 

ตนเองด้านสุขภาพ) มาแล้วก่อนหน้านี้ช่ือหนังสือ �Éòàèö	ÅâÞéñå	บGิiงก์cด้	

bกG้`ค�เอYhอม� โดยส�านักพิมพ์มติชนนี่แหละค่ะ...ท�าให้ได้รับทั้งก�าลังใจและ 

ค�าติชมจากผู้อ่านอย่างอบอุ่น จนมีพลังอยากจะสร้างสรรค์ผลงานเล่มต่อมา 

...และหวังว่าจะมีอีกหลายๆ เล่ม (ยิ้มหวาน)

ก่อนหน้านี้แอร์ท�างานกองบรรณาธิการนิตยสาร BE มาก่อน  ถาม 

ว่าท�าไมเป็นฟรีแลนซ์ บอกเลยว่าอยู่ในฐานะจ�ายอม...ยอมจ�านนต่อฟ
าดิน 

ให้เราเป็นนักเขียนอิสระ อิสระทางความคิดและทางการเงิน  แน่นอนค่ะว่า 

เมื่ออิสระขนาดนี้ เรื่องเงินเราจ�าเป็นต้องรัดกุม (ออกไปทางงกเบาๆ) ด้วย 

การท่ีเราต้องคอยอัพเดตเรื่องราวของเงินๆ ทองๆ  โดยเฉพาะ “วิธีการ 

ออมให้อยู่หมัด!” มิเช่นนั้นเราจะมีปัญหากับตัวเลขที่จะลดน้อยถอยลงอย่าง 
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ต่อเนื่องประหนึ่งดัชนีหุ้นที่พุ่งลงยามผันผวน ท�าให้แอร์เป็นอีกคนหน่ึงที่เล็ง 

เห็นถึงวิธีการออมเงินในรูปแบบต่างๆ ตั้งแต่หยอดกระปุก ยันซื้อกองทุน 

ซ้ือพันธบัตรด้วยตัวเอง ก็เพื่อให้เงินก้อนน้อยๆ ของเรางอกเงยดอกผลขึ้น 

มาบ้าง ไม่หายไปตามสภาพคล่องทางความคิดหรืออิสระทางการใช้ชีวิต 

ของตัวเองค่ะ

   นอกจากนี้ แอร์ยังมีอีกหนึ่งช่องทางที่จะสร้างเม็ดเงินให้กับอาชีพ 

นักเขียนอิสระ นั่นคือการสร้างธุรกิจเล็กๆ ของตัวเอง รวมทั้งการมองหา 

ต้นแบบธุรกิจส�าหรับคนรุ่นใหม่มาเป็นแรงบันดาลใจ พร้อมทั้งเก็บข้อมูล 

ดีๆ เพื่อท�าธุรกิจของตัวเองต่อ  ยังไงก็ต้องขอบคุณผู้อ่านทุกท่านที่ช่วยเป็น 

ก�าลังใจให้นักเขียนอิสระตัวเล็กๆ คนนี้ด้วยนะคะ 

  ส่วนท่านใดอ่านหนังสือเล่มนี้แล้วมีค�าแนะน�าติชมการออมเงินสไตล์ 

แอร์ สามารถพิมพ์อีเมลมาหาแอร์ได้เลยค่ะท่ี sarunöa«maga÷ine½gmail« 

com ยินดีน้อมรับทุกคอมเมนต์ค่ะ

  ขอบคุณจากใจอีกร้อยครั้ง  

ป«G«	`อร์ยังคงรู้สXกขอบคุ5>ู้อ��น9ุก9��น9ีgสGะเวG�อ��นMนังสYอเG�มนีh	`Gะ	

Mวังว��ข้อมูG9ีgนำ�เสนอcว้จะนำ�9�งbM้เพYgอนๆ	cด้พบกับรูป`บบก�รออม9ีg	

เMม�ะสมกับ7ัวเองbนเรfววันค�ะ
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รู้uักนัก�าด�าพ�ร�กอบ

อ¥บ�¬พยม องสารา 

  สวัสดีค่ะคุณผู้อ่านท่ีน่ารัก ขอแนะน�าตัวเองหน่อยนะคะ -- “ไหม” 

เป็นเด็กหัวฟูจาก ตจว« เรียนจบมาทางด้านการออกแบบกราฟิกและมัลติ 

มีเดีย คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภั1สวนสุนันทา 

ปัจจุบันท�างานอยู่ในต�าแหน่งจูเนียร์กราฟิกดีไซน์ รักในงานออกแบบ ชอบ 

วาดภาพประกอบและการถ่ายภาพเป็นชีวิตจิตใจ  

  สามารถส่งก�าลังใจและติชมผลงานวาดภาพประกอบของไหมได้ทาง 

instagram ½illusÜongsara และเกาะติดไลฟ
สไตล์มุมมองการถ่ายภาพ 

แบบชิวๆ ได้ที่ instagram ½uÜongsara หรือผ่าน Â-mail : neôãolderçb 

½gmail«com

  ขอฝากเนื้อฝากตัวและผลงานไว้ติดตามกันด้วยนะคะ 
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  สาวๆ อย่างเราที่เพิ่งจะเริ่มต้นเข้าท�างานใหม่ๆ จนถึงวัยท�างานมา 

สักระยะหนึ่งแล้วก็เริ่มมีความต้องการท่ีจะ “ออมเงิน”  รวมทั้งต้องการที ่

จะท�าให้เงินที่นอนอยู่นิ่งๆ นั้น “งอกเงย” ขึ้นมาได้บ้าง  เพราะวัยท�างาน 

ซึ่งมีรายได้หลักมาจากเงินเดือนนั้นหลายคนอาจหมดไปกับการใช้จ่ายอย่าง 

เพลิดเพลินจนลืมเก็บออมบ้าง ติดลบบ้าง  

  จริงๆ แล้ว หากต้องการที่จะมีเงินเก็บเป็นเงินส�ารองฉุกเฉินเพื่อใช้ 

ในอนาคต  หรือแม้กระทั่งเก็บออมเพื่อซื้อทรัพย์สินขนาดใหญ่ที่มีมูลค่าสูงๆ 

ก็ควรที่จะออมเงินตั้งแต่อายุยังน้อย  ยิ่งเริ่มออมเร็วได้เท่าไหร่ยิ่งได้เปรียบ  

เพราะอย่างน้อยวัยท�างานก็ยังมีไฟที่จะหาหนทางเพิ่มรายได้และกระตือรือร้น 

ในการหาเงิน  แต่ปัญหาติดอยู่ตรงท่ีว่า “อดใจช้อปปิ�งไม่ไหว” เงินเดือน 

ออกเม่ือไหร่จ่ายกระจาย สุดท้ายก็มานั่งท�าหน้าเซ็งแล้วบ่นว่า 

�าค �

4aMarZ (irM
เพรา�vัน Ëส�ยÌ «�� Ëร�ยÌ มาก
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  “ไม่มีเงินเก็บเลย เงินเดือนชนเดือนตลอด” แย่จัง...  

  เพราะฉะนั้น หากสาวๆ คนไหนเคยมีอาการแบบน้ี น่าจะปรับชีวิต 

แสนเศร้าน้ีใหม่ แล้วมาร่วมขบวนเป็นสาวออฟฟิศที่ “สวย” และ “รวยมาก” 

กันดีกว่า

uดรายรับ�รายu่าย

  จากที่ไม่เคยสนใจว่าเราใช้จ่ายไปเท่าไหร่ ถึงเวลาแล้วที่เราจะปรับ 

ตัวเองใหม่ โดยเริ่มหยิบสมุดโน้ตน่ารักๆ ขึ้นมาแล้วจดสิ่งที่เราซื้อทุกอย่าง 

ลงไปต้ังแต่ครั้งแรกท่ีควักเงินออกจากกระเป๋าเลย  นอกจากจะท�าให้เรารู้ว่า 

หนึ่งวันเราใช้จ่ายอะไรไปบ้างแล้ว เราจะยังรู้อีกด้วยว่า เร�จ่�ยเงินไ=ม�ก 

เสWยจนลYมจดด้วย.ำh� เพราะปริมาณการควักเงินออกมันมากจริงๆ 

  โดยให้เริ่มต้นการจดตั้งแต่วันที่ 1 ของเดือน จนถึงวันที่ 7 ของเดือน 

เรียกว่า “รอบที่ 1”  และท�าอย่างนี้จนครบ 1 เดือน  สุดท้ายมาสรุปกันว่า 

เราใช้จ่ายไปมากน้อยเท่าไหร่ ใช้มากเกิน หรือใช้แบบยังพอเหลือเก็บ มา 

ลองดูกัน
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  เทคนิคเล็กๆ น้อยๆ ท่ีจะสามารถน�ามาใช้ได้น่ันก็คือ คำ�นว5ร�ย 

จ่�ยต�ยตัว%องเร�ต่อเดYอนไ=เลย เช่น ค่าเดินทางไป-กลับระหว่างบ้านและ

ที่ท�างาน ค่าอาหารเช้า ค่าอาหารกลางวัน ค่าซ้ือของ และค่าพักผ่อนทุก

กรณี น�ามาหารเฉลี่ยรวมกันว่าในหนึ่งเดือนเราควรใช้เท่าไหร่ ซึ่งจะท�าให้

เราสามารถจัดการเรื่องเงินๆ ทองๆ ของเราได้ดีทีเดียว  อีกอย่างคือ กัน 

เงินส่วนทWgต้องจ่�ยไว้ให้ตัวเองบริห�รจัดก�ร ดีกว่ามาน่ังเปิดกระดาษตังค ์

แล้วพบความว่างเปล่าก่อนสิ้นเดือน...จนแทบจะสิ้นใจ 

ทำา�|ิทินหน¢³สิ³น

  ส�าหรับคนที่ต้องจ่ายค่าผ่อนช�าระสินค้าต่างๆ อย่าลืมท�าตาราง 

ป1ิทินก�าหนดวันจ่ายดอกเบี้ย หรือจ่ายค่างวดต่างๆ เอาไว้ในสมุดจดบันทึก 

รายรับ-รายจ่ายด้วย กันลืม และเพื่อกันเงินไว้จ่ายให้ทันและตรงก�าหนด 

ป
องกันการเสียดอกเบี้ยที่มากข้ึน และโดนแบล็กลิสต์เพราะลืมจ่าย หรือ 

จ่ายไม่ตรงเวลานั่นเอง


