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º¡‡§¬∫Õ°·¡à‡√◊ËÕß∑’Ë‡¢’¬π∂÷ß·¡à

·¡àμÕ∫ —ÈπÊ ‡À¡◊Õπ‰Õ ç·≈â«·μàé

¢Õ∫§ÿ≥∑ÿ°∑à“π∑’ËÕÿ¥Àπÿπ·≈–μ‘¥μ“¡º≈ß“π¡“Õ¬à“ßμàÕ

‡π◊ËÕß

√—°·¡à-Õ¬à“≈◊¡·¡à

™“μ‘ ¿‘√¡¬å°ÿ≈

Úˆ/ı/Ù˘
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¥â«¬°“≈‡«≈“∑’Ëºà“πæâπ ®«∫®πªï∑’Ë Ù¯ ≥ ªí®®ÿ∫—π (ÚıÙ˘)

¢ÕßºŸâ‡¢’¬π (∫ÿμ√§π∑’Ë ı)

¬àÕ¡π”¡“´÷Ëß√àÕß√Õ¬·ÀàßÕ“√¬– ç∑”é ∑’Ë°√–ÀπË”´È”‡μ‘¡

∫π„∫Àπâ“μ≈Õ¥∑—Ë«∑—Èß √√æ“ß§å

Õ—π‡ªìπ°Æ·Ààß∏√√¡™“μ‘∑’Ë∑”≈“¬≈â“ß§«“¡ÕàÕπ‡¬“«å ∑’Ë∂Ÿ°

‡º“º≈“≠‰ª∑ÿ°«‘π“∑’ ·μàª√“°Ø¬—ß¡’ ç§«“¡‡Àπ◊Õ∏√√¡™“μ‘é Õ¬à“ß

πà“æ‘»«ß...∑’Ë·¡â«à“®–º—πºà“π°“≈‡«≈“‰ªπ“π‡∑à“„¥

§«“¡ÕàÕπ‡¬“«å ‡∫“...¢ÕßºŸâ‡¢’¬π¬—ßμ‘¥μ—«Õ¬Ÿà√Ë”‰ª

��	��� � �� � �
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Õ—π‡ªìπª√“°Ø°“√≥å∑’Ë∫—ß‡°‘¥®“° ç§«“¡√Ÿâ ÷° ≈÷°≈È” ∑’Ë

©Ë”™◊Èπ ·≈–≈◊Ëπ‰À≈„π„®¢Õß·¡àé

‰©πÀπÕ ·¡à®÷ß¡Õß‰¡à‡ÀÁπ√‘È«√Õ¬≈È”≈÷°∑’Ëμ°º≈÷°∂â«π∑—Ë«

∑—Èßμ—«·≈–Àπâ“¢ÕßºŸâ‡¢’¬π‰¥â∂÷ß‡æ’¬ßπ’È ¥â«¬∑ÿ°∂âÕ¬§”∑ÿ°§√—Èß

§√“∑’Ë°≈—∫‰ª‡¬’Ë¬¡·¡à ‰¡à«à“®–‡ªìπ

Àπâ“√âÕπ çÕ¬à“ÕÕ°‰ª‚¥π·¥¥¡“°π– ‡¥’Î¬«®–‰¡à ∫“¬é

Àπâ“Ωπ ç√–«—ß®–‡ªìπÀ«—¥π– ‡«≈“πÕπ„Àâ„ à‡ ◊ÈÕé

Àπâ“Àπ“« ç„ÀâÕ“∫πÈ”Õÿàππ– ‡¥’Î¬«®–‰¡à ∫“¬é

πÕ°ƒ¥Ÿ°“≈ çÕ¬à“°≈—∫¥÷°π–é œ≈œ ¥ÿ®¥—ß —Ëß§«“¡°—∫

ºŸâ«—¬‡¬“«å

∑—ÈßÊ ∑’Ë ÿ¢¿“æ¢Õß·¡àμÕππ’È°Á‰¡à·¢Áß·√ß ¡’‚√§ª√–®”μ—«

·μà°≈—∫°≈“¬‡ªìπ«à“

§πªÉ«¬¡“Àà«ß§π∑’Ë¬—ß‰¡àªÉ«¬ ·≈–À“°¡Õß‰ªÕ’° Ú ªï

¢â“ßÀπâ“ ·¡â®–¬à“ß‡¢â“ ı ¢«∫ (Õÿâ¬...ı °Á‡√‘Ë¡®–¬à“ß°—π·≈â«

‡À√Õ...™à“ßπà“À«“¥‡ ’¬«π—°)

¬—ß‰ßâ...¬—ß‰ß ·¡à°Á§ß®–æ√Ë” Õπ ‰¡à„Àâ®√≈’ Àπ’‡∑’Ë¬« ‰ª

‡°’Ë¬«¢â“«πÕ°π“ μ“¡ª√– “§π‚ ¥...‡ªìπ·πà·∑â

®÷ß‡¡◊ËÕ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë°≈—∫∫â“π ®÷ß‡ ¡◊ÕπÀπ÷Ëß‰ª‡¢â“§Õ√å  ª“

Àπâ“‡¥âß ‚¥¬‰¡àμâÕßæ÷Ëß Collagen À√◊Õ Botox ·μàÕ¬à“ß„¥ ¥â«¬§”

æŸ¥Àà«ßÀ“Õ“∑√¢Õß·¡à¥—ß°≈à“« ‡ªìπ¥—ßæ≈—ß©ÿ¥ ¬ÿ¥‡¬◊ÈÕ„Àâ‡π◊ÈÕÀπ—ß

°≈—∫‡μàßμ÷ß ‡À¡◊Õπ∂Ÿ°¥÷ßÕÕ°®“°§√√¿å·¡àÀ¡“¥Ê ‡ªìπ∑’Ëª√–À≈“¥

·°à™“«μà“ß™“μ‘ (¥ŸÕ‘π‡μÕ√åπ–‡π’Ë¬)

‡¡◊ËÕ∂Ÿ°∂“¡‡√◊ËÕßÕ“¬ÿ ·∑∫®–√âÕ¬≈– ˘¯ (‡æ‘Ëß∂“¡‰¥â Ú §π)

®–∑“¬«à“‰¡à‡°‘π Ù ¢«∫
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®÷ß¢Õ∑â“„Àâ∫√√¥“≈Ÿ°Ê ∑—ÈßÀ≈“¬ ∑’Ë‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà°—∫§ÿ≥æàÕ-§ÿ≥

·¡à „ÀâÀ“‚Õ°“ °≈—∫‰ª‡¬’Ë¬¡„Àâ∫àÕ¬§√—Èß ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–¡’‚Õ°“ ‰¥â¬âÕπ

‡«≈“ Ÿà§«“¡‡ªìπ‡¥Á° ·≈–√—∫ —¡º— æ≈—ß·Ààß§«“¡√Ÿâ ÷°∫√‘ ÿ∑∏‘Ï∑’Ë¡’

μàÕ≈Ÿ°Ê ‚¥¬μ√ß¢Õß§ÿ≥æàÕ-§ÿ≥·¡à

´÷Ëß¬“°π—°®–æ“πæ∫ ç§«“¡¥◊Ë¡¥Ë”Õ—π≈È”§à“·ÀàßÕ¥’μé „π

¬ÿ§·Ààß°“√·¢àß¢—π™‘ß¥’™‘ß‡¥àπ‡™àπªí®®ÿ∫—π

‡Õä–!Çøíß¥Ÿ°Á§≈â“¬Ê ®–¡’ “√–Õ¬Ÿà∫â“ßπ– ·μàÀ“°¬—ß¢∫§‘¥

ª√‘»π“∏√√¡∑’Ë´àÕπ‡√âπ (¥—ß‡™àπ¿“æ¬πμ√åÀÿ∫‡¢“‡√âπ√—°...¬—ß‰ß¬—ß

ß—Èπ) „ππ”§”¡“‡¢’¬ππ’È ∂â“§‘¥‰¡àÕÕ° °Á„Àâ «¥™‘π∫—≠™√«—π≈–

Û ‡«≈“À≈—ßÕ“À“√ ®–π”‰ª Ÿà§«“¡‡®√‘≠·Ààßªí≠≠“¥’π—°·≈...·≈–

À“°„§√„§√à√Ÿâ ‰«â‡≈à“ Ÿà°—πøíß À√◊Õ∑â“æ‘ Ÿ®πå Collagen ®“°æ≈—ß

‡Àπ◊Õ∏√√¡™“μ‘¥—ß«à“...°ÁÕ¬à“‡©¬™“

¢Õ„Àâ°≈â“ àß‡ ’¬ß¥—ßÊ ‰ª¬—ß√“¬°“√ ç•π§âπ•πé À√◊Õ

‡√’¬≈≈‘μ’È‚™«åÕ◊ËπÊ ‡æ◊ËÕμ‘¥μàÕºŸâ‡¢’¬π‚¥¬¥à«π

‚Õä«å...æ√–‡®â“ ¬Õ√å® ¡—π¬Õ¥¡“°

·¡à®–‰¥âÕÕ°∑’«’·≈â«‡À√Õπ’Ë

‚™§ ¿‘√¡¬å°ÿ≈

π”§”...¡“·∂¡

§ÿ≥·¡àºŸâ‡¢’¬π‡ªìπºŸâÀπ÷Ëß∑’Ë¡’®‘μ„®¡ÿàß¡—Ëπ ‡¥Á¥‡¥’Ë¬« „®‡¥’¬«

‰¡à‚≈‡≈ ´÷Ëß –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ‡ªìπª√–®—°…åª√–°“√Àπ÷Ëßπ—Ëπ§◊Õ ‰¡à¬Õ¡

‡ª≈’Ë¬π™◊ËÕ®’π‡ªìπ‰∑¬
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 � �� � ���

§«“¡À¡“¬¢Õß§”«à“ ç·¡àé ¢Õßº¡‰¡à¡’§”‰Àπ®–ª√–‡ √‘∞

°«à“§”«à“·¡à ·≈–‰¡à¡’§”‰Àπ®–¡“‡∑’¬∫‰¥âÕ’°·≈â«

μ—Èß·μàº¡®”§«“¡‰¥â ·¡à§◊ÕºŸâ‡ ’¬ ≈–∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ëº¡Õ¬“°‰¥â

·¡à‡§¬‡≈à“„Àâº¡øíß...μÕπμ—Èß∑âÕßº¡-·¡à°‘πÕ–‰√‰¡à‰¥â‡≈¬

·æâ∑âÕß¡“° ·¡â°√–∑—ËßπÈ”∏√√¡¥“¬—ß°‘π‰¡à‰¥â

„π∫√√¥“∑âÕß≈Ÿ°∑ÿ°§π ¡’º¡§π‡¥’¬«∑’Ë·¡à·æâ∑âÕß¡“°°«à“

„§√

·¡à Õπ„Àâº¡μ—Èß„®‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ ‚μ¡“®–‰¥â¡’§«“¡√Ÿâ·≈–¡’
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ß“π∑”¡’Àπâ“-¡’μ“ ‡æ√“–·¡à‰¡à‰¥â‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ

·¡à∫Õ°«à“ ·¡à‰¡à¡’∑√—æ¬å ‘πÕ–‰√®–„Àâ πÕ°®“° àß‡√’¬π

À“§«“¡√Ÿâμ‘¥μ—« ‚μ¡“®–‰¥â ∫“¬

·¡à∑”∑ÿ°Õ¬à“ß‡æ◊ËÕº¡·≈–≈Ÿ°§πÕ◊Ëπ®–‰¥â ∫“¬

º¡«à“·¡à ¡—¬°àÕπ°—∫·¡à ¡—¬π’È¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π¡“°

‡æ√“–·¡à ¡—¬π’È‰¡à§àÕ¬¡’‡«≈“®–¡“¥Ÿ·≈À√◊ÕÕ∫√¡≈Ÿ°Õ¬à“ß„°≈â™‘¥

‡æ√“–«à“μâÕß¥‘Èπ√π∑”¡“À“°‘π °«à“®–‡≈‘°ß“π ≈Ÿ°°ÁÀ≈—∫·≈â«

≈Ÿ° ¡—¬π’È‡≈¬μ‘¥æ’Ë‡≈’È¬ß¡“°°«à“·¡àμ—«‡Õß

™—¬ ¿‘√¡¬å°ÿ≈
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μ—Èß·μà®”§«“¡‰¥â ·¡à‰¡à¬Õ¡„Àâ≈Ÿ°ÕÕ°‰ªπÕ°∫â“π‚¥¬‰¡à¡’

æàÕ‰ª¥â«¬

∑ÿ°§√—Èß∑’Ëº¡®–ÕÕ°‰ª‡∑’Ë¬«°—∫‡æ◊ËÕπÊ ·¡à®–æŸ¥‡ ¡Õ

ç‰ª°—∫æàÕ „ÀâæàÕæ“‰ª „Àâ‚μ°àÕπ·≈â«§àÕ¬‰ª‡Õßé

·¡â°√–∑—Ëßº¡Õ¬Ÿà ¡. Ù ·¡à¬—ßæŸ¥‡ ¡Õ¥â«¬§«“¡‡ªìπÀà«ß

‡«≈“∑’Ëº¡®–ÕÕ°‰ª‡∑’Ë¬«πÕ°∫â“π

§ÿ≥ ¡∫—μ‘æ‘‡»…ª√–®”μ—«¢Õß·¡à§◊Õ ç§«“¡®”é

≈Ÿ°§π‰Àπ —≠≠“«à“®–´◊ÈÕÕ–‰√„Àâ-√—∫√Õß·¡à®”‰¥â∑ÿ°§√—Èß

� ������������



‡¡“∑å·¡à   19

∂÷ß‡«≈“·¡à®–∂“¡∑—π∑’

‚¥¬‡©æ“–°“√°‘π¬“ ·¡àÕà“π©≈“°¬“‰¡àÕÕ°·μà·¡à®”‰¥â

‡ªìπÕ¬à“ß¥’

¬“Õ–‰√°‘πμÕπ‰Àπ-°‘π°’Ë‡¡Á¥ ·¡à®”‰¥âÀ¡¥

·¡à™Õ∫°‘π¬“¡“° À“°≈Ÿ°§π‰Àπ‰ÕÀ√◊Õ®“¡·¡â·μà§√—Èß

‡¥’¬« ·¡à®–æŸ¥∑—π∑’

ç°‘π¬“ ‘é

μÕπ∑’Ë·¡à·¢Áß·√ß·≈–‡¥‘π‰¥âÕ¬à“ß –¥«°

™à«ß‡¢â“æ√√…“·¡à®–À“∫πÈ”‰ª«—¥„ÀâÀ≈«ßªŸÉ (æ√–§√Ÿ∫√‘À“√

§≥“πÿ°‘® ‡®â“Õ“«“ «—¥∑ÿàß «à“ß„π ¡—¬π—Èπ) ‰¥â √ßπÈ”‡ªìπª√–®”

∑ÿ°ªï

·¡à™Õ∫∑”∫ÿ≠¡“°Ê ™à«ß‰Àπ∑’Ëº¡°≈—∫∫â“π·≈–∫Õ°·¡à

«à“®–„ à∫“μ√μÕπ‡™â“

·¡à®–√’∫μ◊Ëπμ—Èß·μàμ’ Û ·≈â«‡√’¬°„Àâº¡μ◊Ëπ¡“„ à∫“μ√¥â«¬°—π

Õ“™’æª√–®”¢Õß·¡à ¡—¬°àÕπ§◊Õ °“√∑”¡–¢“¡À«“π·™àÕ‘Ë¡

 Ÿμ√¡–¢“¡À«“π¢Õß·¡àÕ√àÕ¬¡“°-°√Õ∫-À«“π-‡π◊ÈÕ‰¡àμ‘¥

‡¡≈Á¥

∑ÿ°‡™â“º¡®–μâÕß§Õ¬‡∑πÈ”ªŸπ¢“«∑’Ëμ°μ–°ÕπÕÕ° ·≈â«„ à

¡–¢“¡

∑”‡ √Á®·≈â« æàÕ®–√—∫Àπâ“∑’Ë‡Õ“‰ª¢“¬ (¢“¬¥’¡“°)

ªí®®ÿ∫—πμ—Èß·μà·¡àºà“°√–¥Ÿ°∑’Ë∑—∫‡ âπª√– “∑ ∑”„Àâ·¡à‡¥‘π

‡Õß‰¡à‰¥â μâÕß¡’§πæ¬ÿß¥â“πÀ≈—ß‰«â

≈Ÿ°Ê ‡≈¬‰¡à‰¥â°‘πÕ“À“√Õ√àÕ¬Ê ∑’Ë·¡à™Õ∫∑”„Àâ°‘π‡«≈“

°≈—∫∫â“π


