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„πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È√“…Æ√Õ“«ÿ‚ ºŸâπ’È°≈à“«∂÷ß«‘∏’§‘¥ ˜ ·∫∫ ¡’

§‘¥·∫∫«‘∑¬“»“ μ√å ·∫∫Õ√‘¬ —® ’Ë ·∫∫‡™◊ËÕ¡‚¬ß §‘¥·∫∫‰¡à§‘¥

œ≈œ

Ò „π ˜ π—Èπ¡’‡√◊ËÕß«‘∏’§‘¥·∫∫ POSITIVE THINKING À√◊Õ

ç∑—»π§μ‘∑“ß∫«°é ¥â«¬
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‡Àμÿ∑’ËÀ¡Õª√–‡«»‡ πÕ„Àâ§‘¥·∫∫∑—»π§μ‘∑“ß∫«°°Á‡æ√“–

§π‡√“ à«π„À≠à™Õ∫¡Õß‚≈°„π·ßà√â“¬ §‘¥∑“ß≈∫Õ¬Ÿà‡√◊ËÕ¬

°“√§‘¥∑“ß≈∫∑”„Àâ‡ ’¬ ÿ¢¿“æ®‘μ æÕ ÿ¢¿“æ®‘μ‡ ’¬°Á àß

º≈∂÷ß ÿ¢¿“æ°“¬

À¡Õª√–‡«»∫Õ°«à“°“√§‘¥∑“ß≈∫∑”„Àâ§π‡√“À¡¥°”≈—ß„®

ßà“¬Ê ‡æ√“–‰¡à¡’Õ–‰√„Àâ™◊Ëπ„®

®”‰¥â«à“„πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È¬°μ—«Õ¬à“ß‡√◊ËÕß‡ÕÁπ®’‚Õ∫“ß§π∑’Ë

¡—°√Ÿâ ÷°À¡¥°”≈—ß„®∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‡§≈◊ËÕπ‰À« À√◊Õº≈—°¥—π§«“¡§‘¥∫“ß

Õ¬à“ß‰¡à ”‡√Á®

∫“ß§π√âÕß‰Àâ ∫“ß§π√Ÿâ ÷°·¬à°—∫™’«‘μ

¬‘Ëß„π ∂“π°“√≥åμàÕ Ÿâ∑“ß§«“¡§‘¥ ¬‘Ëß‰¡à‰¥â√—∫°“√μÕ∫√—∫

®“°√—∞∫“≈ ¬‘ËßÀ¡¥°”≈—ß„®

®√‘ßÊ ·≈â«∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‡√“≈ß¡◊Õ∑”Õ–‰√‡√“™Õ∫¡’§”μÕ∫„Àâ°—∫

°“√≈ß·√ß‡æ’¬ß Ú ∑“ß§◊Õ

 ”‡√Á®·≈–≈â¡‡À≈«

¢“«·≈–¥”

‰¥âμ“¡‡ªÑ“À¡“¬§◊Õ ç ”‡√Á®é ‰¡à‰¥âμ“¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë§‘¥‰«â

°Á§◊Õ ç≈â¡‡À≈«é

≈◊¡§‘¥‰ª«à“‡√“‡√‘Ë¡μâπ®“°  ·¡â°â“«‰¡à∂÷ß Ò ∑’Ë‡ªìπ‡ªÑ“

À¡“¬

·μà∑’Ë‡¥‘π¡“°Áª√–¡“≥ ı ·≈â«

‰¡à∂÷ß Ò ·μà‰¡à„™à 

Òˆ ë ¡ Õ ß ‚ ≈ ° ßà “ ¬ ßà “ ¬    ∫ “ ¬ ¥’



À¡Õª√–‡«»∫Õ°«à“§«“¡ ”‡√Á®π‘¥‡¥’¬«°Á‡ªìπ°”≈—ß„®„Àâ‡√“

°â“«‡¥‘πµàÕ‰ª‰¥â

‡™◊ËÕ‰À¡§√—∫«à“„π ‘Ëß‡¥’¬«°—π‡√“ “¡“√∂¡Õß‰¥â Ú ·∫∫

∑—Èß∑“ß≈∫·≈–∑“ß∫«°

¿“æ‡¥’¬«°—π ·µà¡Õß·µ°µà“ß°—π

¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ‡√“π”°√–¥“…¢“«·ºàπÀπ÷Ëß ®ÿ¥ ’¥”≈ß∑’Ë

°≈“ß°√–¥“… ≈Õß∂“¡‡æ◊ËÕπ ‘§√—∫«à“‡ÀÁπÕ–‰√„π°√–¥“…∫â“ß

 à«π„À≠à®–∫Õ°«à“‡ÀÁπ®ÿ¥ ’¥”

∑—Èß∑’Ë ç®ÿ¥¥”é π—Èπ‡ªìπ®ÿ¥‡≈Á°Ê π‘¥‡¥’¬«∫π°√–¥“…¢“«

¡’πâÕ¬§π∑’Ë®–µÕ∫«à“‡ÀÁπ°√–¥“… ’¢“«

∑—Èß∑’Ë ’¢“«¡’‡π◊ÈÕ∑’Ë¡“°°«à“®ÿ¥ ’¥”À≈“¬√âÕ¬‡∑à“

 ‘Ëß‡¥’¬«°—π ·µà¡Õß‡ÀÁπµà“ß°—π

À√◊Õ·°â«πÈ”„∫Àπ÷Ëß¡’πÈ”Õ¬Ÿà§√÷Ëß·°â« §πÀπ÷Ëß‡ÀÁπÕ“®

∫Õ°«à“¡’πÈ” ç·§àé §√÷Ëß·°â«

Õ’°§πÕ“®∫Õ°«à“¡’πÈ” çµ—Èßé §√÷Ëß·°â«

·§àæ¬“ß§å‡¥’¬«∑’Ë·µ°µà“ß°—π √–À«à“ß§”«à“ çµ—Èßé °—∫ ç·§àé

°Á„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë·µ°µà“ß°—π

·§à§√÷Ëß·°â« °—∫µ—Èß§√÷Ëß·°â«  –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ¡ÿ¡¡Õß¢Õß§π∑’Ë

æŸ¥‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π

À√◊Õ∂â“‡µ‘¡πÈ”‰ªÕ’°π‘¥ ·≈â«∂“¡«à“√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√°—∫ª√‘¡“≥

πÈ”„π·°â«π’È
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