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ค�ำน�ำ

แม้จะมีที่มาไม่แน่ชัด แต่ส้มต�าถือเป็นอาหารที่อยู่คู่กับคนอีสานมายาวนาน        
ยิ่งเอ่ยค�าว่าต�าบกัหุ่ง ยิ่งเหน็กว้างไปถงึพี่น้องอกีฟากของแม่น�้าโขงเลยทเีดยีว 

เปรยีบกนัว่า มพีี่น้องจากภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืไปอยู่ที่ไหนกต็าม ขอให้มตี้น
มะละกอสกัต้นสองต้น รบัรองอยู่ได้สบาย 

มพีรกิ มมีะนาว มะเขอืเทศ มะขาม กระเทยีม น�้าตาลปี๊บ และครกสกัลูก
เป็นอนัแซบหลาย
กระนั้นกต็ามปัจจบุนั ส้มต�าหรอืต�าบกัหุ่ง เป็นอาหารยอดนยิมที่แพร่กระจายไป

ทั่วประเทศ ด้วยรสชาตหิวาน เปรี้ยว เผด็ ถูกปากถูกลิ้นคนไทยเป็นอย่างมาก รวมทั้ง
เสรมิเตมิส่วนประกอบบางอย่าง ตามลกัษณะเด่นของท้องถิ่นแต่ละภาคเป็นการเฉพาะ
ได้อกีด้วย

จงึมทีั้งเมนู ต�าไทย ต�าปู ต�าปลาร้า ต�าซั่ว ต�าถั่ว ฯลฯ หลากหลายเป็นอย่างยิ่ง
ดงันั้นหนงัสอืชดุ “เด็ดๆ 77 จังหวัด” ของกองบรรณาธกิารข่าวสด จงึไม่อาจ

ก้าวข้าม “ร้ำนส้มต�ำ” ไปได้
เป็นอาหารที่แพร่หลายมากจริงๆ ขายกันตั้งแต่ริมถนน บนฟุตปาธ เพิงริมทาง 

ร้านชาวบ้าน ไปยนัร้านใหญ่โต ภตัตาคารห้องแอร์หรูหรา
เป็นสญัลกัษณ์อาหารไทยในสายตาชาวโลกด้วย
ในท�าเนยีบอาหารสขุภาพของสงัคมไทยยคุใหม่ ต้องม ี“ส้มต�ำ” ตดิอนัดบัต้นๆ 

ด้วยส่วนประกอบเป็นพชืผกั ไร้คอเลสเตอรอล ทั้งมสีรรพคณุเป็นยาอกีต่างหาก
“ส้มต�ำเด็ด 77 จังหวัด” ที่ถืออยู่ในมือท่านขณะนี้ ผู้สื่อข่าว “ข่ำวสด” ทั่ว

ประเทศ จะน�าท่านเดนิทางไปยงัร้านต�าบกัหุ่งนวัๆ แซบๆ ในทกุมมุเมอืง
อกีทั้งในทกุร้านส้มต�าย่อมต้องมอีาหารอสีานอื่นๆ เคยีงข้าง เช่น ข้าวเหนยีว ไก่

ย่าง ปลาเผา ลาบ น�้าตก ซบุหน่อไม้ ต้มแซบ ทั้งหลายทั้งปวง 
มนี�าเสนอครบครนั
นี่จงึเป็นคู่มอืประกอบการเดนิทางท่องเที่ยวไปในทกุพื้นที่
เป็นหนงัสอือกีเล่มที่ควรมไีว้ตดิตวัติดรถ 
เป็นหนงัสอืคณุภาพที่ได้รบัการสนบัสนนุด้วยดจีาก ปตท.เพื่อนบนเส้นทาง และ           

เอไอเอสเพื่อนคู่กาย
ขอเชญิท่านพลกิไปอ่านกนัให้อร่อยคกัๆ ณ บดันี้

กองบรรณำธิกำรข่ำวสด
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เ จ้าของร้าน สภุำพร ชดูวง ดดัแปลง
บ้านมาท�าเป็นร้าน โชว์วัตถุดิบทุก

อย่างให้ลกูค้าเหน็ เพื่อย�้าว่า ใช้ของดจีรงิๆ 
เช่นมะละกอ ใช้มะละกอด�าเนนิ พนัธุแ์ขกขาว

ปลาร้าต้มสกุ ผสมเครื่องเคราต่างๆ สูตรไม่มี
กลิ่นฉุน น�้าตาลปี๊บได้ความหวานมัน ส่วนปูเค็ม 
ต้องล้างกระดองให้สะอาด มะนาว ถงึจะแพงบาง
ฤดูกาลกต็้องใช้

 ส้มต�ายอดฮติของร้าน 
คอื ส้มต�ำหลวงพระ

บำง ได้สตูรมาจากฝัĒงลาว ใช้มะละกอเส้นใหญ่
ต�าผสมกบักะปิ มะเขอืเทศ น�้าปลาร้าและส่วน
ผสมอย่างอื่น โรยหน้าด้วย

กรุงเทพมหานคร

Bangkok

เลขที่ 9/1 ซ.ศรีเวียง 
ถ.ประมวล แขวงสลีม เขต
บางรัก กรุงเทพฯ 10500 
เปดทุกวัน เวลา 11.00-
22.00 น. โทร. 0-2630-3486

ฤดูกาลกต็้องใช้
 ส้มต�ายอดฮติของร้าน  ส้มต�ายอดฮติของร้าน 

ส้มต�ำหลวงพระ

ได้สตูรมาจากฝัĒงลาว ใช้มะละกอเส้นใหญ่

 ส้มต�ายอดฮติของร้าน 
ส้มต�ำหลวงพระ

ได้สตูรมาจากฝัĒงลาว ใช้มะละกอเส้นใหญ่

บานสมตํา
ตําหลวงพระบาง

กากหม ูกนิคูก่บัปีกไก่ทอด-ลาบเป็ด ข้าวเหนยีวร้อนๆ หรอื
จะซดให้คล่องคอด้วย แกงหน่อHม้ใบย่ำนำง

ต�ำ#ลำร้ำ ต�ำ#ู ต�ำกุ้งสด ต�ำมั่ว และอกีกว่า 20 
กว่าต�า บวกกบัย�าต่างๆ ถงึลาบ ลกูค้าบอกได้ว่าต้องการ
รสชาตใิด เปรี้ยว เผด็ หวาน จดัจ้านหรอืกลมกล่อม

รำคำอำหำรอยู่ที่ e`-ie บำท
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ถื อเป็นร้านอาหารอีสานต้น
ต�ารบัหนึ่งเดยีวบนถนนราชด�าเนนิ 

เคยีงคู่กบัสนามมวยราชด�าเนนิมากว่า 50 ปี
จิรเดช #ďณทุรำสั��์ วยั 63 ปี  เล่าว่า ร้านลขิติ

ไก่ย่าง เริ่มกจิการตั้งแต่ปีพ.ศ.2500 จากการชกัชวนของ
เพื่อนพ่อให้มาเช่าที่ตรงนี้ ซึ่งเป็นดงไก่ย่างของคนอสีาน ทั่วกรงุเทพฯ จะมจีดุเดยีวที่

นี่เปิดร้านขายไก่ย่าง อาหารอสีาน ลาบ น�้าตก ส้มต�า 
ขายกนัเพยีบ ถ้าใครอยากกนิไก่ย่างแบบอสีานต้องมา
ที่นี่เท่านั้น

ช่วงปีใหม่ สมยั
เมื่อ 40 ปีก่อน วัน
เดยีวขายได้ถงึ 3,000-4,000 ตวัเลยทเีดยีว ขายกนัเกอืบ 20 ร้าน ปัจจบุนัเหลอื 3 ร้าน

ลิขิตไก่ย่าง ใช้ไก่เนื้อที่ผ่านการคัดสรรมาอย่าง
พถิพีถินั บบีนวดเนื้อให้หมาดน�้า ก่อนหมกัด้วยเครื่อง
เทศสูตรพเิศษ เมื่อย่างที่เตาถ่านได้ที่แล้ว จะได้กลิ่น
หอมของเนื้อไก่บวกกบัเครื่องหมกักระเทยีม พรกิไทย 
ยิ่งได้ลองชมิ จะรูว่้าเนื้อ
ไก่ที่นี่มีความหนานุ ่ม

หอมหวานของเครื่องเทศ ชนดิไม่ต้องพึ่งน�้าจิ้มกอ็ร่อยได้ 
กินคู่ไปกับข้าวเหนียวส้มต�า แซบหลาย ไก่ราคาตัวละ 
150 บาท ครึ่งตวั 75 บาท

อเป็นร้านอาหารอีสานต้น

ลิขิตไกยาง   
สมตําแซบเวอร

ลขิติไกยางม ี4 สาขา คอื ที่ขางสนาม
มวยราชดาํเนนิ และดานหลงั รวม 2 แหง 
กบัที่พทุธมณฑลสาย 4 และแถววดัลาด
ปลาดุก จ.นนทบุรี เปดทุกวัน 10.00- 

22.00 น. โทร. 0-2281-1094, 0-2281-3502

ส�าหรับส้มต�า มีรสชาติเปรี้ยวหวานมัน
เคม็ครบถ้วน ใครเป็นคอส้มต�าขนานแท้ จะ
บอกได้ค�าเดยีวว่า สมตาํที่นี่แซบเวอร ไม่ว่า
จะเป็น ต�ำHทย# ูต�ำHข่เคม็ ต�ำ�ัว่ มทีกุแบบ

รำคำส้มต�ำจำนละ de บำท ลำบหมู 

h` บำท ข้ำวเหนียว ae บำท
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เ ปิดให้บรกิารมากว่า 30 ปี โดย #ąำสำคร 
กลิน่สคุนธ์ ผูจ้ดัการร้านเล่าว่า แต่เดมิที่

ขายอาหารอสีาน เน้น ส้มต�ำHทย ส้มต�ำ
##ูลำร้ำ Hก่นำย่ำงสมนุHพร #ลำช่อน
เ$ำเกลือแจ่วแมงดำ เป็นหลกั

ต่อมาคดิเมนูใหม่ๆ เข้ามาอกี ให้ได้
อร่อยอีกหลายเมนู ไม่ว่า ส้มต�ำกุ้ง ส้มต�ำ

#ąำสำคร 
ผูจ้ดัการร้านเล่าว่า แต่เดมิที่

 ส้มต�ำกุ้ง ส้มต�ำ

สวนสมตํา ถ.ศรีนครินทร
สมตําปูไข ถึงรส

อยูภายใน ซ.ศรีนครินทร 44 หรือ 46 
ตรงขามพาราไดซพารค เปดทุกวันตั้งแต 
เวลา 10.00-22.00 น. โทร. 0-2393-5884 หรอื 
0-2748-0794  

#ูม้ำ ส้มต�ำ#ูHข่ดอง และส้มต�าชนดิอื่นๆ ที่มใีห้เลือกมากกว่า 20 เมนูต�า ลูกค้าชื่น

ชอบ ต�ำ#ูทะเลHข ่
ถงึรสด้วยน�้าย�า และ
พิเศษตรงที่ได้ความ
หวานของเนื้อปู

ส�าหรบัมะละกอ 
ใช้พันธุ ์ด�าเนินเท่า 

นั้น เนื่องจากเส้นกรอบอยู่ในตัวของมันเอง ไม่เหนียว แต่ละวันใช้มะละกอ 70-80 
กโิลกรมั โดยมแีม่ครวัมอืต�าถงึ 4 คน

รสชาติคงที่ 
ไม่ว่าจะสั่งกี่ครก
ก็ ต าม  เพ ร า ะ        
มีมาตรฐานการ
ตวงวัด มะนาว 
น�้าปลา กระเทยีม 
พรกิ กุ้งแห้ง ให้ได้สดัส่วนคงที่ แม้บางเวลามะนาวราคา
สูง ลูกละ 10 บาท กต็้องใช้มะนาวแท้ๆ เพื่อให้ได้ครบทกุ
รสชาต ิโดยลูกค้าสั่งรสชาตทิี่ชอบได้

รบัออกร้านนอกสถานที่ด้วย ต�ากนัให้

เหน็ๆ เลย

รำคำส้มต�ำเริม่ที ่d` บำท และจำน 

อื่นๆ สูงสุดรำคำ bf` บำท



11กองบรรณาธกิาร     ขาวสดกองบรรณาธกิาร     กองบรรณาธกิาร     กองบรรณาธกิาร     

อ ยู่สี่แยกวิสุทธิกษัตริย ์ 
‘นติÝรสกมล กลุบดเีขมนิ 

เจ้าของร้านกล่าวว่า เปิดร้านมากว่า 
10 ปี  มหีลายสาขา ขายอาหารประเภท
ส้มต�านานาชนดิ ที่ส�าคญัทางร้านอร่อย
โดยไม่ใส่ผงชูรส ต�ำ�ั่วหมูกรอบ เมนูขายดปีระจ�าร้าน 
ด้วยรสชาติเครื่องปรุงส้มต�าที่จัดจ้าน ใช้ถั่วฝักยาวต�า
คลกุเคล้ากบัเครื่องปรงุรส 3 รส คอื เผด็ เปรี้ยว หวาน 
แต่ถ้าหากอยากได้รสจดัจ้านกส็ั่งได้ ก่อนเสริ์ฟโรยด้วย
หมูกรอบ กนิคู่กบัถั่วฝักยาวเข้ากนัอย่างลงตวั

 เมนูขายดปีระจ�าร้าน 
ด้วยรสชาติเครื่องปรุงส้มต�าที่จัดจ้าน ใช้ถั่วฝักยาวต�า
คลกุเคล้ากบัเครื่องปรงุรส 3 รส คอื เผด็ เปรี้ยว หวาน 
ด้วยรสชาติเครื่องปรุงส้มต�าที่จัดจ้าน ใช้ถั่วฝักยาวต�า
คลกุเคล้ากบัเครื่องปรงุรส 3 รส คอื เผด็ เปรี้ยว หวาน 
ด้วยรสชาติเครื่องปรุงส้มต�าที่จัดจ้าน ใช้ถั่วฝักยาวต�า

แต่ถ้าหากอยากได้รสจดัจ้านกส็ั่งได้ ก่อนเสริ์ฟโรยด้วย
คลกุเคล้ากบัเครื่องปรงุรส 3 รส คอื เผด็ เปรี้ยว หวาน 
แต่ถ้าหากอยากได้รสจดัจ้านกส็ั่งได้ ก่อนเสริ์ฟโรยด้วย
คลกุเคล้ากบัเครื่องปรงุรส 3 รส คอื เผด็ เปรี้ยว หวาน 

ตั้งอยู  เลขที่  89 
ถ.ประชาธปิไตย แขวง
บางขุนพรหม เขต
พระนคร เปดทุกวัน 
10.00-19.00 น. โทร. 
0 -2280-8458 และ    
08-6569-5129

ช.ชางสมตํายกครก 
ตําถั่วหมูกรอบ

ต�ำมั่ว กินกับต้มแ�บกระดูกอ่อน นุ่มนอกกรอบใน หรือ      
Hก่หมักทอด กรอบนอกนุ่มใน ไม่ต้องมนี�้าจิ้มกอ็ร่อยได้

รำคำส้มต�ำเริ่มที่ ce บำท ต�ำ#ูม้ำ ee บำท ต้มแ�บ 

ee บำท Hก่ทอด ee บำท

ส้มต�ำ#ูม้ำ ลูกค้า      
ชื่นชอบเช่นกัน ทางร้านใช้ปูม้าสดๆ เนื้อแน่นไม่
คาว สมัผสัได้ถงึความหวานของเนื้อปแูละรสชาติ
จดัจ้านเผด็ เปรี้ยว เคม็ ก�าลงัด ี ต�าผสมกบัเส้น
มะละกอ กรอบหวาน

ต�ำหมยู่ำงคะน้ำกรอบ ไม่เป็นสอง
รองเมนูไหน ใช้สันในหมูหมัก

ย่างจนสกุ หั่นเป็นชิ้นพอค�า 
เสร็จแล้วเข้าเครื่องย�ากับ
คะน้าหั่นเป็นแว่น คลุก
เคล้าด้วยเครื่องปรุงรสทั้ง 

3 รส ใส่ถั่วลิสงคั่ว มะเขือ
เทศสดีา และหากลกูค้าต้องการรส

เผด็ขนาดไหน แจ้งกบัแม่ครวัได้
มีเมนูต�าอีกหลายเมนู เช่น ส้มต�ำ

#ลำร้ำ ส้มต�ำHทย ต�ำวุ้นเส้น#ูม้ำ         
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ต� านานร้านอาหารความ
อร่อยของคนไทย ตั้งอยูถ่นน

ประชาราษฎร์ ใกล้สี่แยกบางโพ เปิดให้บริการ
มาแล้ว 58 ปี ปัจจบุนัเป็นรุ่นที่ 2 สพรั่งพร จุลละสุขุม เจ้าของร้านกล่าวว่า ชื่อร้าน
เป็นแบบไทย แต่จรงิๆ แล้ว มทีั้งอาหารไทย อาหารจนี และอาหารอสีาน

สาํหรบัอาหารอสีานรสชาตจิดัจาน พอครวั แมครวัสมตาํ เปนคนอสีานแท จะรู
รสชาตสิมตาํในการกนิกบัไกยางของทางรานไดอยางลงตวั 

ส้มต�ำ#ลำกรอบ หวานเผ็ดน�า เครื่องเคียงไม่ใส่อะไรมาก เพราะเป็นการดึง
รสชาตขิองปลากรอบที่มคีวามหวาน เผด็ออกมาจากตวัปลา ใส่ปเูคม็ลงไปเพิ่มรสชาติ
และสสีนัของส้มต�าให้น่ากนิยิ่งขึ้น กนิกบัข้าวเหนยีวเหลอืง

ส้มต�ำ#มู้ำรสแ�บ เริ่มจากคดัเลอืกปสูดใหมม่าดอง ส�าหรบัมะละกอที่น�ามาท�า
ส้มต�าต้องขนาดประมาณ 7-8 ขดี เพราะเวลาสบัเนื้อมะละกอ

จะกรอบหวานไม่เหนยีว ต�าใส่เครื่องเคยีง
ลูกค้าต้องการ

รสใด บอกกับทาง
ร้านได้เลย

เมนกูนิกบัส้มต�า 
คือ Hก่ย่ำงวิเ0ษ 

จานนี้ขาดไม่ได้ เนื้อไก่สกุมกีลิ่นหอมเครื่องเทศ รากผกัช ี
หมกัเข้าเนื้อไก่อย่างพอด ีใช้เตาถ่านย่างก่อนจนไก่เกอืบสกุ แล้วขึ้นเตาอนิฟราเรดอกีครั้ง 
จะได้ไก่ที่หนงักรอบ และเนื้อสกุก�าลงัด ีไม่แห้งหรอืแฉะจนเกนิไป มใีห้เลอืก 2 อย่าง คอื
ไก่ฟาร์ม และไก่บ้านเลี้ยงด้วย
สมนุไพร เรยีกว่า ไก่ตะนาวศร ีกนิคู่
กบัน�้าจิ้มสตูรเดด็รสหวานๆ เปรี้ยวๆ 
ช่วยชรูสให้ไก่อร่อยยิ่งขึ้น

จะเพิ่มด้วยเมนู ลำบ#ลำดุก

ย่ำง หรอื เห่ำดง (ลำบเนืMอ) กไ็ม่ผดิกตกิา
รำคำส้มต�ำเริ่มต้นที่ e` บำท Hก่ย่ำง      

Hก่กระทง ad` บำท Hก่บ้ำนย่ำง bd` บำท    

ต้มแ�บ ae` บำท

ส้มต�าต้องขนาดประมาณ 7-8 ขดี เพราะเวลาสบัเนื้อมะละกอ
ส้มต�ำ#มู้ำรสแ�บ เริ่มจากคดัเลอืกปสูดใหมม่าดอง ส�าหรบัมะละกอที่น�ามาท�า

ส้มต�าต้องขนาดประมาณ 7-8 ขดี เพราะเวลาสบัเนื้อมะละกอ
ส้มต�ำ#มู้ำรสแ�บ

ส้มต�าต้องขนาดประมาณ 7-8 ขดี เพราะเวลาสบัเนื้อมะละกอ
ส้มต�ำ#มู้ำรสแ�บ

ส้มต�าต้องขนาดประมาณ 7-8 ขดี เพราะเวลาสบัเนื้อมะละกอ

อร่อยของคนไทย ตั้งอยูถ่นน
ประชาราษฎร์ ใกล้สี่แยกบางโพ เปิดให้บริการประชาราษฎร์ ใกล้สี่แยกบางโพ เปิดให้บริการ

อร่อยของคนไทย ตั้งอยูถ่นน
ประชาราษฎร์ ใกล้สี่แยกบางโพ เปิดให้บริการ

เลขที่ 309 ถ.ประชาราษฎร แขวง-
เขตบางซื่อ เปดใหบรกิารทกุวนั ตั้งแต
เวลา 10.00-22.00 น. โทร. 0-2912-4162 
หรอื 0-2585-0233

วิ เศษไกยาง
ตําปลากรอบ
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อ ยู่ใน ซ.สวนอ้อย ย่านสามเสน 
กรงุเทพฯ มชีื่อมากว่า 30 ปี เป็น

ที่รู้จักกันทั่วไป เพราะเป็นอาหารอีสานที่
ถูกปากลูกค้า จนถงึทกุวนันี้ ยงัมลีูกค้าแน่นร้านไม่เคยเปลี่ยน

‘ยำวÝ จนัทร์ ภมูนีอก เจ้าของร้าน เป็นคนอสีาน ย้ายเข้ามาท�างานในกรงุเทพฯ และ
ยดึอาชพีขายส้มต�า เพราะชอบท�าส้มต�ากนิเป็นอาหารหลกั ที่ส�าคญัเป็นคนท�าอาหารแบบ

ไม่หวงเครื่องเคียง ใส่แบบเต็มร้อยให้ลูกค้าได้กิน        
ที่ส�าคญัวตัถดุบิที่ใช้ต้องใหม่สดวนัต่อวนั  

 ส้มต�ำ#ู#ลำร้ำ 

เมนู ขายดี  เน ้น
วัตถุดิบคุณภาพ 
เช ่น มะละกอ 
ต้องกรอบหวาน 

ต�าใส่พริกแห้ง ใส่
น�้าปลาร้าหมักเอง ท�าให้

สุกก ่อนปรุง หลังจากนั้นใส่ปูดองที่ดองเอง         
รบัรองความสะอาด ปรงุรสด้วยน�้าตาลปี๊บ น�้าปลา 

รสจดัจ้าน
ส้มต�ำHข่เค็ม อีกเมนูที่ทางร้านพิถีพิถันตั้งแต่ดองไข่เป็ดเอง ซึ่งจะท�าให้เข้ากับ

เวลาต�าเป็นส้มต�าไข่เคม็ รสชาตจิะพอด ีเข้ากนัอย่างลงตวั ไข่ไม่เคม็มาก
หมูแดดเดียวทอด ถอืว่าเป็นสูตรของทางร้าน ความอร่อยอยู่ที่การหมกัหมูและ

ทอดให้กรอบนอกนุม่ใน กนิหมอูย่างเดยีวหรอื
จะจิ้มซอสพรกิกไ็ด้ 

#ลำดกุ'กูรอบ รสชาตเิข้ากนัอย่างลงตวั 
หรอืจะเป็น เนืMอทอด #ลำดกุย่ำง ต�ำHทย ต�ำ

# ูหรอื ต�ำ#Hูทย Hก่ย่ำงเนืMอนุม่สวนอ้อย ต้ม

แ�บกระดกูอ่อน ล้วนรสชาตเิข้มข้น
รำคำส้มต�ำเริ่มที่ c` บำท Hก่ย่ำง e` 

บำท เนืMอทอด f` บำท #ลำช่อนหิมะเ$ำ 

bh` บำท

น�้าปลาร้าหมักเอง ท�าให้

 ส้มต�ำ#ู#ลำร้ำ 

เมนู ขายดี  เน ้น

ต้องกรอบหวาน 
ต�าใส่พริกแห้ง ใส่

น�้าปลาร้าหมักเอง ท�าให้น�้าปลาร้าหมักเอง ท�าให้

รสจดัจ้าน

ยาวสมตํา
ตําปูปลาราขายดี

ที่รู้จักกันทั่วไป เพราะเป็นอาหารอีสานที่
ถูกปากลูกค้า จนถงึทกุวนันี้ ยงัมลีูกค้าแน่นร้านไม่เคยเปลี่ยน

ที่รู้จักกันทั่วไป เพราะเป็นอาหารอีสานที่
ถูกปากลูกค้า จนถงึทกุวนันี้ ยงัมลีูกค้าแน่นร้านไม่เคยเปลี่ยน

ที่รู้จักกันทั่วไป เพราะเป็นอาหารอีสานที่

ตําปูปลาราขายดี

อยูในซ.สวนออย 5 แขวงวชริพยาบาล 
เขตดสุติ เปดเวลา 09.30-21.30 น. หยดุ
วนัอาทติย โทร. 0-2243-6502
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ชื่
อว่า อีสที เป็นส้มต�าชื่อดงัย่าน
บางบอน แม่ครัวมาจากภาค
อสีาน ต�าส้มต�ามากว่า 20 ปี

948 ถ.เอกชัย 
แขวง-เขตบางบอน 
ตรงข ามสน.บาง
บอน เป ดทุกวัน 
เวลา 11.00-22.30 น. 
โทร. 08-1341-6855 
หรอื 08-6301-5042

ชื่ บางบอน แม่ครัวมาจากภาคชื่ อสีาน ต�าส้มต�ามากว่า 20 ปี

is t ตํา ตํา ตํา
สมตําไขเค็ม

ธิติ เนตรสว่ำง 
เจ้าของร้านกล่าวว่า 
การเลือกใช้วัตถุดิบที่
คุณภาพด ี

ประกอบกับรสชาติที่ปรุงออกมาได้ถูกใจ มีลูกค้า
แวะเวยีนมาไม่ขาดสาย โดยเฉพาะช่วงพกัเที่ยง
เมนูอร่อยประจ�าร้าน คอื ส้มต�ำHข่เค็ม ใช้ไข่เคม็

ที่ทางร้านดองเองใส่กบัส้มต�าไทยรสชาตจิดัจ้าน เส้นมะละกอ
กรอบ หวาน แถมด้วยถั่วลสิงคั่วเอง เพื่อเพิ่มความมนัเวลาเคี้ยว รสชาติ

ความอร่อยทั้งเปรี้ยว หวาน มนั เคม็ เผด็ ครบรส ถูกใจคนชอบส้มต�า เสริ์ฟพร้อม 
ขนมจนี หรอืเส้นหมี่ขาว และไข่ต้ม 

ย�ำเหด็สำมอย่ำงกุ้งสด ไฮไลต์ประจ�าร้าน มเีหด็ฟาง เหด็
หหูนขูาว และเหด็นางฟา้ ลวกแลว้คลกุเคลา้กบัน�้าย�าสตูรแซบ 
นอกจากนี้ยงัม ีต้มแ�บกระดกูหมอู่อน Hก่ย่ำงนุม่อสีท ีลำบ

หม ูที่อร่อยพเิศษเพราะท�าข้าวคั่ว
เอง พรกิป่นคั่วเอง และท�าจานต่อ
จาน ต�ำ$ลHม้ ต�ำทะเล ต�ำคอ

หมูย่ำง ต�ำ#ลำกรอบ ส้มต�ำ

เวียดนำม #āกHก่ทอด ย�ำวุ้น

เส้น ย�ำแหนม ย�ำ#ู เป็นต้น
รำคำส้มต�ำจะแตกต่ำงกนัในช่วงเวลำ กลำงวันจำนละ 

e` บำท กลำงคืน ab` บำท เมนูอื่นๆ เริ่มต้นที่ h` บำท
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กิ จการเติบโตจากรถเข็นจน
มาเป็นร้านสุดฮิตในย่าน   

รชัดาฯ ถงึขนาดต้องท�าบตัรควิแจกลูกค้า 
แจ้งเกดิได้ด้วยเมนู Üต�ำ�ั่วÝ อนัเลื่องชื่อ
สุนทรี แสงพล เจ้าของร้านวยั 38 ปี เล่าว่า พื้นเพเป็น

คนจ.ยโสธร มีฝีมือต�าส้มต�าอร่อยไม่เป็นรองใคร เข้ามา
ท�างานเป็นเด็กเสิร์ฟร้านอาหารอีสานในกรุงเทพฯ ตั้งแต่
อาย ุ14 ปี พออาย ุ18 ปีจงึแต่งงานสร้างครอบครวั ร่วมอาย ุ14 ปี พออาย ุ18 ปีจงึแต่งงานสร้างครอบครวั ร่วม

รชัดาฯ ถงึขนาดต้องท�าบตัรควิแจกลูกค้า 

คนจ.ยโสธร มีฝีมือต�าส้มต�าอร่อยไม่เป็นรองใคร เข้ามา
ท�างานเป็นเด็กเสิร์ฟร้านอาหารอีสานในกรุงเทพฯ ตั้งแต่
อาย ุ14 ปี พออาย ุ18 ปีจงึแต่งงานสร้างครอบครวั ร่วมอาย ุ14 ปี พออาย ุ18 ปีจงึแต่งงานสร้างครอบครวั ร่วม

รานอยูตรงขามหางบิ๊กซเีอก็ซตรา สาขารชัดาฯ
หรอืขางปมปโตรนาส ตรงแยกเทยีมรวมมิตร โทร.
08-1751-3181 และ 08-1830-4894 เปดใหบรกิาร
ตั้งแต 10.00-20.30 น. วนัจนัทร-วนัเสาร หยดุวนั
อาทติย

แซบวัน รัชดา
ตําซั่ว

เริ่มกจิการตั้งแต่ปี 2535
ชื่อร้าน Üแ�่บวนัÝ มาจากรสชาตอิาหารที่แซ่บ บวกกบัชื่อเล่นของตนชื่อ ÜวนัÝ รวม

กนัแล้ว คอื แ�่บวัน มเีพยีงสาขาเดยีว เน้นเมนูส้มต�า ไม่ว่า ส้มต�าไทย ส้มต�าไทยไข่
เคม็ ส้มต�าปูปลาร้า ส้มต�าปูม้า ส้มต�าหอยดอง

เมนูขึ้นชื่อจรงิๆ ขายดทีี่สดุต้อง ต�ำ�ั่ว เป็นสูตรที่คดิค้นขึ้นมาเอง แล้วลองท�าขาย 
ปราก�ว่าลกูค้าชอบได้ความแปลกใหม่จากการเพิ่มปลากรอบและกากหมเูข้าไปไม่ทิ้ง

รสชาติต�าซั่ว กลมกล่อมมากขึ้น ไม่ใช่จะเผ็ด
เพยีงอย่างเดยีว

กินแกล้มด ้วย #ลำทับทิมเ$ำเกลือ        

Hก่ย่ำง คอหมูย่ำง

รำคำต�ำ�ัว่และต�ำอืน่ๆ เริม่ต้นทีจ่ำนละ 

d` บำท #ลำทับทิมเ$ำเกลือ ตัวละ ae` 

บำท Hก่ย่ำง ตัวละ ae` บำท (คร>่ง

ตัว h` บำท) คอหมูย่ำง จำนละ 

f` บำท ทัMงนีMยังมีบริกำรดีลิเวอรี่ 

จัดส่งอำหำรให้ลูกค้ำคิดค่ำจัดส่ง

ตำมระยะทำง

กนัลงทนุซื้อรถเขน็
และอุปกรณ์ต่างๆ 
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บุญทอน
จานใหญ รสจัด

มี ชื่อเสียง เลื่องลืออยู ่หลั ง
กระทรวงมหาดไทย แถวคลอง

หลอด บุ�ทอน อำหำรอีสำน เปิดขายมากว่า 20 ปี มี
ลูกค้าจากทั่วสารทศิ

บุ � ท อ น 

มังษำ เจ้าของ
ร้านกล่าวว่า ที่ร้าน
เลอืกใช้วตัถดุบิที่สดใหม่ 
เครื่องเคยีงและเครื่องเทศท�าเอง อาท ิข้าวคั่ว 
พรกิป่น ถั่วลสิงคั่ว เพื่อให้ลูกค้าได้กนิอาหาร
ที่มคีณุภาพ

เคล็ดลับความอร่อยคือความเอาใจใส่ใน
การท�าอาหารทกุอย่าง ไม่หวงเครื่องเคยีงและต้องใช้ของด ีจนลูกค้าตั้งค�าขวญัให้ว่า 
Üอำหำรสดใหม่ จำนให�่ รสจัด รำคำเ#đนกันเองÝ

เมนูฮติ ส้มต�ำHข่เค็ม ที่ร้านดองไข่เคม็เอง รสชาตกิลมกล่อม ก่อนเสริ์ฟโรยด้วย
กุ้งแห้ง เพิ่มรสชาตคิวามหวานมัน ราคาจานละ 60 บาท 

ส้มต�ำHทย เป็นอกีเมนูที่ลูกค้ามาสั่งไม่เป็นรองเมนูไหน ด้วยวตัถดุบิสดใหม่ เส้น
มะละกอกรุบกรอบ ผสมผสานกับเครื่องปรุงรสที่ใช้เกรดดี โดยเฉพาะน�้าตาลปี๊บแท้ 

ของจ.เพชรบุร ี
ใส ่ กุ ้ ง แห ้ งตั ว
เขื่องโรยหน้าทกุ
จาน ราคาจาน
ละ 40 บาท 

นอกจำกนีMม ีเนืMอย่ำงตดิมนั จำนละ 7` บำท ต้ม

แ�บกระดูกอ่อนหมู เข้มข้นด้วยน�Mำ�ุ#ที่มีเครื่อง

ต้มย�ำสมุนHพร �้วยละ a`` บำท #ลำดุก'ู รสชำติ

หวำน เ$็ด และมันด้วย�ั่วลิสงคั่ว รำคำจำนละ     

ab` บำท 

37/90-92 ถ.แพรงภูธร 
พระนคร กรงุเทพฯ ศาลเจา
พอเสอื  เปด 10.00-20.00 น. 
หยุดทุกวันอาทิตย  โทร. 
0-2226-2837

ชื่อ เสียง เลื่องลืออยู ่หลั ง
กระทรวงมหาดไทย แถวคลองกระทรวงมหาดไทย แถวคลอง

ร้านกล่าวว่า ที่ร้าน
เลอืกใช้วตัถดุบิที่สดใหม่ 
เครื่องเคยีงและเครื่องเทศท�าเอง อาท ิข้าวคั่ว 
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ปาศุก
ตําโคราช-ไสยาง

ตั้งอยูในซ.ประดิพัทธ 13 
เขตพญาไท เปดใหบรกิารเวลา 
17.00-22.00 น. หยดุทกุวนัจนัทร 
โทร. 08-7027-7273

ร ้ านมชีื่อเตม็ว่า Ü#ąำ0กุ อำหำร

อสีำนรสเดด็Ý เป็นร้านแบบ

รถเขน็ตั้งอยูบ่รเิวณปากซอยประดพิทัธ์ 

13 มลูีกค้าแน่นร้านทกุเยน็ค�่า

ด้วยฝีมอืการต�าส้มต�ามากว่า 10 ปี

ของ Ü#ąำ0กุÝ0กุ #ďสสำค�ำ จาก จ.อบุล 

ราชธาน ีซึ่งเปลี่ยนครกคู่ใจมาแล้วถงึ 5 ใบ  

ที่ร้านใช้วัตถุดิบสดใหม่ท�าวันต่อวัน เครื่องปรุง

ทกุอย่างจะคั่วเอง ต�าเอง ไม่ว่า ถั่วลสิง ข้าวคั่ว และ

พริกป่น เพราะเป็นวัตถุดิบที่ส�าคัญของอาหารอีสาน 

จงึต้องท�าเองเพื่อให้เป็น

สูตรของทางร้าน อาหาร

อีสานของทางร ้านได ้รับ

ความนยิมทกุอย่าง

ส้มต�ำโครำช ยอดฮิต ต�าแบบส้มต�าไทยแต่ใส่

น�้าปลาร้าต้มสกุลงไปด้วย ท�าให้ได้อกีรสชาตหินึ่ง  

เมนูกินคู่กันยกให้ #ำกเ#đดทอดŵย่ำง หมักปาก

เป็ดกบัซอสสตูรของทางร้านประมาณ 2 ชั่วโมงให้เครื่อง

ปรงุซมึเข้าไปก่อนย่างหรอืทอด ส่วน Hส้ย่ำง ย่างได้แห้ง

กรอบ หนบุน่ากนิ ได้รบัความนยิมมาก

ขณะที่ หมยู่ำง เนืMอย่ำง นุม่หนบุนา่กนิคูก่บัน�้าจิ้ม

แจ่ว หรอืกนิแบบไม่ต้องจิ้มกไ็ด้ กนิกบัข้าวเหนยีวร้อนๆ 

หรอืจะสั่ง ตับหวำน น�Mำตก ลำบหมู ต้มแ�บเครื่อง

ในวัว ต้มแ�บหมู กอ็ร่อยเช่นกนั

รำคำส้มต�ำจำนละ c`-d` บำท

ทกุอย่างจะคั่วเอง ต�าเอง ไม่ว่า ถั่วลสิง ข้าวคั่ว และ

สูตรของทางร้าน อาหาร

อีสานของทางร ้านได ้รับ
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เจจอย
ตําไขเค็ม

สมตําเจจอย สาม
แยกพิชัย 91/5 ถ.อํานวย
สงคราม (ตรงข ามป ม
เชลล) เปดทุกวัน เวลา 
16.00 -24 .00 น. โทร.       
08-1854-1529

อยู่สามแยกพิชัย เปิดขายมากว่า    
15 ปี Üเจċจ่อยÝนรีรัตน์ ยุบลพันธุ์ 

เจ้าของร้าน เผยเคล็ดลับความอร่อยของอาหารอีสานว่า วัตถุดิบสดใหม่วันต่อวัน 
สะอาดทั้งอาหาร ร้าน ตลอดถงึแม่ครวั

เวลาปรงุอาหารจะไมหวงเครื่องปรงุรส และเครื่องเคยีง เพราะเปนตวัชูโรงให
อาหารอสีานนั้นแซบ

ที่ส�าคญัเครื่องปรงุ อาท ิถั่วลสิง พรกิป่น ข้าวคั่วต�า
ละเอียดวันต่อวัน ส่วนความเปรี้ยว ใช้น�้ามะนาวคั้นสด 
คั้นใส่ภาชนะและแช่ในตู้เย็นที่อุณหภูมิประมาณ 10-12 

องศาเซลเซียส 
ความเปรี้ยวได ้
คงที่

จานโลโก้ของ
ร้านคือ แหนม#āกHก่ทอด ทางร้านท�าเอง  

หมักเครื่องเทศรอจนเปรี้ยวก�าลังดี ทอดจนสุกหอมและเหลือง กรอบนอกนุ่มใน       
เสริ์ฟพร้อมผกัเครื่องเคยีง และพรกิขี้หนูสวน

ส่วนส้มต�าต้อง ต�ำHข่เค็ม เป็นสูตรต�าไทยปรุงออกหวานเล็กน้อยเพื่อให้รองรับ
กับไข่เค็ม รสชาติเข้ากันได้อย่างลงตัว จานละ 40 บาท
ขณะที่ส้มต�าอื่นๆ จานละ 30 บาท ส่วน ข้ำวเหนียวจิMม

แจ่ว เมนูรองท้อง ข้าวเหนยีวหอมนุ่ม น�้าจิ้มแจ่วเข้มข้น 
หวานเปรี้ยวเคม็เผด็พร้อมสรรพ จานละ 20 บาท

ที่ร้ำนยังมีย�ำเอ็นหมู น�Mำตก ตับหวำน เนืMอย่ำง 

รำวนมหมูย่ำง ต้มแ�บเนืMอหมู รสเด็ดทัMงสิMน
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ตั้งอยูในตลาดอ.ต.ก. เขต
จตุจักร เป ดเวลา 08.00-         
18.30 น. หยุดวันจันทร โทร.  
08-1829-5344 และ 08-1634-1717

สุดใจไกยาง สมตําอตก.
ตํานานแชมปสมตํา

ถือเป็นต�านานส้มต�าในกรงุเทพฯ Ü#ąำใจÝสดุใจ 

รอดชีวะ เจ้าของร้านที่ขายส้มต�ามากว่า 
32 ปี เล่าว่า เริ่มหาบเร่ขายส้มต�าที่ย่านลาดพร้าว 
ตั้งแต่ครกละ 3 บาท กระทั่งมาขายประจ�าอยูท่ี่ตลาด
อ.ต.ก. มีโอกาสไปแข่งขันต�าส้มต�าจนได้รางวัลชนะ
เลศิ แชมป์ส้มต�าคนแรกแห่งประเทศไทย

 ความอรอยของสมตําคือตองใชวัตถุดิบที่
สดใหมและเลือกเฉพาะเกรดเอ สวน

นํ้าตาลปบใชนํ้าตาลมะพราวจาก 
อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม        
นํ้ามะนาวจะใชคั้นจากผลสด 

พริกขี้หนูตองเปนพริกขี้หนู
สวนสเีขยีวเทานั้น

ส้มต�ำหอยดอง สั่งหอยดองตรงมาจากแม่กลอง หอยแมลงภูต่วัใหญ่และหวาน     
ต�ากบัเส้นมะละกอจาก อ.ด�าเนนิสะดวก จ.ราชบรุ ีครกละ 60 บาท 

ส้มต�ำ#มู้ำ ใช้ปมู้าสดใหม่วนัต่อวนั ครกละ 120 บาท ส้มต�ำกุง้สด ใช้กุง้แชบċวย
ลวกต�ารวมกับเส้นมะละกอ ปรุงรสออกหวานเล็กน้อย ก่อนเสิร์ฟโรยด้วยเม็ด
มะม่วงหมิพานต์คั่วเพิ่มความมนั จานละ 100 บาท และ ต�ำแตงกวำ#-ู#ลำร้ำ รสจดั
จ้าน ครกละ 60 บาท

กินกับเกำเหลำ #ูด�ำ 

ต ้มแ�บกระดูกหมูอ ่อน    

Hก่ย่ำง ย�ำคอหมูย่ำง เพิ่ม

ควำมอร่อย


