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§Ì“πÌ“ Ì“π—°æ‘¡æå

‡§¬∂“¡μ—«‡Õß∫â“ßÀ√◊Õ‰¡à «à“§«“¡Ωíπ¢Õß‡√“§◊ÕÕ–‰√

‡§¬∂“¡„®μ—«‡Õß∫â“ßÀ√◊Õ‰¡à «à“‰¢«à§«â“§«“¡Ωíπ¥â«¬§«“¡

æ¬“¬“¡·§à‰Àπ À√◊Õ‡æ’¬ß·§à‰¥âΩíπ°Á¡’§«“¡ ÿ¢·≈â«...

§√—«À√√…“ ®“°ª≈“√â“∂÷ß«“´“∫‘ (My life as a cook) §◊Õ

‡√◊ËÕß√“«¢Õß “«™à“ßΩíπ§πÀπ÷Ëß À≠‘ß “«ºŸâ√Ë”√«¬§«“¡Ωíπ ·≈–‰¢«à§«â“

¡—π¥â«¬À—«„®

‚Õ...§«“¡Ωíπ ™à“ßÀÕ¡À«“π·≈–ß¥ß“¡

À“°·μà§«“¡‡ªìπ®√‘ß‡≈à“...‡√“√Ÿâ®—°¡—π¥’·§à‰Àπ ‡¡◊ËÕ Õß¡◊ÕÕàÕπ≈â“

À—«„®¬—ß ŸâÕ¬ŸàÀ√◊Õ‡ª≈à“

‡√◊ËÕß‡≈à“®“° ù§√—«‰∑¬„π‡°’¬«‚μû ¢ÕßŒ‘¡‘‚μ– ≥ ‡°’¬«‚μ Õ“®

™à«¬°√–μÿâπ§«“¡Ωíπ¢Õß„§√Ê ·≈– —¡º— ‰¥â∂÷ß¡‘μ√¿“æ §«“¡√—° §«“¡

™—ß §«“¡À«—ß ·≈–§«“¡º‘¥À«—ß

·¡â„π¢≥–∑’Ë§ÿ≥‡»√â“...À√◊ÕÀ—«‡√“–‰ª°—∫‡∏Õ §ÿ≥Õ“®°”≈—ß¢∫§‘¥

∂÷ß∫“ß ‘Ëß ·≈–‰¡à·πà«à“...§ÿ≥Õ“®§âπÀ“§«“¡Ωíπ¢Õßμ—«‡Õß‡®Õ°Á‡ªìπ‰¥â

‡™◊ËÕ‡À≈◊Õ‡°‘π«à“ ù√ ¿“…“û ¢Õß‡∏Õ®–∑”„Àâ§ÿ≥ºŸâÕà“πμ‘¥„®®π

«“ß‰¡à≈ß

 ”π—°æ‘¡æå¡μ‘™π
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çÕ¬“°Àπ’‰ª‡¡◊Õß°“√åμŸπé ‡ªìπª√–‚¬§§≈“  ‘°ª√–®”

§√Õ∫§√—«∑’Ë©—π‰¡à√Ÿâ«à“§√Õ∫§√—«Õ◊Ëπ‡¢“æŸ¥°—πÕ¬à“ßπ’ÈÀ√◊Õ‡ª≈à“ ·μà∑’Ë∫â“π

©—π‡«≈“∑’Ë„§√‡®Õªí≠À“Àπ—°Õ°Àπ—°„® ‡®Õ‡√◊ËÕßπà“‡∫◊ËÕÀπà“¬ ‡®Õª√–‡¥Áπ

πà“√”§“≠ ‡√“®–μ–‚°πÕÕ°¡“¥—ßÊ «à“ ç°ŸÕ¬“°Àπ’‰ªÕ¬Ÿà‡¡◊Õß°“√åμŸπ

‚«â¬¬¬¬!é

©—π‡Õß°Á‰¡à§àÕ¬‡¢â“„®‡À¡◊Õπ°—π«à“¡—π¡’Õ–‰√¥’∑’Ë ç‡¡◊Õß°“√åμŸπé

∑”‰¡‡√“∂÷ß§‘¥«à“„π‡¡◊Õß°“√åμŸπ®–‡ªìπ‡¡◊Õß∑’Ë‰√â´÷Ëß§«“¡∑ÿ°¢åÕ°∑ÿ°¢å„®

‰√â¿“√–·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ À√◊Õ®√‘ßÊ ·≈â«°“√Õ¬“°‰ª‡¡◊Õß°“√åμŸπ¢Õß

‡√“Õ“®®–À¡“¬§«“¡∂÷ß°“√‰ª∑’Ë‰Àπ°Á‰¥â∑’Ë‰¡à¡’¡πÿ…¬å ‡æ√“–®–æŸ¥„Àâ

∂÷ß∑’Ë ÿ¥§ß‰¡à¡’ ‘Ëß¡’™’«‘μ™π‘¥‰Àπ„π‚≈°π’È∑’Ë®– √â“ß·≈–¡’ªí≠À“‰¥â¡“°

‡∑à“°—∫¡πÿ…¬åÕ’°μàÕ‰ª·≈â« ¡πÿ…¬å∑’Ë™à“ß§‘¥ ™à“ß°≈—« ™à“ß≈–‚¡∫ ™à“ß

‡ ’¬„® ™à“ß¥’„® ·≈–™à“ß√Ÿâ ÷°‰¥âÕ¬à“ß‚πâπÕ¬à“ßπ’È ™à“ß®‘πμπ“°“√ Õ“°“√

™à“ßπŸàπ™à“ßπ’Ë¢Õß¡πÿ…¬å„π∫“ß§√—ÈßÕ“®∑”„Àâ¡πÿ…¬å¥â«¬°—πÕ¬à“ß‡√“Õ¬“°

Àπ’‰ªÕ¬Ÿà°—∫¡‘°°’È‡¡“ å ‰ª‡ªìπ√Ÿ¡‡¡μ°—∫§‘μμ’È À√◊Õ‰ª¢Õ·μàßß“π°—∫À¡’æŸÀå

‡ ’¬„Àâ ‘Èπ‡√◊ËÕß ‘Èπ√“«

§Ì“π”ºŸâ‡¢’¬π
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Õ“°“√ΩíπÕ¬“°‰ª‡ªìπ·¡à§√—«„π√â“πÕ“À“√‰∑¬∑’Ë ‡¡◊Õß· π

‚√·¡πμ‘°Õ¬à“ß‡°’¬«‚μ °Á§ß‡°‘¥®“°Õ“√¡≥å§≈â“¬ §≈â“¬...Õ¬“°Àπ’‰ª

‡¡◊Õß°“√åμŸπ ©—πÕ¬“°Àπ’®“°°“√‡ªìπ§Õ≈—¡π‘ μå∑’Ëº«“∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‰¥â¬‘π

§”«à“‡¥¥‰≈πå º«“∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‡ÀÁπ‡∫Õ√å‚∑√»—æ∑å®“°∫Õ°Õ ¥â“πÀπ÷Ëß°Á∑ÿ°¢å

∑√¡“π‡√◊ËÕß‡¢’¬πμâπ©∫—∫‰¡à∑—π Õ’°¥â“πÀπ÷Ëß°Á°≈—««à“«—πÀπ÷Ëß∫Õ°Õ®–

‚∑√. ¡“∫Õ°«à“ ç¢Õ‚∑…§à–/§√—∫ μÕππ’È‡√“ª√—∫‚©¡Àπâ“„À¡à¢ÕßÀπ—ß ◊Õ

‡ÕàÕ...®–¢ÕÀ¬ÿ¥§Õ≈—¡πå¢Õß§ÿ≥‰«â°àÕππ–...é

°≈—«∑’Ë®–μâÕß‡¢’¬πß“π‡¬Õ– ¢≥–‡¥’¬«°—π°Á°≈—«‰¡à¡’∑’Ë®–„Àâ‡¢’¬π

©—πÕ¬“°Àπ’®“°ß“π Õ¬“°Àπ’®“°∫â“π∑’Ë‡ß’¬∫‡Àß“ Õ¬“°Àπ’®“°

§«“¡√—°∑’Ë≈ÿà¡Ê ¥ÕπÊ À«“πÊ ¢¡Ê Õ¬“°‰ª √â“ß™’«‘μ„À¡à„π¥‘π·¥π·Ààß

„À¡à Õ¬“°¡’μ—«μπ„À¡à ΩíπÕ¬“°‡ªìπ·¡à§√—«‡°ã‰°ã„π√â“πÕ“À“√‰∑¬ ÿ¥™‘§

ΩíπÕ¬“°¡’Õæ“√åμ‡¡πμå «¬Ê ‡ÀÁπ«‘«·¡àπÈ”·≈–¿Ÿ‡¢“ Ωíπ‡ÀÁπ‡√“∑”‡ß‘π

®“°√â“πÕ“À“√ ®π°√–∑—Ëß«—πÀπ÷Ëß‡√“®–∫√‘À“√√â“π‰¥â∑“ß‚∑√»—æ∑å ‚¥¬

∑’Ëμ—«‡√“‡Õß°”≈—ßπÕπÕ“∫·¥¥Õ¬Ÿà∑’ËŒ“«“¬ („Àâμ“¬‡∂Õ– ©—π°—∫‚Õ´“¡ÿ

‡æ◊ËÕπ∑’Ë∑”√â“π¥â«¬°—π ‰¥â§ÿ¬°—π‡√◊ËÕßπ’È‰«â®√‘ßÊ ‡∏Õ°—∫©—π ≈—∫°—π‰ªÕ¬Ÿà

Œ“«“¬§π≈– 6 ‡¥◊Õπ)

1 ªï∑’Ë‰ª¬◊π®—∫μ–À≈‘« ·≈–§‘¥«à“‰¥â∑”º—¥‰∑¬‰ª‰¡àπâÕ¬°«à“«—π

≈– 50 ®“πμ≈Õ¥ªïπ—Èπ ·≈–„™â‡«≈“Õ’°À≈“¬ªïÀ≈—ß®“°π—Èπ°«à“∑’Ë©—π®–

°≈â“ ∫μ“°—∫Õ“À“√∑’Ë‡√’¬°«à“ ùº—¥‰∑¬û ‚¥¬‰¡àÕ“‡®’¬πÕÕ°¡“‡ ’¬°àÕπ

1 ªï∑’Ë∑”„Àâ©—π‡√’¬π√Ÿâ«à“ ù‡¡◊Õß°“√åμŸπû ‰¡à¡’Õ¬Ÿà®√‘ß ‡√“·§à¬â“¬‚≈°

·Ààß§«“¡®√‘ß·∫∫Àπ÷Ëß‰ªÀ“‚≈°·Ààß§«“¡®√‘ßÕ’°·∫∫Àπ÷Ëß‡∑à“π—Èπ‡Õß

‡ªìπ 1 ªï∑’Ë¡’∑—Èß§«“¡À√√…“·≈–¢¡¢◊Ëπ ·≈– ‘Ëß∑’Ë©—π∂«‘≈À“Õ¬à“ß

¬‘Ëß‡¡◊ËÕ‰ª∂÷ß∑’Ëπ—Ëπ°Á§◊Õ ∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë©—πÕ¬“°Àπ’®“°¡—π¡“ ‰¡à«à“®–

‡ªìπß“π‡¢’¬π ∫â“π∑’Ë‡ß’¬∫‡Àß“ ·≈–§«“¡√—°À«“πÊ ¢¡Ê ≈ÿà¡Ê ¥ÕπÊ

π—Ëπ‡Õß

¥â«¬√—°

Œ‘¡‘‚μ– ≥ ‡°’¬«‚μ

∫â“π —π§–¬Õ¡ (‡Àß“¡“°)
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...dreaming is very pleasant as long as you are not forced

to put your dreams into practice.

That way we avoid all the risks, frustrations and difficulties,

and when we are old,

we can always blame other people-perfectly our parents,

our spouses or our children-

for our failure to realize our dream. eleven minutes.

Paulo Coelho

.....................................................

‡√‘Ë¡

§«“¡Ωíπ
®“°
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ç...μ√“∫„¥∑’Ë‡√“‰¡à‰¥â∂Ÿ°∫—ß§—∫„Àâº≈—°¥—π§«“¡Ωíπ¢Õß‡√“„Àâ‡ªìπ®√‘ß

μ√“∫π—Èπ§«“¡Ωíπ¬—ß‡ªìπ ‘Ëß√◊Ëπ√¡¬å

‡æ√“–¡—π∑”„Àâ‡√“‰¡àμâÕß‡®Õ°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß §«“¡§—∫¢âÕß„®

·≈–§«“¡¬“°≈”∫“°π“π“

·≈â«‡¡◊ËÕ‡√“·°àμ—«≈ß ‡√“¬—ß “¡“√∂‚∑…§πÕ◊ËπÊ ‰¥âÕ’°

∑’Ë®–‚¥πÕ¬à“ß®—ßÊ §◊ÕæàÕ·¡à¢Õß‡√“ §Ÿà¢Õß‡√“ À√◊Õ≈Ÿ°Ê ¢Õß‡√“

„π∞“π–∑’Ëæ«°‡¢“§◊Õ‡Àμÿ·Ààß§«“¡≈â¡‡À≈«¢Õß‡√“

„π°“√ÕÕ°μ“¡≈à“À“§«“¡Ωíπé

Õà“ππ‘¬“¬‡√◊ËÕß ù ‘∫‡ÕÁ¥π“∑’û ·≈â« –¥ÿ¥°—∫¬àÕÀπâ“∑’Ë§—¥

·≈–·ª≈¡“·∫∫ßŸÊ ª≈“Ê ¢â“ßμâπ

Paulo Coelho ‡ÀπÁ∫·π¡§π™à“ßΩíπÕ¬à“ß©—π‰¥â‡®Á∫Ê §—πÊ ¥’‡À≈◊Õ

‡°‘π

‡√“™Õ∫æŸ¥«à“‡æ√“–æàÕ·¡à‰¡à„Àâ‡√’¬π„π ‘Ëß∑’Ë‡√“Õ¬“°‡√’¬π ‡√“

‡≈¬‰¡à “¡“√∂∑”§«“¡Ωíπ„Àâ‡ªìπ®√‘ß‰¥â ‡√“™Õ∫æŸ¥«à“‡ªìπ‡æ√“–º—«¢Õß

‡√“À√◊Õ‡¡’¬¢Õß‡√“ ‡ªìπ‡æ√“–™’«‘μ§Ÿà °“√·μàßß“π §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ‡ªìπ

‡æ√“–≈Ÿ°∑’Ë∑”„Àâ‡√“μâÕß∑”ß“πÀ“‡ß‘πß°Ê ·∑π∑’Ë®–‰¥â∑”ß“πμ“¡§«“¡

Ωíπ·¡â®–À“‡ß‘π‰¥âπâÕ¬π‘¥

·∑π∑’Ë‡√“®–‰¥â‡¢’¬ππ‘¬“¬√–¥—∫‡≈Õ‡≈‘»ª√–¥—∫«ß°“√«√√≥°√√¡

·μàμâÕß¡“π—Ëß‡¢’¬ππ‘¬“¬√âÕ¬μÕπ®∫‡≈’È¬ß™’æ ∑—Èßπ’È‡æ√“–¡’≈Ÿ°μâÕß‡≈’È¬ß

¡’·¡à∑’ËμâÕß¥Ÿ·≈ ·μà‡√“‰¡à√Ÿâμ—««à“§«“¡ÀÕ¡À«“π¢Õß§«“¡Ωíππ—Èπ§ß

Õ¬Ÿà‡æ√“–¡—π‰¡à‡§¬‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß ‡À¡◊Õπ§«“¡√—°∑’Ë‡¡◊ËÕ‰√°≈“¬‡ªìπ

√—°∑’Ë ¡À«—ß¢÷Èπ¡“·≈â«≈–°Á ‡ πàÀ“ ª√“√∂π“ §«“¡„ΩÉΩíπ·≈–§«“¡

‚√·¡πμ‘°∑—ÈßÀ≈“¬°Áæ≈—π ≈“¬‰ª„πæ√‘∫μ“

©—π‡Õß°Á‡ªìππ—°Ωíπμ—«¬ß ·≈–¬—ß§ß™Õ∫‡≈à“§«“¡Ωíπ„Àâμ—«‡Õß

øíßÕ¬Ÿà‡π◊ÕßÊ ‚¥¬‰¡à√Ÿâμ—«

§√—ÈßÀπ÷Ëß‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ —°Àâ“À√◊ÕÀ°¢«∫ ¢≥–°”≈—ß°√–∑”°“√Õ÷Õ¬Ÿà„π

ÀâÕßπÈ” πâ“Ê ·≈–·¡àÊ §ß ß —¬«à“∑”‰¡∂÷ßÀ“¬‰ªπ“π æ«°‡¢“‡≈¬μ“¡
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‡Õ“ÀŸ¡“·π∫∑’Ëª√–μŸÀâÕß â«¡ ·≈â«æ≈—π‰¥â¬‘π‡ ’¬ß¢Õß©—π´÷Ëß°”≈—ß‡¡“¡—π

°—∫°“√‡≈à“§«“¡Ωíπ¢Õßμ—«‡Õß„Àâμ—«‡Õßøíß

Õ÷‰ª Ωíπ‰ª æŸ¥‰ª ®”‰¡à‰¥âÀ√Õ°«à“æŸ¥Õ–‰√∫â“ß

¡“√Ÿâμ—«Õ’°∑’‡¡◊ËÕ‰¥â¬‘π‡ ’¬ßπâ“À—«‡√“–§‘°§—°Ê §ß®–À—«‡√“–„π ‘Ëß∑’Ë

©—πæŸ¥

æ≈—πμ◊Ëπ®“°¿«—ß§å ∑—Èß‚°√∏∑—ÈßÕ“¬ ·≈–∫Õ°μ—«‡Õß«à“μàÕ‰ªπ’È®–

æ¬“¬“¡‰¡àæŸ¥°—∫μ—«‡Õß„Àâ„§√‰¥â¬‘πÕ’° ·μà‡º≈Õ∑’‰√°Á®–μâÕßæŸ¥ ∑”ª“°

¢¡ÿ∫¢¡‘∫„Àâ§π∑’ËÕ¬Ÿà„°≈âÊ §Õ¬∂“¡«à“ çÀ“! Õ–‰√π– æŸ¥°—∫„§√ æŸ¥«à“

Õ–‰√π–é

 ‘Ëß∑’Ë©—πΩíπ‡ ¡Õ §◊Õ‡ÀÁπμ—«‡ÕßÕ¬Ÿà∫π‡«∑’ ¡’· ß‰ø “¥ àÕß ©—π

Õ¬“°· ¥ß Õ¬“° «¡∫∑∫“∑‡ªìπ§ππ—Èπ§ππ’È ‡ªìπ„§√°Á‰¥â∑’Ë‰¡à„™àμ—«‡Õß

©—πÕ¬“°Õ¬Ÿà∫π‡«∑’ Õ¬“°‡≈àπ≈–§√ Õ¬“°‡≈à“π‘∑“π Õ¬“°°≈à“« ÿπ∑√

æ®πå Õ¬“°‚μâ«“∑’ Õ¬“°‡μâπ∫—≈‡≈àμå...

‡≈à“§«“¡Ωíπ‡À≈à“π’È„Àâ‡æ◊ËÕπøíßμÕπ‚μ ‡æ◊ËÕπ √ÿª§«“¡ —ÈπÊ «à“

ç¡÷ß‡ªìπæ«°™Õ∫‚™«å  ß —¬∂â“‡°‘¥‡ªìπºŸâ™“¬§ß‡ªìπæ«°‰ª·Õ∫‡ªî¥®Ÿãμ“¡

μŸâ‚∑√»—æ∑å “∏“√≥–é

©—π‰¡à‡¥◊Õ¥√âÕπ„πæƒμ‘°√√¡™Õ∫‚™«å ‡æ√“–‡™◊ËÕ«à“¡’§π‡ªìπ®”π«π

¡“°™Õ∫‚™«åæÕÊ °—∫©—πÀ√◊Õ¡“°°«à“ ‡™àπ §π∑’Ë™Õ∫π—Ëß„π√â“π°‘π°“·ø

„π√â“π∑’Ëμ‘¥°√–®°„ ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ≈Ÿ°§â“·μà≈–§π‰¥â‚™«å·≈–¥‘ ‡æ≈¬å

∫ÿ§≈‘° ‡ ◊ÈÕºâ“ Àπâ“ º¡ Õ“À“√ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¢Õßμ—«·°à§π∑’Ë‡¥‘πºà“π‰ª¡“

‰¥âÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë

™à«ßÀ≈—ß‰¡à‡æ’¬ß·μà§“‡øÉ‡°ãÊ ‡∑à“π—Èπ À“°¬—ß√–∫“¥‰ª∂÷ß√â“π∑”

º¡ Õ“§“√ ”π—°ß“πŒ‘ªÊ ∑’Ë®–‡ªî¥„Àâ‡ÀÁπ¢â“ß„π„ ·®ã«·À«« ¡Õß‡ÀÁπ

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å∫“ß‡©’¬∫ ‡ÀÁπ‡°â“Õ’È ’·≈–¥’‰´πå·ª≈°Ê ‡ÀÁπ§π∑”ß“π∑’Ë¥Ÿ

Œ‘ª°—πÀ—«®√¥‡∑â“·≈–‚æ ∑à“∑”ß“π„Àâ¥Ÿ‡°ã‰°ãμ≈Õ¥‡«≈“ ™–√Õ¬®–√Ÿâ«à“

§π‡¥‘π‰ª‡¥‘π¡“∫π∂ππ¡Õß¢÷Èπ¡“·≈â«®–‡ÀÁπÀ¡¥

‡™◊ËÕ·≈â««à“™Õ∫‚™«å®√‘ßÊ

✤ ✤ ✤
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°≈—∫¡“§ÿ¬‡√◊ËÕß§«“¡Ωíπ°—πμàÕ ©—πΩíπ®–‡ªìπÀ≈“¬Õ¬à“ß π—°

∫—≈‡≈àμå π—°· ¥ß≈–§√∫√Õ¥‡«¬å ‡ªìπ¥’‰´‡πÕ√å ‡ªìπ ∂“ªπ‘° ‡ªìππ—°ÕÕ°

·∫∫ «π ‡ªìπ§π„™â μÕπ∑’ËΩíπ‡ªìπ§π„™âπ—Èπ«“¥¿“æ«à“‰ªÕ¬Ÿà∫â“π‡»√…∞’

∫â“πÀ≈—ß„À≠à «¬ß“¡ ª√–¡“≥∫â“π∑√“¬∑Õß∑’Ëæ®¡“πÀÕ∫™–≈Õ¡‰ª

Õ¬Ÿàπ—Ëπ·À≈– ·≈–™’«‘μ§π„™â«—πÊ °Á‰¡à∑”Õ–‰√πÕ°®“°¢π‡Õ“¢Õß¥’Ê ∑’Ë

‡®â“π“¬´◊ÈÕ¡“∑”Õ“À“√¥’Ê ¢÷Èπ‚μä– ·≈â«æ«°‡®â“π“¬°Á°‘π°—π§” Õß§”

‡æ√“–¡—«·μà∑–‡≈“–∂“°∂“ß°—π ®“°π—ÈπÕ“À“√¥’Ê °Á∂Ÿ°≈”‡≈’¬ß≈ß¡“¬—ß

ÀâÕß§√—«‡ªìπ∑’ËÀ«“π§Õ·√âß¢Õß∫√√¥“§π„™â §π «π ·≈–§π¢—∫√∂

μÕππ—Èπ§‘¥«à“°“√‡ªìπ§π„™âπ’Ë¥’®√‘ßÊ ‡æ√“–‰¥âÕ¬Ÿà∫â“π «¬Ê ‚¥¬

‰¡àμâÕß‡ ’¬§à“‡™à“ ‰¥â°‘πÕ“À“√¥’Ê ‚¥¬‰¡àμâÕß‡ ’¬‡ß‘π´◊ÈÕ‡Õß ·≈–®“°

ª√– ∫°“√≥å∑’Ë¥Ÿ≈–§√À≈—ß¢à“«¡“∑—ÈßÀ¡¥ æ∫«à“æ«°‡®â“π“¬π’Ë‡¢“‰¡à§àÕ¬

Õ¬Ÿà∫â“π°—πÀ√Õ° §π∑’Ë‰¥â‡ «¬ ÿ¢®“°§ƒÀ“ πå (À√◊Õ«—ß·≈â«·μà®–‡√’¬°)

°Á§◊Õæ«°π—ß·®ã«π—Ëπ‡Õß

·À¡...·≈â«·∫∫π’È®–‰¡à„Àâ§√—ÈßÀπ÷Ëß„π™’«‘μ©—πΩíπÕ¬“°‡ªìπ§π„™â‰¥â

Õ¬à“ß‰√°—π

‡«≈“Ωíπ...‡√“¡—°Ωíπ∂÷ß§«“¡ ”‡√Á® ·μà‰¡à§àÕ¬

Ωíπ∂÷ß°√–∫«π°“√∑’Ë®–¢÷Èπ‰ª Ÿà§«“¡ ”‡√Á®

‡¡◊ËÕΩíπ®–‡ªìπ¥’‰´‡πÕ√å ©—π‰¡à‡§¬ π„®«à“¥’‰´‡πÕ√å

®–μâÕß√ŸâÀ√◊Õ‡√’¬πÕ–‰√∫â“ß

©—πΩíπ‡ÀÁπ‡ ◊ÈÕºâ“ «¬Ê ∑’Ëμ—«‡ÕßÕÕ°·∫∫ Ωíπ‡ÀÁπ

μ—«‡Õß‡¥‘π∫π‡«∑’·ÀàÀâÕ¡¥â«¬π“ß·∫∫∑’Ë «¡‡ ◊ÈÕºâ“¢Õß©—π

„πÕâÕ¡·¢π¡’™àÕ¥Õ°‰¡â ·≈–©—π «¬æ√‘Èß ¬‘È¡°«â“ß ‚§âß√—∫

‡ ’¬ßª√∫¡◊Õ°÷°°âÕß®“°ºŸâ™¡ ®“°π—Èπ∫√√¥“≈Ÿ°§â“°Á‡¢â“§‘«

≈ß™◊ËÕ®Õß™ÿ¥¢Õß©—π°—π¬“«‡À¬’¬¥

®π∂÷ß∑ÿ°«—ππ’È∑’Ë‡ß◊ÈÕ¡¡◊Õ¢Õß¬¡∫“≈¬◊Ëπ‡¢â“¡“„°≈â∑ÿ°

¢≥– „π«—¬∑’Ë§«√®–Õ¬Ÿà°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß ©—π°Á¬—ß‰¡àÀ¬ÿ¥Ωíπ

·≈–‡≈à“‡∑æπ‘¬“¬„Àâμ—«‡Õßøíß
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ªï∑’Ë·≈â«©—π√—∫ª“°®–‡¢’¬π‡√◊ËÕß„Àâæ’Ë‡°âß-®‘√– ¡–≈‘°ÿ≈ ‡æ◊ËÕ

‡Õ“‰ª √â“ßÀπ—ß

§ÿ≥ºŸâÕà“π≈Õß§‘¥¥Ÿ æ’Ë‡°âß æ’Ë‡°âß æ’Ë‡°âß!!! ©—πμ–‚°π∫Õ°μ—«‡Õß

‡ ’¬ß¥—ß æ’Ë‡°âß∑’Ë™’«‘μπ’È∑—Èß™’«‘μ©—π‰¡à‡§¬§‘¥«à“®–‰¥â‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π ‰¥â√Ÿâ®—°μ—«

‡ªìπÊ ‰¥â‡ÀÁπæ’Ë·°‡§≈◊ËÕπ‰À«‰ª¡“Õ¬Ÿàμ√ßÀπâ“

‚Õ...π’Ë‰ß§«“¡Ωíπ¢Õß©—π π’Ë‰ß‚Õ°“ ¢Õß©—π

‡æ’¬ß√—∫ª“°æ’Ë‡°âß«à“®–‡¢’¬π ©—πΩíπ‡ÀÁπμ—«‡Õß‰ª‡∑»°“≈¿“æ-

¬πμ√å‡¡◊Õß§“π å„π∞“π–ºŸâ‡¢’¬π∫∑¿“æ¬πμ√å¥“«√ÿàß (·μà§«“¡®√‘ß§◊Õ®–

‡¢’¬π·§à ù‡√◊ËÕßû ‰¡à„™à∫∑) ©—π®– «¡™ÿ¥√“μ√’¢Õß«’√à“ ·«ß (‡Õä–! ¬’ËÀâÕπ’È

‡¢“¡—°‡Õ“‰ª‡ªìπ™ÿ¥·μàßß“π°—ππ’Ëπ“ ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ¥Õππà“ §“√“π ¥’°«à“)

®– «¡√Õß‡∑â“¡“‚π‚≈ ∫≈“Àåπ‘§ ‡À¡◊Õπ·§√å√’Ë ·∫√¥™Õ«å ‡Õ...À√◊Õ®‘¡¡’Ë

™Ÿ å...¥’? Õ¬à“‡≈¬ ‡Õ“‰«â‡ªìπ∏ÿ√–¢Õß ‰μ≈‘ μå¥’°«à“

©—πΩíπ«à“Àπ—ß¢Õß‡√“‰¥â‡¢â“™‘ß√“ß«—≈...‡ÕàÕ √“ß«—≈Õ–‰√ —°Õ¬à“ß

(§«“¡®√‘ß§◊Õ‰¡à‡§¬√Ÿâ«à“‡¢“¡’√“ß«—≈Õ–‰√°—π∫â“ß) ©—πÕ¬Ÿà∫π‡«∑’ ¡’π—°¢à“«

®“°∑—Ë«‚≈°√Õ∂“¡§”∂“¡ Õ–‰√§◊Õ·√ß∫—π¥“≈„® §ÿ≥™Õ∫°‘πÕ–‰√ ¡’·øπ

À√◊Õ¬—ß (Õ◊¡...®–¡’„§√Õ¬“°√Ÿâ‰À¡π–) ·≈â«©—π°Á∫Õ°∑ÿ°§π«à“ ©—π®–‰¡à¡’

«—ππ’ÈÀ“°ª√“»®“°§«“¡Õ¥∑π√Õ§Õ¬·≈–°“√ π—∫ πÿπ®“°æ’Ë‡°âß...

«â“«! ©—π§◊Õπ“ß‡Õ°μ—«®√‘ß

·μà§«“¡®√‘ß§◊Õ ®π∂÷ß«—ππ’È ®–§√∫ Õßªï·≈â« ©—π¬—ß‰¡à‰¥â≈ß¡◊Õ

‡¢’¬π —°μ—«Õ—°…√

Paulo Coelho æŸ¥∂Ÿ°

çÇdreaming is very pleasant as long as you are not

forced to put your dreams into practice.é
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√—°·√°

©—πæ¬“¬“¡√”≈÷°«à“Õ–‰√∑’Ë¢—∫‡§≈◊ËÕπμ—«©—π„Àâ¡“¬◊πÕ¬Ÿà

Àπâ“‡μ“ ·≈–∂Ÿ°„§√Ê ®¥®”„π∞“π– ù·¡à§√—«û „π«—ππ’È

©—π‰¥â∑ÿπ®“°√—∞∫“≈≠’ËªÿÉπ¡“‡√’¬π¿“…“≠’ËªÿÉπ ª√‘≠≠“‚∑·≈–

ª√‘≠≠“‡Õ° √«¡∑—ÈßÀ¡¥ 7 ªï

·μà‡∑à“∑’Ë®”‰¥â ©—π§‘¥«à“‰¥â„™â‡«≈“‰ª°—∫°“√¡’§«“¡√—°‡ ’¬ Õßªï

Õ°À—° Õßªï ∑”Õ“À“√ Õßªï ·≈–§ß‰¥â‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ ‘√‘√«¡·≈â« —°Àπ÷Ëß

ªï°√–¡—ß ¥—ßπ—Èπ „πμÕπ∑’Ë·≈â«®÷ß‡ªìπ°“√∑”§«“¡‡¢â“„®„Àâ∂Ÿ°μâÕßμ√ß

°—π√–À«à“ß©—π°—∫ºŸâÕà“π„π∑’Ëπ’È«à“ Œ‘¡‘‚μ–‡ªìπ§π√Ë”√«¬§«“¡Ωíπ ·≈–¬“°

‰√â„π§«“¡æ¬“¬“¡·≈–∑–‡¬Õ∑–¬“πÕ¬à“ß¬‘Ëß¬«¥

„π¢≥–∑’Ë‡æ◊ËÕπ§π‰∑¬∑’Ë‰¥â∑ÿπ¡“‡√’¬π≠’ËªÿÉπ§πÕ◊ËπÊ ¡’‡ªÑ“À¡“¬

À≈—°∑’Ë®–‡√’¬π„Àâ®∫·≈–§√Õ∫§√Õß‡Õ“™π–‡ªìππ“¬¿“…“≠’ËªÿÉπ„Àâ‰¥â

(´Ÿ‡ªÕ√å¡“√å‡°Áμ)
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∫“ß§π∂÷ß°—∫≈ß∑ÿπ§«—°‡ß‘πμ—«‡ÕßÕ’°π—∫· π∫“∑‰ª‡√’¬π‚√ß‡√’¬π¿“…“

Õ’°μà“ßÀ“°®“°∑’Ë Õπ„π¡À“«‘∑¬“≈—¬ ∫“ß§π‡≈’Ë¬ß∑’Ë®– ¡“§¡°—∫§π

‰∑¬¥â«¬°—π‡æ√“–°≈—«®–‰¡à‰¥âæŸ¥¿“…“≠’ËªÿÉπ ∫“ß§π‡®Õ§π‰∑¬°Á‰¡à

¬Õ¡æŸ¥¿“…“‰∑¬ ·μàæŸ¥¿“…“≠’ËªÿÉπ √“«°—∫«à“À“°‡º≈Õ‰º≈æŸ¥¿“…“

‰∑¬¢÷Èπ¡“‡¡◊ËÕ‰√ ¿“…“≠’ËªÿÉπ∑’ËÕÿμ à“Àå√Ë”‡√’¬π¡“®–μ‘¥ªï°∫‘πÀπ’À“¬

«—∫‰ª

∑«à“ ”À√—∫©—π ·§à‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß‡√’¬πª“π°≈“ß ¡“®“°

∫â“ππÕ° °“√‰¥â∑ÿπ¡“‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ·≈–‰¥â¡“Õ¬Ÿà„π∫â“π

‡¡◊Õß·ª≈°„À¡àπ—Èπ‡ªìπ∫ÿ≠Õ¬à“ß¬‘Ëß ·≈–‰¡àÀ«—ß‰¡àΩíπÕ¬“°

‰¥âÕ–‰√‰ª¡“°°«à“π’È·≈â«

·∂¡¬—ß∑÷°∑—°‡Õ“‡Õß«à“ ‰ªÕ¬Ÿà∑’Ë‰Àππ“πÊ ‡¢â“

°Á§ßæŸ¥¿“…“¢Õß∑’Ëπ—Ëπ‰¥â‡Õß‚¥¬Õ—μ‚π¡—μ‘ ‰¡àμâÕß√Ë”

‡√’¬π ·≈–¡“√Ÿâ‡Õ“‡¡◊ËÕ “¬‡ ’¬·≈â««à“‰¡à®√‘ß —°ÀπàÕ¬

¬—ß®”‰¥â∂÷ß™—Ë«‚¡ß‡√’¬π¿“…“≠’ËªÿÉπ„πÀâÕß çπ—°‡√’¬π∑ÿ°§π «—ππ’È

‡√“®– ¡¡ÿμ‘ÀâÕß‡√’¬π‡ªìπ‰ª√…≥’¬å „Àâπ—°‡√’¬π®—∫§Ÿà‡æ◊ËÕπ ·≈â« ¡¡ÿμ‘

§πÀπ÷Ëß‡ªìπæπ—°ß“π‰ª√…≥’¬å Õ’°§πÀπ÷Ëß‡ªìπºŸâ‡¢â“‰ª„™â∫√‘°“√ ·≈â«Ωñ°

∫∑ π∑π“μ“¡∫∑‡√’¬π°—ππ–§–é §√Ÿ “«∑”∑à“®‘Í°®—Í°πà“√—°·∫∫≠’ËªÿÖπ...

≠’ËªÿÉπ ‡«≈“æŸ¥‡Õ’¬ß§Õπ‘¥Ê ∑”‡ ’¬ß‡À¡◊Õππ—°‡√’¬π∑ÿ°§π„πÀâÕßÕ“¬ÿ 3

¢«∫‡∑à“‡¥Á°Õπÿ∫“≈

®–‡ªìπ‡æ√“–Õ’‚°â·∫∫º‘¥Ê ∑’Ëæ°‡Õ“‰«â‡μÁ¡μ—«À√◊ÕÕ–‰√°Á ÿ¥®–

À¬—Ëß√Ÿâ ©—π§‘¥«à“μ—«‡Õß‰¡àÕ¬Ÿà„π«—¬∑’Ë®–¡“‡√’¬π√Ÿâ¿“…“„À¡àÊ ¥â«¬°“√ ¡¡ÿμ‘

μ—«‡ªìπÀ¡Õ°—∫§π‰¢â ‡ªìππ“¬‰ª√…≥’¬å°—∫≈Ÿ°§â“¡“´◊ÈÕ· μ¡ªá ‡ªìπ§√Ÿ

°—∫π—°‡√’¬π

À√◊Õ„π™—Ë«‚¡ß‡√’¬πμ—«Õ—°…√§—π®‘...¬—ß®”‰¥â∂÷ß™—Ë«‚¡ß·√°∑’Ë‡¢â“‰ª

‡√’¬π¥â«¬§«“¡μ◊Ëπ‡μâπ §ÿ≥§√Ÿ„Àâ∑ÿ°§π‡ªî¥·∫∫Ωñ°À—¥∫∑∑’ËÀπ÷Ëß·≈â« —Ëß

«à“ ç§—¥μ“¡μ—«Õ¬à“ßé ®“°π—Èπ‰ªÕ’°Àπ÷Ëß™—Ë«‚¡ß§√÷Ëß ‡√“°Áπ—Ëß§—¥ §—¥ §—¥


