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  ทุกวันนี้มีคนลุกขึ้นมาท�าธุรกิจส่วนตัวกันมากข้ึน แต่การท�าธุรกิจ 

ให้ประสบความส�าเร็จไม่ใช่เรื่องง่าย เพราะทุกธุรกิจย่อมมีความเสี่ยง ความ 

เสี่ยงนี้เองท่ีท�าให้ใครหลายคนรู้สึกกล้าๆ กลัวๆ ที่จะลงมือท�า หลายคนอาจ 

จะคิดว่ากลบัไปนัง่ท�างานประจ�ารบัเงนิเดอืนทกุเดอืนยังจะมคีวามมัน่คงกว่า 

แล้วล้มเลิกความตั้งใจไปเลยก็ได้

  แต่ถ้าคุณคิดอีกอย่าง และยืนหยัดที่อยากจะท�าธุรกิจอย่างเขาบ้าง 

ผมมีวิธีการท�าธรุกจิทีน่่าสนใจอีกเส้นทางหน่ึง ธรุกิจทีค่ณุไม่ต้องลาออกจาก 

งานประจ�า และสามารถไปท�าตามสิ่งที่ฝันได้ เหมือนกับชีวิตของชายคนนี้ 

“เชฟตุย๋ เรนเจอร์” ผูท้ีเ่ป็นทัง้หนุม่วศิวกรและพ่อค้าขายบาร์บคีวิไปในเวลา 

เดียวกัน 

  หลงัจากทีผ่มได้อ่าน “เชฟตุย๋ เรนเจอร์ แหกคกุควำมคดิ พลกิชวีติ 

มนุษย์เงนิเดอืน” จบแล้ว ผมรูส้กึประทบัใจ และเกดิแรงบนัดาลใจ จนอยาก 

คํานิยม
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จะลองหันมาหยิบจับ และลงมือท�าอะไรสักอย่าง แน่นอนมันไม่ใช่เรื่องง่าย 

ทีม่นุษย์เงินเดือน ผูม้หีน้าทีร่บัผิดชอบกบังานประจ�าทียุ่ง่อยูท่กุวนั จะมเีวลา 

หันมาท�าธุรกิจส่วนตัว เพราะมีต้นทุนท่ีต้องลงแรง ทั้งความเพียรพยายาม 

เอาชนะสิ่งที่ยังมองไม่เห็นว่าจะส�าเร็จหรือเปล่า ไปจนถึงพลังของใจที่เป็น 

แรงส่งให้คุณมีเรี่ยวแรงออกมาใช้ชีวิตอยู่ทุกวัน แต่ทั้งหมดที่กล่าวมานี้ 

เชฟตุ๋ยท�าได้ ซึ่งท�าให้เขาสามารถก้าวขึ้นสู่ความส�าเร็จได้อย่างสวยงาม

  เชฟตุ๋ยเขียนหนังสือสนุกครับ ผมนี่อ่านเพลินเลย ไม่คิดมาก่อน 

เหมือนกันว่า วิศวกรที่น่าจะอยู่ในไซต์ก่อสร้างจะมาจับปากกาขีดๆ เขียนๆ 

ได้ฮาและน่าประทับใจขนาดนี้ 

  “เชฟตุ๋ย เรนเจอร์ แหกคุกควำมคิด พลิกชีวิตมนุษย์เงินเดือน” 

เรื่องราวสร้างฝันให้เป็นจริง ที่คุณอ่านแล้วจะหลุดกรอบความกลัว กล้าคิด 

กล้าเริ่ม กล้าเดินบนเส้นทางรวย 

  ผมอยากแนะน�าให้อ่านกันครับ

เอ วรำวุธ เจนธนำกุล

CEO Zense Entertainment Co., Ltd.
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คํานําสํานักพิมพ์

  เคยไหมที่รู้สึกอิ่มตัวกับงานประจ�า อยากออกไปท�าตามความฝัน 

แต่งานทีท่�าอยูก่ย็งัรกัและไม่อยากทิง้ เมือ่ความจรงิกบัส่ิงทีอ่ยากท�าเดนิสวน 

ทางกัน เราจะเดินหน้าต่ออย่างไรดี?

  เราอาจจะต้องเลือกท�าเพียงอย่างใดอย่างหนึ่ง คือยอมท�างาน 

ประจ�า หรือไม่ก็ออกมาท�างานฟรีแลนซ์หรือธุรกิจอย่างเต็มตัว แต่บางทีก ็

อาจไม่ต้องละทิ้งอะไรเลยก็ได้ ถ้ากล้าลองใช้ชีวิตที่แตกต่าง และเพิ่มพลัง 

ให้ตัวเองพร้อมก้าวลุย เหมือนกับเจ้าของเรื่องราวชีวิตในหนังสือเล่มนี้ ผู ้

ก้าวตามฝันทั้งๆ ที่ยังท�างานประจ�า

   “เชฟตุ๋ย เรนเจอร์” วิศวกรเงินเดือนคนหน่ึงที่ตัดสินใจผันตัวมา 

เป็นพ่อค้าบาร์บีคิวหลังเสร็จสิ้นงานประจ�า แล้วเอาประสบการณ์แหกคุก 

ความคิดนี้ถ่ายทอดเป็นเร่ืองราวสร้างแรงบันดาลใจดีๆ ลงในเว็บบอร์ดยอด 

นิยมอย่าง PANTIP.COM จนมีผู้ติดตามอ่านและเข้ามาให้ก�าลังใจอย่าง 
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ล้นหลาม และกลายเป็นหนังสือที่เราตั้งใจน�าเสนอเล่มนี้ เพื่อสร้างเป็นแรง 

บันดาลใจส�าหรับมนุษย์งานประจ�า ผู้มีอีกหน่ึง “ความฝัน” ที่อยู่นอกตึก 

ส�านักงาน

  “เชฟตุ๋ย เรนเจอร์ แหกคุกควำมคิด พลิกชีวิตมนุษย์เงินเดือน” จึง 

ไม่ใช่หนังสือรวบรวมข้อมูลทางธุรกิจหรือหนังสือ HOW TO ที่ท�าให้คุณ 

เครียดจนกุมขมับ แต่เป็นหนังสือที่มีเรื่องราวสนุกสนาน ครื้นเครง จากผู้ 

ร่วมธุรกิจความฝันนี้อย่างคุณแม่สุดซ่าขาโจ๋ หญิงสาวคนรู้ใจที่ยืนเคียงบ่า 

เคียงไหล่พร้อมเผชิญวันยากล�าบากไปด้วยกัน ไปจนถึงทีมงานท่ีพร้อม 

แท็กพลังมาสร้างเสียงหัวเราะ และปลุกพลังให้อยากลองท�าในสิ่งที่ฝัน ซึ่ง 

บางตอนอาจจะท�าให้คุณน�้าตาซึมไปด้วยความซาบซึ้ง!

   เรือ่งราวของพ่อค้าขายบาร์บคีวิสดุแสนอลเวงคนนีก้�าลังจะเร่ิมขึน้ 

หลังจากที่คุณเปิดแผ่นกระดาษหน้าต่อไป และคุณจะได้รู้ว่ามนุษย์เงินเดือน 

ท�าอะไรได้มากกว่าที่คิด ถึงแม้พ่อค้าบาร์บีคิวจะดูต่างสุดขั้วไปจากวิศวกร 

มีคนรอบข้างของเขาคอยดูถูกอาชีพค้าขายน้ี แต่ไม่มีอะไรมาหยุดความฝัน 

ของเขาได้ เพราะนี่คือสิ่งที่เขารัก และอยากจะท�าจริงๆ 

   เชฟตุย๋ เรนเจอร์ ยอดมนษุย์พ่อค้ำบำร์บคีวิ พร้อมแล้วท่ีจะมำเสิร์ฟ 

เนือ้หำสำระดีๆ  แนวคดิกำรท�ำธรุกจิในแบบเข้ำใจง่ำย พร้อมทัง้เร่ืองรำวเฮฮำ 

และข้อคิดแรงบันดำลใจ ที่จะมำจุดไฟเติมพลัง ให้คุณอยำกจะลุกขึ้นมำใช้ 

ชีวิตในแบบที่ใจต้องกำร

ส�ำนักพิมพ์มติชน
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คํานําผู้เขียน

  ในโลกใบน้ีมีคนมากมายที่ท�างานกินเงินเดือน  ซ่ึงในการด�าเนิน 

ชีวิตของมนุษย์เงินเดือนนั้นจะมีวงจรชีวิตคล้ายๆ กันเสมอ นั่นคือ ความ 

อยากรวย อยากเป็นเจ้าของธุรกิจ ความฝันและไอเดียมากมายผุดขึ้นมา 

จากหัวคนเหล่านี้  หลายๆ คนที่ได้เริ่มลงมือท�าแล้วไม่ประสบความส�าเร็จ

  แล้วปัญหาคืออะไร?

   เรื่องราวที่ผมได้น�ามาเขียนในหนังสือเล่มน้ี เป็นเรื่องราวจริงๆ 

ของมนุษย์เงินเดือนเพศชายคนหนึ่ง ที่มีความอยากได้อยากมี อยากเป็น 

เจ้าของธุรกิจ แต่สุดท้ายก็เข้าสู่วงจรชีวิตที่แสนจะคลาสสิกคือ เจ๊งไม่เป็น 

ท่า  แต่ด้วยความที่ผมเป็นคนที่ไม่นั่งจมอยู่บนกองของความทุกข์ มีความ 

ฝัน และกลัวเหลือเกินที่ความฝันของผมจะหมดอายุเสียก่อน ผมจึงลงมือ 

ท�า

  เราทุกคนมีความฝันที่อยากท�าให้ส�าเร็จ ไม่ว่าฝันนั้นมันจะมีขนาด 
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ที่ใหญ่หรอืเลก็กต็าม  ทุกๆ ความฝันทีส่วยงามมกัจะมขีวากหนามและความ 

ยากล�าบากเสมอ

  เรือ่งราวในหนงัสอืเล่มนีจ้ะท�าให้คณุเปลีย่นวธิคีดิในการมองเจ้าค�าว่า 

“ปัญหา” ใหม่  เมื่อเรามองมันด้วยเหตุผล ปัญหามันคือเงิน  ยิ่งปัญหา 

ใหญ่มากผลตอบแทนก็จะมากตามไปด้วย  หากวันนี้คุณหรือคนใกล้ตัวคุณ 

ก�าลังเจอปัญหา หมดแรงใจ ลองอ่านหนังสือเล่มน้ี  ผมมีเรื่องราวชีวิตของ 

ผมที่เชื่อว่าอ่านแล้วคุณจะอมยิ้มและลุกขึ้นมาท�าอะไรบางอย่างแน่นอน 

ฮ่าๆๆ

   ผมเชื่อในศักยภาพของมนุษย์เงินเดือนที่อ่านหนังสือเล่มน้ีทุกท่าน 

พลังแฝงของมนุษย์เงินเดือนรุ่นใหม่ก�าลังจะถูกปลุกขึ้นมาอีกคร้ัง เม่ือคุณ 

ได้อ่านหนังสือเล่มนี้จบ

  ผมเชื่ออย่างนั้น...

เชฟตุ๋ย เรนเจอร์

12    เชฟตุ๋ย เรนเจอร์





  เรื่องรำวของผมอำจจะเป็นเรื่องรำวของมนุษย์เพศชำยธรรมดำ 

คนหน่ึงท่ีท�ำงำนเป็นมนุษย์เงินเดือน มีควำมอยำกได้อยำกมี แต่ผมเชื่อ 

อยู่อย่ำงหนึ่งว่ำ หำกคุณได้ลองอ่ำนแล้ว หนังสือเล่มนี้จะเปล่ียนชีวิตมนุษย ์

เงินเดือนของคุณไปตลอดกำล  เรำมำเริ่มกันเลยดีกว่ำครับ ผมจะเล่ำให ้

ทุกคนฟังเอง...
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ย้อนไปเมื่อ   ปที่แล้ว เดือนพ ษ ำคม 

  มนุษย์เงินเดือนเพศชาย ผ่านโลกมา 32 ป ท�ามาหากินด้วยการ 

เป็นวิศวกรโยธา ชอบดื่มสุราและท่องเที่ยว มีกิเลสเหมือนมนุษย์ทั่วไป 

ชวีติผมไม่ได้แย่นะครบั บ้านไม่ได้เป็นเศรษ  ีแต่ไม่ได้ล�าบาก พ่อ แม่ตามใจ 

ใช้เงินเก่งตั้งแต่เด็ก ท�าให้มีนิสัยเสียไม่มีวินัยในการเงิน ความสุรุ่ยสุร่ายจึง 

เป็นนิสัยหลักของผมที่แก้ไม่เคยหาย

  ผมจบการศึกษาจากคณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยของรั  

ชื่อดัง ท�างานอยู่บริษัทที่ปรึกษาแถวหน้าของเมืองไทย  พูดชื่อไปคนที่อยู่ 

ในวงการรูจ้กัด ีต�าแหน่งดด้ีวยนะ  เป็นผูจ้ดัการโครงการ เงินเดอืน 40,000 

กว่า ท�างานดูไซต์งาน 2 ไซต์  เพื่อนร่วมงานดี ลูกน้องเยี่ยม เจ้านายเจ๋ง

  ผมใช้ชวีติปกตทิัว่ไปเ กเช่นวศิวกรมนษุย์เงนิเดอืนทัว่ไป เงนิเดอืน 

บางเดอืนกพ็อมเีกบ็บ้างนดิหน่อย แต่ด้วยภาระหนีท้ีห่นกัอึง้ ไหนจะค่าผ่อน 

หนึ่งล้านสุดท้าย...ในชีวิตแม่
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รถ ไหนจะค่าโทรศัพท์ 3  แบบ  n imited อีกทั้งจะค่าภาษีสังคมที่บ่อย 

เกินไป ท�าให้ส่วนใหญ่เงินเดือนผมจะไม่พอใช้จ่าย

  อยูม่าวันหนึง่ ผมอิม่ตวัในชวีติมนษุย์เงนิเดอืนสดุๆ ผมเบือ่จนต้อง 

ใช้พฤติกรรมเดิมๆ คือ โทร.ตามเพื่อนมาสังสรรค์ให้ลืมความคิดช่วงนั้น 

เหมือนท่ีเคยท�าทุกครั้งไป...

  หลังจากกลับจากสังสรรค์ อีกวันเมาแฮ้ง นอนเปอยอยู่บ้าน ตาม 

ประสาวิศวกรขี้เมา พอช่วงสิบโมงโทรศัพท์สายมรณะก็ดังขึ้น “ไปกินเหล้า 

อีกแล้ว เงินทองก็ไม่มี กินแต่เหล้า เมื่อไหร่จะได้แต่งงานวะ” แฟนผมโทร. 

บ่น  หลังจากวางสาย ผมนอนคิดอยู่คนเดียวกับประโยคคลาสสิกที่ว่า “ท�ำ 

ยังไง ึงจะรวยวะ” แวบแรกเข้ามาในหัวผมขณะนั้น...

  เฮ้ย...รบัเหมำก่อสร้ำงส ิเรำเป็นวศิวกร เรำ นดั เรำท�ำได้ เรำต้อง 

รวย เย่ๆๆๆ

  คน ี ยคิ ้ ้ ม �ำเ ย  ยำ ้ค ำมก ั มำข ำ  

เส้น ำ กำ เ นเ ี  สมองผมเริ่มเกิดกระบวนการตัดสินใจทันที

  ผมเดินลงมาหาแม่ที่เตรียมกับข้าวไว้ให้ลูกชายที่เมื่อคืนเมาอย่าง 

หมา แม่หันมามองผมแบบแปลกใจในสายตาอันมุ่งมั่นของผม เป็นสายตา 

ที่ไม่ค่อยพบเห็นได้บ่อยนักจากตัวลูกชายคนนี้  ผมตัดสินใจจะเร่ิมต้นชีวิต 

ของการเป็นเศรษ ีซะที  เราใช้ชีวิตเรื่อยเปอยมานานแล้ว ผมคิดมาดีแล้ว 

ต่อไปนี้ทุกคนจะได้สบายสักที จึงตัดสินใจบอกแม่ว่า

  “แม่ๆ ผมจะรับเหมา มันเป็นวิธีเดียวที่จะท�าให้เรารวย”

  ควำมคิดแวบเดียวในวันนั้นท�ำให้ชีวิตผมเปลี่ยนอย่ำงสิ้นเชิง

  ผมได้อธิบายถึงหลักการรับเหมาก่อสร้างให้แม่ฟัง เธอเริ่มคล้อย 

ตาม พยักหน้าหงึกๆ

  เมื่อเห็นแม่เริ่มหวั่นไหว ผมรีบยิงหมัดฮุกทันที “แม่ๆ ขอยืมเงิน 
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ล้ำนนึงก่อนนะ”

  แม่ตกใจพร้อมทั้งส่ายหัว จะไปเอามาจากไหน

  ตวัผมซึง่ท�าการบ้านมาอย่างด ีทราบมาว่าแม่ได้เงนิจากการเกษียณ 

อายุมาก้อนนึง จึงตืออยู่จนแม่ใจอ่อน

  เป็นไปตามท่ีคาดการณ์ ผมได้เงินทุนมาแล้ว 1,000,000 บาท!! 

และเงินก้อนน้ีคือเงินก้อนสุดท้ายในชีวิตของแม่ เป็นเงินที่เธอจะต้องเอาไว้ 

ใช้ในการด�าเนนิชวีติยามแก่ยามเ า่  ผมก�าบตัรเอทเีอ็มใบน้ันไว้แน่น ความ 

รู้สึกในวันนั้นผมยังจ�าได้ดี ความสุขสบายของทุกคนมันลอยอยู่ตรงหน้าผม 

ผมก�าลังจะท�าฝันของทุกคนให้เป็นจริง!!

  ผมจะต้องท�ำให้ได้  “เรำจะต้องรวย เย่ๆๆ”

  เสียงนี้ยังคงก้องอยู่ใน สตประสำทผม
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