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คํานําสํานักพิมพ์

กว่า ๒๐ ปีท่ีนิตยสารเทคโนโลยีชาวบ้านส่ังสมประสบการณ์ พบปะและลง

พ้ืนท่ีทางการเกษตร เข้าถึงแหล่งข้อมูลทั่วประเทศ เพ่ือประมวลความรู้ทั้งเชิงทฤษฎ ี

และปฏิบัติจากผู้เชี่ยวชาญด้านต่างๆ ด้วยความต้ังใจจริงท่ีจะมอบเทคนิควิธีการอัน 

น่าสนใจและแปลกใหม่แบบไม่มีเม้ม เพ่ือให้ผู้อ่านได้นำาไปใช้ประกอบอาชีพ พัฒนา 

พืชผล ต่อยอดรายได้ และวิธีการจำาหน่ายให้ผลผลิตไปถึงมือผู้บริโภคอย่างเต็มเม็ด 

เต็มหน่วย

 สำาหรับหนังสือ “มะนาว ปลูกกินเองได้ ปลูกขายท�าเงิน” โดยกองบรรณา 

ธิการนิตยสารเทคโนโลยีชาวบ้าน ได้รวบรวมข้อมูลอย่างเข้มข้นเป็นพิเศษ 

 ไล่ตั้งแต่พันธุ์มะนาวมากกว่าสิบสายพันธุ์ในประเทศท่ีนิยมปลูก เปิดกลเม็ด 

เคล็ดลับเทคนิคการปลูกแบบรอบด้านจากผู้ปลูกท่ีมีประสบการณ์ตรงในจังหวัด 

สโุขทยั ร้อยเอด็ โคราช นนทบรุ ี เพชรบรุ ีหรอืแหล่งปลกูมะนาวขึน้ชือ่อย่างทีบ้่านแพ้ว 

สมุทรสาคร 

 ในเล่มยังนำาเสนอวิธีปลูกมะนาวแหวกแนว ซึ่งเป็นการทำาเงินสร้างรายได้ 

อีกทางเลือกหน่ึง ท้ังมะนาวพันธุ์นำ้าหอมหรือการปลูกมะนาวหน้าแล้งอย่างไรให้มี 
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ประสทิธิภาพ กระทัง่การแปรรูปให้เป็นผลติภณัฑ์มากมาย กลวิธีจดัจำาหน่าย-ซือ้ขาย 

ในตลาด เช่น ตลาดกลางท่ายาง ตลาดสี่มุมเมือง แลกเปล่ียนมุมมองกันอย่างสนุก 

ได้สาระ

 แถมท้ายด้วย “รายชื่อผู ้ปลูกและจ�าหน่ายก่ิงพันธุ์มะนาว” พร้อมเบอร์ 

ติดต่อล่าสุด! 

 ข้อมูลอัดแน่นเข้มข้นอย่างน้ี ไม่เพียงเกษตรกรจะได้รับประโยชน์ไปแบบเต็มๆ 

เท่าน้ัน ท่านผู้อ่านท่ีสนใจสำาหรับอ่านไว้เพ่ือประดับเป็นความรู้ นำาไปปลูกในพ้ืนท่ี 

เล็กๆ ภายในครัวเรือน ก็สามารถนำาไปประยุกต์ใช้ได้

 นิตยสารเทคโนโลยีชาวบ้าน ยังคงเป็นพ้ืนท่ีเปี่ยมด้วยสาระความรู้ และ

เป็นสื่อกลางให้กับเรื่องราวทางการเกษตรและอาหารที่ถือเป็นปัจจัยพ้ืนฐานสำาคัญ

ของประเทศไทย ซึ่งอุดมสมบูรณ์ด้วยทรัพยากรทางธรรมชาติและกำาลังวิวัฒน์สู่การ

เป็น “ครัวของโลก”

ส�านักพิมพ์มติชน
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คํานําผู้เรียบเรียง

นิตยสารเทคโนโลยีชาวบ้านได้น�าเสนอเรื่องราวหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นพืช

สัตว์ การประมง การแปรรูป การท่องเที่ยวเชิงเกษตร และอื่นๆ 

 เนื้อหาในแต่ละด้านจะมีผู้รับผิดชอบโดยตรง เพราะเหตุนี้ จึงมีผู้รู ้ผู ้เข้าใจ 

ทางด้านนั้นๆ เช่น เรื่องไม้ดอกไม้ประดับ ไม้ผล การประมง สัตวบาล เมื่อมีองค์ความ 

รู้ มีข้อมูล จึงมีการรวบรวมเป็นเล่มขึ้น เป็นต้นว่าเรื่องมะม่วง ขนุน ปลาสวยงาม กบ 

สุนัข เป็นต้น หนังสือเหล่านี้มีการตอบรับจากผู้อ่านอย่างดียิ่ง

 ตั้งแต่เร่ิมก่อต้ังนิตยสารเทคโนโลยีชาวบ้านขึ้นมา ทีมงานได้ติดตามความ

เคลื่อนไหวในแวดวงการเกษตรอย่างต่อเนื่อง 

 มะนาว เป็นพืชชนิดหนึ่งท่ีกองบรรณาธิการให้ความสนใจ ซึ่งพบว่าช่วงเดือน

มีนาคม-เมษายนของทุกปีมะนาวจะมีราคาแพง ครั้นเข้าสู่เดือนสิงหาคม-กันยายน 

มะนาวมีราคาลดลงอย่างมาก เพราะปรากฏการณ์ดังกล่าว หน่วยงานของรัฐ เอกชน 

และเกษตรกร จึงพยายามหาทางแก้ไข ซึ่งมีความก้าวหน้าขึ้นตามลำาดับ

 มีข้อมูลมากมาย หนังสือเล่มเก่ียวกับมะนาวน่าจะออกมาวางแผงนาน 

แล้ว แต่รอกันนาน จนอายุของนิตยสารเดินทางมาถึง ๒๕ ปี หลายสิ่งหลาย 
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อย่างเด่นชัดขึ้น หนังสือ “มะนาว ปลูกกินเองได้ ปลูกขายท�าเงิน” จึงอยู่ท่ี 

มือของท่านในขณะนี้

              กองบรรณาธิการได้ตระเวนไปเก็บข้อมลูในหลายพ้ืนท่ีซึง่พบเร่ืองเดด็ๆ มากมาย

 มีเกษตรกรบางแห่งใช้กะปิแทนสารเร่งรากสำาหรับตอนมะนาว

 เมื่อถามเกษตรกรที่เพชรบุรี เกี่ยวกับคุณสมบัติมะนาว ได้รับคำาตอบว่า “ผัวกิน 

เปรี้ยวไปถึงเมีย”

 นอกจากทีมงานที่มุ่งมั่นแล้ว

 ในหนังสือเล่มนี้ อำจำรย์ประเวศ	แสงเพชร หรือ หมอเกษตร-ทองกวำว มาเล่า

เรื่องปลูกมะนาวในพื้นที่จำากัด 

 คุณพัฒนำ	นรมำศ ที่ปรึกษานิตยสารฯ ก็มีเรื่องมะนาวในโอ่งมานำาเสนอ

 คุณทวีศักดิ์	 ชัยเรืองยศ คนเก่งจากพิจิตร ก็ฝากเรื่องถึงเกษตรกรผู้สนใจหลาย

เรื่อง

 ผู้ที่ไม่เคยสัมผัสมะนาว โดยการปลูกและดูแลรักษา จะดูเหมือนว่า...ไกลตัว 

 แต่ใครที่ได้ใกล้ชิดพืชชนิดนี้ นอกจากจะมีเรื่องเล่าแล้ว การได้ลงมือปฏิบัติ จะ

เป็นความภาคภูมิใจไม่รู้ลืม

 หนังสือ “มะนาว ปลูกกินเองได้ ปลูกขายทำาเงิน” เป็นความตั้งใจอีกครั้งหน่ึง 

ของกองบรรณาธิการ ที่อยากให้ผู้อ่านได้รับความเพลิดเพลิน เกิดแนวคิดแรงบันดาล 

ใจ รวมทั้งนำาไปปฏิบัติได้

 ตัวชี้วัดว่าหนังสือสมบูรณ์มากน้อยเพียงใด อยู่ที่ผู้มีอุปการคุณทุกท่าน

กองบรรณาธิการ

นิตยสารเทคโนโลยีชาวบ้าน



กองบรรณาธิการนิตยสารเทคโนโลยีชาวบ้าน

มะนาว
ปลูกกินเองได้ ปลูกขายท�าเงิน
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อาหารไทยที่มีเสน่ห์ล�้าลึก นอกจากวัตถุดิบที่ดีมีคุณăาพแล้ว ปñิเสธไม่ได้

ว่าเครื่องปรุงมีความหลากหลาย นอกจากทำาให้รสชาติดีขึ้นแล้ว เครื่องปรุงยังมีคุณ

สมบัติเป็นสมุนไพรได้อีกด้วย

 ในบรรดาเครื่องปรุงที่มีอยู่ มะนาวถือว่ามีบทบาทสำาคัญมาก ลองคิดดู หาก

ต้มยำากุ้งขาดมะนาว รสชาติอาหารที่ขึ้นชื่อของประเทศไทยคงไม่สมบูรณ์แบบแน่

นอกจากใช้มะนาวปรุงรสต้มยำาแล้ว อาหารอย่างอื่นก็จำาเป็นต้องใช้มะนาวเช่นกัน

อาทิ ต้มแซ่บ ยำา นึ่ง ตุŊน พล่า ผัดไท ส้มตำา ลาบ และอื่นๆ

 เนื่องจากมะนาวมีความสำาคัญ เพราะต้องนำามาใช้ปรุงอาหารเป็นจำานวนมาก

การผลิตจึงต้องให้เพียงพอต่อความต้องการ

 งานปลูกมะนาวในยุคเริ่มแรกเข้าใจว่า ปลูกกันรอบๆ บ้าน เก็บผลผลิตใช้ใน

ครัวเรือน

 ต่อมาเมือ่มกีารซือ้ขายผลผลติกนัเป็นเชงิการค้า รปูแบบการปลกูจงึทำากนัเป็น

ลำ่าเป็นสันอย่างที่เห็นในปัจจุบัน

 

มะนา ว
เครื่องปรุงรส

ที่หาสิ่งทดแทนได้ยาก
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พื้นที่ปลูกมะนาวมีเพิ่มมีลด
 จากข้อมูลของส่วนปฏิบัติการข้อมูลการเกษตร สำานักงานเศรษฐกิจการเกษตร

(สศก.) กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ระบุว่า

 ปี ๒๕๔๔ ทั้งประเทศไทยมีพื้นที่ปลูกมะนาว ๒๕๐,๕๓๓ ไร่ พ้ืนที่ให้ผลผลิต

๑๙๘,๔๒๘ ไร่ ผลผลิต ๒๒๔,๔๕๙ ตัน ได้ผลผลิต ๑,๑๓๑ กิโลกรัมต่อไร่ ผู้ปลูก

ขายผลผลิตได้เêลี่ยกิโลกรัมละ ๒๕.๙๙ บาท รวมมูลค่าผลผลิตท้ังประเทศ ๕,๘๓๓

ล้านบาท

 ปี ๒๕๔๘ ทั้งประเทศไทยมีพื้นที่ปลูกมะนาว ๑๑๓,๐๖๑ ไร่ พื้นที่ให้ผลผลิต

๑๑๐,๒๘๒ ไร่ ผลผลิต ๑๗๓,๖๖๑ ตัน ได้ผลผลิต ๑,๕๗๕ กิโลกรัมต่อไร่ ผู้ปลูก

ขายผลผลิตได้เêลี่ยกิโลกรัมละ ๓๒.๑๐ บาท รวมมูลค่าผลผลิตทั้งประเทศ ๕,๕๗๕

ล้านบาท

 ปี ๒๕๕๒ ทั้งประเทศไทยมีพื้นที่ปลูกมะนาว ๑๐๒,๓๗๖ ไร่ พื้นที่ให้ผลผลิต

๑๐๐,๘๙๘ ไร่ ผลผลิต ๑๕๒,๕๓๖ ตัน ได้ผลผลิต ๑,๕๑๒ กิโลกรัมต่อไร่ ผู้ปลูก

ขายผลผลิตได้เêลี่ยกิโลกรัมละ ๓๖.๓๐ บาท รวมมูลค่าผลผลิตทั้งประเทศ ๕,๓๕๗

ล้านบาท

 เปรียบเทียบระหว่างปี ๒๕๔๔ กับปี ๒๕๕๒ พื้นที่ปลูกมะนาวลดลง พ้ืนที่

ปลูกมะนาวที่ให้ผลผลิตแล้วลดลงเช่นกัน พ้ืนที่ให้ผลผลิตมะนาวปี ๒๕๔๔ ลดลง

• ตมยํากุง ตองใสมะนาว
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จากปี ๒๕๕๒ เหลือ ๑๐๐,๘๙๘ ไร่ (ลดลง ๙๗,๕๓๐ ไร่) 

 แต่ผลผลติต่อไร่ปี ๒๕๕๒ เพิม่ขึน้ เมือ่ปี ๒๕๔๔ เกษตรกรไทยผลติมะนาวได้ 

๑,๑๓๑ กิโลกรัมต่อไร่ พอถึงปี ๒๕๕๒ เกษตรกรไทยผลิตได้ ๑,๕๑๒ กิโลกรัมต่อไร่

 ราคาขาย เมื่อปี ๒๕๔๔ เกษตรกรขายได้ ๒๕.๙๙ บาทต่อกิโลกรัม

 ราคาขาย เมื่อปี ๒๕๕๒ เกษตรกรขายได้ ๓๖.๓๐ บาท 

 ขายได้เพิ่มขึ้นจากปี ๒๕๔๔ กิโลกรัมละ ๑๐.๓๑ บาท

 มะนาวที่เกษตรกรผลิต นำ้าหนักอยู่ที่ ๑๒-๑๕ ผลต่อกิโลกรัม

 หากมะนาว ๑๕ ผลต่อกิโลกรัม นำาไปเทียบกับราคาปี ๒๕๕๒ เท่ากับว่า 

เกษตรกรขายมะนาวได้ผลละ ๒.๔๒ บาท (๓๖.๓๐ หารด้วย ๑๕)

 สังเกตได้ว่าพื้นที่การปลูกมะนาวปี ๒๕๕๒ ลดลงจากปี ๒๕๔๔ ค่อนข้างมาก 

เพราะเหตุนี้เอง ทำาให้ราคาผลผลิตมะนาวเพิ่มข้ึน จากกิโลกรัมละ ๒๕.๙๙ บาท 

เพิ่มเป็นกิโลกรัมละ ๓๖.๓๐ บาท

 ตัวเลขของสำานักงานเศรษฐกิจการเกษตรยังระบุอีกว่า

 ปี ๒๕๕๓ ประเทศไทยมพ้ืีนทีก่ารผลติมะนาว ๙๙,๓๐๑ ไร่ พืน้ทีใ่ห้ผลผลติแล้ว 

๙๗,๗๖๙ ไร่ ผลผลิตทั้งหมด ๑๔๑,๔๕๐ ตัน ผลผลิตเêลี่ยต่อไร่ ๑,๔๔๗ กิโลกรัม

 ปี ๒๕๕๔ ประเทศไทยมพ้ืีนทีก่ารผลติมะนาว ๙๖,๐๕๖ ไร่ พืน้ทีใ่ห้ผลผลติแล้ว 

๙๓,๐๑๗ ไร่ ผลผลิตทั้งหมด ๑๒๐,๑๔๑ ตัน ผลผลิตเêลี่ยต่อไร่ ๑,๒๙๓ กิโลกรัม

 

เพชรบุรี แชมปņปลูกมะนาวมากที่สุด
 จังหวัดที่ปลูกมะนาวมากที่สุดในประเทศไทยต้องยกให้จังหวัดเพชรบุรี โดย 

เêพาะทีอ่ำาเภอท่ายางและอำาเภอบ้านลาด รองลงมาคอืจงัหวดัสมทุรสาคร โดยแหล่ง 

ปลูกที่สำาคัญอยู่อำาเภอบ้านแพ้ว

 ตัวเลขของสำานักงานเศรษฐกิจการเกษตร (สศก.) บอกไว้ดังนี้ 

 ปี ๒๕๕๒ พ้ืนที่ปลูกมะนาวของจังหวัดเพชรบุรีมีทั้งหมด ๓๑,๔๕๐ ไร่ ให้ 

ผลผลิต ๓๑,๒๗๗ ไร่ ผลผลิตทั้งจังหวัด ๖๙,๗๑๖ ตัน ผลผลิตเêลี่ยต่อไร่ ๒,๒๒๙ 

กิโลกรัม

 ปี ๒๕๕๔ พื้นที่ปลูกมะนาวของจังหวัดเพชรบุรีมีทั้งหมด ๓๑,๔๕๔ ไร่ ให้ผล 

ผลิต ๓๐,๘๐๐ ไร่ ผลผลิตทั้งจังหวัด ๕๗,๑๓๔ ตัน ผลผลิตเêลี่ยต่อไร่ ๑,๘๕๕ กิโล 

กรัม

 สำาหรับจังหวัดสมุทรสาคร มีข้อมูลดังนี้
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 ปี ๒๕๕๒ พื้นที่ปลูกมะนาวของจังหวัดเพชรบุรีมีทั้งหมด ๑๖,๐๘๙ ไร่ ให้ผล 

ผลิต ๑๕,๘๙๐ ไร่ ผลผลิตทั้งจังหวัด ๒๓,๘๕๑ ตัน ผลผลิตเêล่ียต่อไร่ ๑,๕๐๑ กิโล 

กรัม

 ปี ๒๕๕๔ พื้นที่ปลูกมะนาวของจังหวัดเพชรบุรีมีทั้งหมด ๑๖,๑๗๐ ไร่ ให้ผล 

ผลิต ๑๕,๙๐๘ ไร่ ผลผลิตทั้งจังหวัด ๒๐,๕๖๙ ตัน ผลผลิตเêลี่ยต่อไร่ ๑,๒๙๓ 

กิโลกรัม

 

มะนาวถูก-มะนาวแพง เป็นเพราะอะไร
 มะนาวจะออกดอกได้ ต้องมีความพร้อม เหมือนอย่างพืชชนิดอื่นๆ คือมีการ 

สะสมอาหารแล้วมีสภาพแวดล้อมเหมาะสม จึงจะออกดอกและติดผล ตั้งแต่ออก 

ดอกจนเก็บผลผลิตได้ใช้เวลา ๕ เดือน หรือมากกว่านี้เล็กน้อย แล้วแต่สายพันธุ์ 

 ในสภาพธรรมชาติ มะนาวจะสะสมอาหารเม่ือช่วงฤดูฝน จากนั้นจะผ่าน 

ความแห้งแล้งช่วงเดือนมีนาคม-เมษายน เมื่อฝนแรกลงมามะนาวก็ออกดอก ติด 

ผล แล้วไปเก็บผลผลิตได้ช่วงเดือนสิงหาคม-ตุลาคม โดยปกติช่วงนี้มะนาวในตลาด 

ราคาไม่สูง แต่อาจจะมียกเว้นเป็นบางปีที่สวนมะนาวถูกนำ้าท่วม ราคาค่อนข้างสูง 

อย่างต่อเนื่อง

 สาเหตุที่มะนาวมีราคาแพงช่วงเดือนกุมภาพันธ์-เมษายนนั้น ต้องนับย้อน 

หลังกลับคืน ๕ เดือน คือเดือนกันยายน-ตุลาคม สภาพแวดล้อมไม่เหมาะสมที ่

มะนาวจะออกดอก คือมฝีนชกุ ต้นไม่ผ่านความแห้งแล้ง เมือ่ไม่มดีอกเดอืนกนัยายน- 

ตุลาคม นับไปอีก ๕ เดือน คือเดือนกุมภาพันธ์-เมษายน ผลผลิตมะนาวจึงมีน้อย 

เพราะêะนั้น ช่วงที่มะนาวมีน้อยจึงราคาแพง

 

นับย้อนหลัง ๕ เดือน ผลิตมะนาวนอกćดู
 เมื่อทราบว่ามะนาวที่พร้อมจะออกดอกต้องมีสภาพต้นและใบสมบูรณ์ ผ่าน 

สภาพความแห้งแล้ง ได้รบัอาหารและนำา้ รวมทัง้ใช้เวลาในการออกดอกจนเกบ็ผลได้ 

๕ เดอืน เกษตรกรจงึใช้ปรากฏการณ์นีน้บัย้อนหลงัก่อนทีม่ะนาวจะแพงเป็นเวลากว่า 

๕ เดือน โดยเริ่มเตรียมต้นก่อน จากนั้นจัดสภาพให้เหมาะสม แล้วจึงทำาให้มะนาว 

ออกดอก แล้วไปเก็บมะนาวได้ในเวลาที่ต้องการ

 ในหนังสือเล่มนี้ ได้นำารายละเอียดตัวอย่างของเกษตรกรผลิตมะนาวนอกฤดู 

มานำาเสนอหลายคนด้วยกัน ซึ่งแต่ละคนมีวิธีการผลิตที่แตกต่างกันออกไป ผู้สนใจ 
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สามารถนำาไปปรับใช้ได้

 งานผลิตมะนาวนอกฤดูมีต้นทุนเกิดขึ้นพอสมควร นอกจากทุนในการผลิตแล้ว

ผูส้นใจต้องทราบรายละเอยีดและวธีิการต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของสายพนัธุ ์อปุกรณ์

การป้องกันกำาจัดศัตรูพืช 

 นักวิชาการเกษตรมีความเข้าใจว่า การผลิตมะนาวนอกฤดูจะช่วยให้เกษตรกร

มีรายได้เพิ่มขึ้น ขณะเดียวกันก็ลดปัญหามะนาวขาดแคลนลงได้บ้าง แต่การผลิต

มะนาวนอกฤดูเป็นการฝŁนธรรมชาติ ที่ต้องมีความเข้าใจ และควรคำานึงถึงความ

เหมาะสมและยั่งยืน

 คุณทวีศักดิ์ ชัยเรืองยศ นักวิชาการเกษตรอิสระ บอกว่า ปัจจุบันการผลิต

มะนาวนอกฤดูทำาได้ง่ายขึ้น นอกจากวัสุดอุปกรณ์แล้ว เร่ืองเทคโนโลยีต่างๆ ก็ทัน

สมัย พันธุ์มะนาวที่ปลูกอยู่ในเมืองไทยทุกวันนี้ คุณทวีศักดิīบอกว่า ๙๐ เปอร์เซ็นต์

ปลูกมะนาวแป้น ส่วนการนำาเข้ามะนาวจากเขมรเป็นมะนาวหนังและมะนาวไข่

 

มะนาวไทยแพง
มะนาวจากเพื่อนบ้านทะลักเข้าทางชายแดน
 ปริมาณมะนาวที่ออกสู่ตลาดมากนั้น โดยธรรมชาติอยู ่ในช่วงฝนคือเดือน

สิงหาคม-ตุลาคม บางปีมะนาวช่วงนี้ราคาถูกมาก ทำาเอาเกษตรกรผู้ปลูกต้องถอด

ใจ ไม่ดูแลสวนของตนเอง ปล่อยให้ต้นตาย นี่เป็นสาเหตุหนึ่งที่ทำาให้พ้ืนที่ปลูกลดลง

• มะนาวÐ®ćนªายาง ªํากา¶�Ä§Ï¸Êอกสาย±Äน«ุďÑ§ยÏก¼ต¶ก¶ใน±ÊØนªÈ× 
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 เมื่อถึงเดือนกุมภาพันธ์-เมษายน ปริมาณมะนาวออกสู่ตลาดน้อย ทำาให้ราคา 

มะนาวพุ่งสูง ด้วยเหตุนี้เองจึงทำาให้เกษตรกรสนใจปลูกมะนาวกันมาก จนกิ่งพันธุ์ 

ขาดตลาด ซึ่งในข้อเท็จจริงแล้ว หลังปลูกอย่างน้อย ๒ ปี ต้นจึงจะให้ผลผลิตอย่าง 

เต็มที่

 ช่วงที่มะนาวขาดแคลนหรือมีน้อยที่สุดในเดือนมีนาคม-เมษายน จะมีข่าว 

การนำาเข้ามะนาวจากประเทศเพื่อนบ้านอย่างกัมพูชา ซ่ึงเป็นเร่ืองจริง ในข่าวมีคน 

ตั้งข้อสังเกตว่า อาจจะเป็นมะนาวจีเอ็มโอก็ได้

 คุณทวีศักดิ์ ด ้วงทอง นักวิชาการเกษตรอาวุโส ที่ปรึกษานิตยสาร 

เทคโนโลยีชาวบ้าน พูดถึงการนำาเข้ามะนาวจากเพ่ือนบ้านว่า มีการนำาเข้ามาทาง 

ชายแดนด้านอำาเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว ทางจังหวัดตราดก็มีเข้ามา 

รวมทั้งด่านช่องจอม อำาเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร์

 “มีการนำาเข้ามะนาวมาในช่วงที่บ้านเรามะนาวขาดจริงๆ เป็นเพราะมะนาว 

บ้านเขาราคาถูกกว่า ส่วนใหญ่ที่นำาเข้ามาเป็นมะนาวหนัง ผลขนาดใหญ่ แต่ความ 

หอมสู้มะนาวแป้นบ้านเราไม่ได้ สาเหตุที่มะนาวบ้านเขาผลใหญ่ เป็นเพราะดินอุดม 

สมบูรณ์ นอกจาก “เขมร” แล้ว ที่ “ลาว” ผลก็ใหญ่เช่นกัน สังเกตดูได้ ปริมาณ 

การปลูกบ้านเขายังมีไม่มาก เทคโนโลยีต่างๆ ก็สู้บ้านเราไม่ได้” คุณทวีศักดิīกล่าว

 ในส่วนที่มีข้อสงสัยว่ามะนาวกัมพูชาเป็นมะนาวจีเอ็มโอน้ัน คุณทวีศักดิīบอก 

ว่า เป็นไปไม่ได้ ที่มีอยู่เป็นมะนาวหนังและมะนาวไข่ธรรมดา เหมือนอย่างที่ไทยเรา 

ปลูกเมื่อหลายสิบปีก่อน

 “จริงๆ แล้วมะนาวเขมรก็ไม่มาก แต่เขาขายถูก ประจวบกับบ้านเรามีน้อย 

เลยมคีนซือ้มาขาย มะนาวอีกทีห่นึง่ทีน่่าสนใจมากนัน้คอืมะนาวทีล่าว ลูกใหญ่ ขนาด 

๘ ลูก ๑ กิโลกรัม มีนำ้ามาก กลิ่นดี เขาสมบูรณ์ด้วยทรัพยากร” คุณทวีศักดิīพูดถึง 

มะนาวในลาว

 

มะนาวช่วยให้อาหารมีกลิ่นหอม
ชวนรับประทาน
 บางช่วงที่บ้านเรามะนาวมีน้อย ขาดแคลน ได้รับคำาแนะนำาว่าให้ใช้เครื่องปรุง 

ทีม่รีสเปรีย้วอย่างอ่ืนแทน ผูส้นัทดักรณบีอกว่า สามารถทดแทนในอาหารบางอย่างได้ 

แต่บางอย่างไม่สามารถทดแทนได้

 อาจารย์โนมพรรณ แก้วประพาฬ วิทยากรċูนย์อาชีพและธุรกิจมติชน 
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