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 ๔. ไขปริศนา พบกล้วยน�้าว้ามากกว่า ๑๐ ลักษณะ    ๓๓ 

 ๕. กล้วยน�้าว้าโชควิเชียร อีกหนึ่งของดีเมืองนนท์    ๔๗ 
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 ๘. ปลูกกล้วยน�้าว้าล้วนๆ ๕๐ ไร่ ที่เพชรบุรี      ๗๓

  ๑ ต้น รายได้อย่างต�่า ๑๐๐ บาท...แน่นอน!!!     

 ๙. กล้วยน�้าว้าสร้างเงิน ที่อ�าเภอสังคม จังหวัดหนองคาย   ๗๙

 ๑๐. สร้างรายได้จากสวนผสม มะม่วงและกล้วยน�้าว้ามะลิอ่อง        ๙๑

 ๑๑. พื้นที่ ๑ ตารางวา ก็ปลูกกล้วยให้ดีได้     ๑๐๑

สารบัญ
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 ๑๕. “บานาน่า” สแน็กกล้วยน�้าว้าไทย รสอร่อยจากอ�าเภอพนมทวน  ๑๒๕

 ๑๖. กล้วยอบเนยสูตรเด็ด กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านหนองบัว สุโขทัย  ๑๓๓

 ๑๗. ท้าลองชิม...กล้วยทอด (ยอดอร่อย) “เจ๊วันดี” หน้าวัดไร่ขิง นครปฐม  ๑๓๙

 ๑๘. กล้วยอบราชสาสน์ ส่งยักษ์ใหญ่ “คิง เพาเวอร์”    ๑๔๕

 ๑๙. กล้วยเบรกแตก กรอบอร่อย เคี้ยวเพลินจนหยุดไม่อยู่   ๑๕๑

 ๒๐. กล้วยทอด เอ็มโมบาย ส่งแป้งทั่วไทย ใช้ระบบสมาชิก   ๑๕๗ 

 ๒๑. กล้วยทอด “กระทะทอง” จิ้มนม คิวยาว คอย...จนเป็นลม!  ๑๖๗ 

 ๒๒. กล้วยกวนสูตรกะทิสด นุ่ม หอม อร่อยแบบธรรมชาติ   ๑๗๕ 

 ๒๓. กล้วยแขกซับน�้ามัน “คุณเบญจ” แป้งกรอบ กล้วยหนา รสอร่อย  ๑๘๑

 ๒๔. ดอกไม้สวยจากส่วนต่างๆ ของกล้วยน�้าว้าที่โพธิ์ทอง   ๑๘๙ 

 ๒๕. แม่ค้าขายกล้วยปิ้งตลาดโชคชัย ๔ เลี้ยงชีพได้โดยเน้นที่ราคาไม่แพง ๑๙๗ 

 ๒๖. ข้าวต้มมัด/ขนมกล้วย สูตรดั้งเดิม “บ้านขนมไทย คุณยายอัมภา”  ๒๐๑ 

 ๒๗. ขนมไทยจากแป้งกล้วย อีกหนึ่งการใช้ประโยชน์จากกล้วยน�้าว้า  ๒๐๗ 

 ๒๘. เจาะเส้นทางการค้า “กล้วยน�้าว้า” ที่ตลาดไท    ๒๑๕

  รำยชื่อผู้ปลูกและขยำยพันธุ์กล้วยน�้ำว้ำ	 	 	 	 	 ๒๒๑
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คํานําสํานักพิมพ์

ปัจจุบันควำมต้องกำรกล้วยในตลำดทั้งในและต่ำงประเทศมีอัตรำเพิ่มสูงขึ้น

เรื่อยๆ 

 ข้อมูลจากกรมส่งเสริมการเกษตรเมื่อปี ๒๕๕๒ ระบุว่ากล้วยเป็นพืชเศรษฐกิจ 

ที่สามารถสร้างรายได้ให้กับประเทศปีละกว่า ๓๐๐ ล้านบาท

 ส�าหรับตลาดในประเทศ พันธุ์กล้วยยอดนิยมมีอยู่ไม่ก่ีสายพันธุ์ ขอยกข้อมูล 

จากผู้คลุกคลีในวงการเกษตรมายาวนานอย่าง “นิตยสารเทคโนโลยีชาวบ้าน” ที่ 

กล่าวถึงอันดับความนิยมของกล้วยไว้ดังน้ี ๑. กล้วยน�้าว้า ๒. กล้วยไข่ ๓. กล้วย 

หอม ๔. กล้วยหักมุก และ ๕. กล้วยเล็บมือนาง

 “กล้วยน�้ำว้ำ” จึงถูกจัดให้เป็นพืชเศรษฐกิจไปโดยปริยำย และกำรสร้ำง 

มูลค่ำให้กับกล้วยน�้ำว้ำก็ไม่ได้เป็นของกล้วยๆ ด้วยเช่นกัน

 “กล้วยน�้าว้า” จัดเป็นพืชที่อยู่คู่คนไทยมานาน เดิมทีกล้วยน�้าว้าเป็นเพียงไม ้

ผลประจ�าบ้าน พบเห็นได้ง่ายในทุกครัวเรือนของคนไทย ปลูกก็ง่าย ขึ้นก็ง่าย ให้ผล 

ดก แต่เมื่อกล้วยน�้าว้าถูกยกระดับเป็นพืชเศรษฐกิจ เพราะเป็นที่ต้องการของตลาด 

อย่างในภูมิภาคเอเชีย อาทิ จีน ไต้หวัน ก็เริ่มรู ้จักคุณค่าของกล้วยน�้าว้ามากขึ้น 

เป็นต้นว่า “กล้วยน�้าว้า” เป็นผลไม้ที่มีรสชาติอร่อยและมีคุณค่าทางอาหารมากกว่า 
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กล้วยพันธุ์อื่นๆ  ดังนั้น การปลูกและการแปรรูปกล้วยน�้าว้าจึงต้องอาศัยเทคนิควิธี 

การที่จะท�าให้ได้ผลผลิตที่มีความสวยงาม มีรสชาติและขนาดผลตรงตามความต้อง 

การ เพื่อสร้างรายได้ให้กับเกษตรกรมากย่ิงข้ึน

 หนังสือ “กล้วยน�้ำว้ำ สร้ำงชำติ สร้ำงเงิน” น�าเสนอความรู้เรื่องกล้วยน�้าว้า 

หลากสายพันธุ์ที่มีลักษณะต่างๆ มาให้ผู ้อ่านได้ศึกษาและเลือกปลูกตามความ 

สนใจ ทั้งกล้วยน�้าว้าโชควิเชียร กล้วยน�้าว้านวลจันทร์ กล้วยน�้าว้าปากช่อง ๕๐ 

กล้วยน�้าว้าจากอ�าเภอสังคม จังหวัดหนองคาย และกล้วยน�้าว้ามะลิอ่อง เป็นต้น 

และบอกเล่าวิธีการปลูกและเทคนิคการขยายพันธุ์ ตกแต่งต้นกล้วย การจัดการน�้า 

รวมถึงการเก็บเก่ียวผลผลิตที่ทั้งเกษตรกรและผู้ปลูกมือใหม่สามารถน�าไปใช้ได้ทันท ี

อาทิ การบังคับกล้วยแทงเครือกลางล�าต้นเพ่ือให้ได้ผลผลิตดีและช่วยลดต้นทุน การ 

ปลูกกล้วยส�าหรับตัดใบขาย และการปลูกกล้วยในสวนผสม 

 นอกจากน้ี การแปรรูปกล้วยน�้าว้า ยังสร้างรายได้อย่างงามให้ผู้ประกอบ 

อาชีพอิสระอีกจ�านวนมาก  หนังสือเล่มนี้ได้แบ่งปันประสบการณ์จากผู้ขายมาให้ 

ผู้อ่านได้ศึกษาโดยตรง ทั้งกล้วยทอด กล้วยตาก กล้วยกวน กล้วยกรอบ กล้วยอบ 

กล้วยปิ้ง ฯลฯ รวมถึงการแปรรูปเป็นของกินของใช้ อย่างแป้งกล้วยส�าหรับท�าขนม 

กระเป๋า เสื้อผ้า ดอกไม้ประดิษฐ์ และกระดาษใยกล้วย ผลผลิตที่กล่าวมานี้เป็นท่ี 

นิยมจนตลาดต่างประเทศให้การสนับสนุน เป็นรายได้หลักให้ชุมชนได้สร้างเนื้อ 

สร้างตัว  นี่คือสารพัดคุณประโยชน์ที่เราได้จากกล้วยน�้าว้าโดยแท้

 ผลงานเขียนคุณภาพจากการรวบรวมโดยกองบรรณาธิการนิตยสารเทคโนโลยี

ชาวบ้าน ผ่านการสัมภาษณ์และลงพ้ืนที่ พบปะกับผู้เชี่ยวชาญหลากหลายสาขา 

ทั้งด้านการปลูก การแปรรูป และการจัดจ�าหน่าย สิ่งเหล่าน้ีเป็นความรู้และประสบ 

การณ์ท่ีเกษตรกรควรศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือเพ่ิมพูนรายได้ ผู้ปลูกหน้าใหม่ก็จะได้รับ 

เทคนิคเรียนลัดเพ่ือปลูกให้ได้ผลดี ก�าไรงาม โดยศึกษาจากผู้มีประสบการณ์ตรง 

ไม่ต้องเสียเวลาลองผิดลองถูก

  โปรดติดตำมผลงำนล�ำดับถัดไปจำก “กองบรรณำธิกำรนิตยสำรเทคโน 

โลยีชำวบ้ำน”  รับรองว่ำต้องเป็นสินค้ำทำงกำรเกษตรตัวส�ำคัญที่ผู้อ่ำนไม่ควร 

พลำดแน่นอน

ส�ำนักพิมพ์มติชน
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คํานําผู้เรียบเรียง

เรือ่งของกล้วยน�ำ้ว้ำ คนท่ัวไปอำจจะมองว่ำเป็นของพืน้ๆ ง่ำยๆ ซึง่ก็จรงิอย่ำง

ที่เห็นน่ันแหละ เพราะกล้วยน�้าว้าปรับตัวได้ดีในทุกภูมิภาคของประเทศไทย ขณะ 

เดียวกันก็ออกดอกติดผลให้ประโยชน์กับผู้คนมาอย่างต่อเน่ืองยาวนาน

 มาดขู้อมลูตวัเลขแบบพ้ืนๆ กนัดกีว่า...กรมส่งเสรมิการเกษตร กระทรวงเกษตร

และสหกรณ์ ระบวุ่าปี ๒๕๔๕ พืน้ทีป่ลกูกล้วยน�า้ว้ามทีัง้หมด ๕๖๒,๖๘๐ ไร่ พืน้ทีใ่ห้ 

ผลผลิต ๔๘๕,๐๕๒ ไร่  ผลผลิตท้ังหมด ๑,๐๗๒,๘๗๐ ตัน ผลผลิตต่อไร่ที่เกษตรกร

ผลิตได้ ๑,๙๐๗ กิโลกรัม ผู้ปลูกขายได้เฉลี่ย ๒.๙ บาทต่อกิโลกรัม รวมการขาย 

ทั้งประเทศ ๓,๑๓๒,๗๘๐ ล้านบาท

 ปี ๒๕๕๔ พื้นที่ปลูกกล้วยน�้าว้ามีทั้งหมด ๓๘๕,๓๙๑ ไร่ พื้นที่ให้ผลผลิต 

๑๙๒,๗๗๔ ไร่ ผลผลิตทั้งหมด ๗๘๑,๖๘๓ ตัน ผลผลิตต่อไร่ที่เกษตรกรผลิตได้ 

๓,๑๔๖ กโิลกรัม ผูป้ลกูขายได้เฉลีย่ ๑๑.๑๑ บาทต่อกโิลกรมั รวมการขายทัง้ประเทศ 

๘,๖๘๔ ล้านบาท

 เฉพาะขายผลผลิตสดอย่างเดียว ปี ๒๕๕๔ กล้วยน�้าว้ามีมูลค่ากว่า ๘ พัน 

ล้านบาท  หากรวมผลิตภัณฑ์แปรรูปเข้าไป จะมีมูลค่าไม่ต�่ากว่าหมื่นล้านบาท 

อย่างแน่นอน...น่ีคือศักยภาพของพืชพ้ืนๆ
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 ครอบครัวคนไทยรู้จักกล้วยน�้าว้ากันดี  เด็กเล็กมักได้รับกล้วยน�้าว้าเป็นอาหาร 

จากแม่ในระยะหนึ่ง 

 หากปลูกกล้วยน�้าว้าไว้ข้างบ้าน กล้วยจะเป็นทุกสิ่งทุกอย่าง ตั้งแต่ผลไม้ ขนม

ของเล่น บรรจุภัณฑ์ อาหารหวาน-คาว และอื่นๆ

 สมัยเก่าก่อนงานปลูกกล้วยน�้าว้าไม่ได้ท�ากันจริงจัง  แต่ทุกวันน้ีนอกจาก 

ปลูกผสมผสาน ปลูกแซมแล้ว เคยมีผู้ปลูกกล้วยน�้าว้าล้วนๆ ถึง ๔๐๐ ไร่  การดูแล 

รักษาก็เช่นกัน เมื่อก่อนท�าคล้ายๆ พืชไร่ ปลูกแล้วปล่อย แต่ปัจจุบันมีระบบให้น�้า 

เหมือนพืชสวน

 งานพัฒนาด้านอื่นๆ ก็ก้าวหน้าไปมาก เช่น สายพันธุ์กล้วยน�้าว้า มีการคัด 

และสะสมได้กว่า ๑๐ ลักษณะ งานดูแลก็เข้มข้น เกษตรกรบางคนเคยขายกล้วย 

น�้าว้าได้เครือละ ๒๕๐ บาท

 พืชพ้ืนๆ อย่างกล้วยน�้าว้าจึงมีมูลค่า คือท�าเป็นการค้าจริงจัง ปลูกเป็น 

อุตสาหกรรม

 ในเรื่องคุณค่าก็สูงหลายๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นทางโภชนาการ รวมท้ังอาหาร 

ที่ปลอดภัย  ส่วนสิ่งแวดล้อมนั้น แน่นอน ต้นกล้วยสร้างความร่มรื่น ช่วยพลิกฟื้นไร ่

นาเรือกสวนได้อย่างดี ในกรณีที่ปลูกเป็นพืชแซม

 หลายปีมาแล้ว กองบรรณาธิการนิตยสารเทคโนโลยีชาวบ้าน มีโอกาสได้เข้า 

ไปมีส่วนในการก่อตั้ง “ชมรมรักษ์กล้วย”  อดีตประธานชมรมฯ ท่านหน่ึงคือคุณ 

สมรรถชัย	ฉัตรำคม ได้ศึกษาเรื่องกล้วยด้วยใจรักและบริสุทธ์ิ 

 หนังสือ “กล้วยน�้ำว้ำ สร้ำงชำติ สร้ำงเงิน” ที่เกิดข้ึนได้นี้ ข้อมูลและแรง 

บันดาลใจ ส่วนหนึ่งมาจากคุณสมรรถชัย ฉัตราคม ผู้รักกล้วยเป็นชีวิตจิตใจ จึงขอ 

ใช้พ้ืนที่ตรงน้ีขอบพระคุณท่านเป็นอย่างสูง

 ผู้ที่สนใจทางด้านน้ี ลองศึกษาและปฏิบัติกันดู

  ขอบอกแบบพื้นๆ บ้ำนๆ ว่ำ “รับรองไม่ผิดหวัง”

กองบรรณำธิกำร
นิตยสำรเทคโนโลยีชำวบ้ำน



กล้วยน�้ำว้ำ
สร้ำงชำติ สร้ำงเงิน
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 กล้วยตานีและหัวปลี วางขายในตลาดไท

  บรรยากาศการซื้อ-ขายกล้วยและใบตองที่ตลาดไท

  ลูกค้ากําลังซื้อใบกล้วยตานีไปใช้งาน
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กล้วยน�้ำว้ำเป็นพืชท่ีปลูกง่ำย โตไว ให้ผลผลิตดี ศัตรูพืชมีน้อย แถมให้ผล

ผลิตตลอดทั้งปี  มีระยะเวลาการปลูกจนถึงเก็บเกี่ยวผลผลิตประมาณ ๑ ปี  โดย 

การปลูกต้นกล้วยน�้าว้าต้นแม่เพียงต้นเดียวจะท�าให้ต้นกล้วยแตกหน่อใหม ่

ออกมาเรื่อยๆ (เรียกว่า “หน่อตาม”)  หากเกษตรกรดูแลแปลงปลูกเป็นอย่างดี 

จะสามารถเก็บเกี่ยวหน่อตามได้มากกว่า ๑๐ ปี ซึ่งผลผลิตที่ได้จะมีปริมาณ 

และคุณภาพดีไม่แพ้ที่ได้จากต้นแม่ 

โดยทั่วไปเกษตรกรนิยมปลูกต้นกล้วยน�้าว้าในช่วงฤดู นประมาณเดือน 

พฤษภาคม โดยจะเก็บเกี่ยวผลผลิตปีแรกในช่วงเดือนพฤษภาคมของปีถัดไป 

และจะทยอยเก็บผลผลิตจากหน่อตามได้อีกในช่วงเดือนตุลาคม ซึ่งเป็นการเก็บ 

ผลผลิตจากหน่อที่ได้แทงออกหลังจากปลูกต้นแม่ไป  เกษตรกรจะสามารถเก็บ 

เก่ียวผลผลิตได้ในทุกๆ ๒๐ วัน

กล้วยน�้าว้าสามารถน�ามาใช้ประโยชน์ได้ทุกส่วน เช่น เนื้อกล้วย มีคุณค่า 

ทางอาหารมาก ใช้เป็นอาหารส�าหรับเด็กทารก, หัวปลี เมื่อต้มสุก มีลักษณะ 

คล้ายเน้ือไก่ ใช้แทนผัก, หยวกกล้วย นอกจากเป็นอาหารส�าหรับคนแล้วยังใช้ 

เลี้ยงหมูได้อีก, ใบตองสดและแห้ง ใช้ห่อขนม เย็บกระทง ท�าบายศรี ห่อดอกไม้ 

ฯลฯ, กาบกล้วยสด นิยมฉลุเป็นลวดลายประดับเมรุงานศพ, กาบกล้วยแห้ง 

กล้วยนํ้าว้า พืชเศรษฐกิจพันล้าน

๑
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ใช้เป็นเชือกผูกของหรือถักเป็นของใช้ต่างๆ อาทิ กระเป๋าถือ, รากและผลกล้วย 

น�้าว้า ใช้เป็นสมุนไพรรักษาโรคต่างๆ, ผลกล้วย ใช้รับประทานได้ทั้งอ่อน ดิบ สุก 

ทั้งนี้ กล้วยน�้าว้าสามารถน�ามาแปรรูปเป็นอาหารคาว-หวานได้มากกว่ากล้วย 

ชนิดอื่นๆ ไม่ว่าจะเป็นกล้วยทอด กล้วยตาก กล้วยกวน ฯลฯ  คุณประโยชน์ที่ 

หลากหลาย ท�าให้กล้วยน�้าว้าเป็นพืชเศรษฐกิจที่มีส่วนแบ่งการตลาดมากกว่า 

กล้วยพันธุ์อื่นๆ  

สถำนกำรณ์กำรผลิตกล้วยน�้ำว้ำ
กล้วยน�้าว้ามีหลากหลายสายพันธุ์ ปลูกกันอย่างแพร่หลายในทั่วทุกภาค 

ของประเทศไทย  วัตถุประสงค์ของการปลูกกล้วยน�้าว้าแบ่งได้เป็น ๒ กลุ่มคือ 

๑. ปลูกไว้รับประทานเอง และเสริมรายได้ ใช้เนื้อที่ปลูกไม่มาก นิยมปลูกแซม 

บริเวณที่ว่างในหัวไร่ปลายนา ริมบ่อปลา และร่องสวน  ๒. ปลูกเชิงการค้า เพื่อ 

เป็นรายได้หลักเลี้ยงครอบครัว  นิยมปลูกในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เช่น 

 จังหวัดอุดรธานี จ�านวน ๕๓,๔๐๗ ไร่ ผลผลิตจ�านวน ๘๐,๘๕๐ ตัน 

แหล่งปลูกส�าคัญอยู่ที่อ�าเภอนายูง บ้านผือ หนองหาน 

จังหวัดเลย จ�านวน ๔๗,๓๓๙ ไร่ ผลผลิตจ�านวน ๕๖,๐๓๒ ตัน ได้แก่ 

อ�าเภอเชียงคาน ปากชม อ�าเภอเมือง 

จังหวัดนครราชสีมา จ�านวน ๓๕,๑๙๐ ไร่ ผลผลิตจ�านวน ๓๑,๗๒๓ ตัน 

ได้แก่ อ�าเภอเสิงสาง ขามสะแกแสง โชคชัย วังน�้าเขียว 

จังหวัดชัยภูมิ จ�านวน ๑๖,๓๙๐ ไร่ ผลผลิตจ�านวน ๒๕,๖๙๑ ตัน ได้แก ่

อ�าเภอคอนสวรรค์ คอนสาร จัตุรัส 

จงัหวดักา สนิธุ ์จ�านวน ๑๔,๕๓๐ ไร่ ผลผลติจ�านวน ๒๖,๒๕๔ ตนั ได้แก่

อ�าเภอหนองกุงศรี ท่าคันโท กุฉินารายณ์ 

นอกจากนี้ พื้นที่ปลูกกล้วยน�้าว้าส�าคัญยังกระจายในภูมิภาคอื่นๆ เช่น 

จังหวัดชุมพร จ�านวน ๔๕,๔๒๙ ไร่ ผลผลิต ๘๔,๙๑๒ ตัน ได้แก่ อ�าเภอละแม 

สวี ท่าแซะ, จังหวัดระนอง จ�านวน ๒๒,๖๙๑ ไร่ ผลผลิต ๕๗,๙๔๖ ตัน ได้แก่ 

อ�าเภอเมอืง กระบรุ ีกะเปอร์ ละอุน่, จงัหวดัสงขลา จ�านวน ๑๕,๗๙๖ ไร่ ผลผลิต 

๒๖,๙๑๕ ตัน ได้แก่ อ�าเภอสะบ้าย้อย รัตภูมิ สะเดา, จังหวัดเพชรบุรี จ�านวน 

๒๕,๓๓๔ ไร่ ผลผลิต ๔๘,๔๘๓ ตัน ได้แก่ อ�าเภอท่ายาง แก่งกระจาน, จังหวัด

อุตรดิตถ์ จ�านวน ๒๐,๘๘๐ ไร่ ผลผลิต ๓๒,๖๓๖ ตัน ได้แก่ อ�าเภอท่าปลา 

ลับแล อ�าเภอเมือง, จังหวัดพิษณุโลก จ�านวน ๑๓,๙๖๒ ไร่ ผลผลิต ๑๙,๒๒๓ 
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ตัน ได้แก่ อ�าเภอบางระก�า พรหมพิราม ชาติตระการ

วัน ี	 แสนประสิ ธิ	 ๒ ๒  ได้ศึกษาวิเคราะห์ธุรกิจสวนกล้วยน�้าว้า 

อ�าเภอบางระก�า จังหวัดพิษณุโลก พบว่าเกษตรกรจะมีรายได้จากการเก็บเกี่ยว 

ผลกล้วยน�้าว้าเฉลี่ย ๕,๙๔๘.๑๕ บาท/ไร่/ปี  ช่วงฤดูปลูกกล้วยน�้าว้าจะอยู่ 

ในช่วงประมาณเดือนพฤษภาคม-กันยายน  ส่วนช่วงที่ขายได้ราคาสูงคือ 

ช่วงเดือนสิงหาคม-กันยายน จ�าหน่ายผลผลิตได้ในราคากิโลกรัมละ ๕ บาท 

และในช่วงเดือนตุลาคม-เมษายน เป็นระยะท่ีมีผลผลิตเข้าสู่ตลาดเป็นจ�านวน 

มาก ท�าให้ขายได้ราคาต�่า เหลือเพียงกิโลกรัมละ ๒.๕๐ บาท 

ดังนั้น การวางแผนให้มีผลผลิตออกในช่วงที่มีปริมาณผลผลิตออกน้อยคือ 

ช่วงเดือนพฤษภาคม-กันยายน ที่จะท�าให้ขายสินค้าได้ราคาสูง  เกษตรกรควร 

ไว้หน่อหรือไม่ท�าลายหน่อที่แตกใหม่ในช่วงเดือนสิงหาคม-กันยายน ซึ่งการไว้ 

หน่อในช่วงนี้ หน่อจะเติบโตเป็นต้นที่ตกเครือ ให้ผลผลิตในช่วงที่ปริมาณผล 

ผลิตออกสู่ตลาดจ�านวนน้อยได้  อย่างไรก็ตาม เกษตรกรควรตัดแต่งหน่อที่มาก 

เกินไปทิ้ง เพื่อไม่ให้หน่อมาแย่งอาหารจากต้นที่ก�าลังตกเครือที่จะให้ผลผลิต ซึ่ง 

จะท�าให้ปริมาณน้อยลง 

ด้ำนกำรตลำด
กล้วยน�า้ว้าเป็นผลไม้ทีใ่ห้ผลผลิตตลอดทัง้ปี ผลผลติ ๑ เครอืต่อกล้วยน�า้ว้า 

๑ ต้น จะมีน�้าหนักประมาณ ๑๐-๑๔ กิโลกรัม แต่ละเครือจะมีจ�านวน ๘-๑๐ 

หวี กล้วยหวีหนึ่งจะมี ๑๐-๑๒ ลูก 

โดยทั่วไปเกษตรกรจะนิยมเก็บเกี่ยวผลผลิตในช่วงเช้าหรือเย็น เนื่องจาก 

แสงแดดไม่ร้อนจัดและอุณหภูมิไม่สูงมาก ไม่กระทบต่อกระบวนการสุกของผล 

กล้วย เมื่อตัดเครือกล้วยแล้ว เกษตรกรจะช�าแหละหวีกล้วยออกจากเครือ แล้ว 

น�าไปชั่งกิโลจ�าหน่ายผลผลิตให้กับพ่อค้าผู้รวบรวมผลผลิตภายในจังหวัด ซึ่งจะ 

มารับซ้ือกล้วยน�้าว้าที่สวน โดยจะนัดวันมารับซื้อผลผลิตล่วงหน้าทุกๆ ๒๐ วัน 

 นอกจากเกษตรกรจะมีรายได้จากการจ�าหน่ายกล้วยน�้าว้าแล้ว เกษตรกร 

ยังมีรายได้จากการจ�าหน่ายส่วนต่างๆ ของต้นได้อีกด้วย นั่นคือล�าต้น หน่อ และ 

ปลี  ทั้งนี้ ภายหลังจากเกษตรกรตัดเครือกล้วยแล้ว ต้นกล้วยจะถูกโค่นลง 

เกษตรกรสามารถจ�าหน่ายได้ในราคาล�าต้นละ ๕ บาท ปีหนึง่เกษตรกรจะสามารถ 

ตัดล�าต้นไปจ�าหน่ายจ�านวน ๑๕๐ ต้น/ไร่ ซึ่งจะมีรายได้ ๗๕๐ บาท/ไร่/ปี 
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 แปลงปลูกกล้วยเชิงการค้าที่อําเภอปากช่อง

 หัวปลี อีกหนึ่งช่องทางในการสร้างรายได้ ก่อนขายกล้วย

 ใบตองกล้วยตานี สินค้าขายดีในตลาดไท
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การจ�าหน่ายหน่อพันธุ ์เพื่อใช้ขยายพันธุ ์ เกษตรกรจะคัดหน่อใบแคบ 

(หน่อซึ่งใบยังไม่คลี่ออก) ความสูงเฉลี่ย ๑.๔๗ เมตร โคนหน่อใหญ่ มีอาหาร 

สะสมมากในรอบหนึง่ปี เกษตรกรจะสามารถจ�าหน่ายหน่อพนัธุไ์ด้ประมาณ ๒๑๓ 

หน่อ/ไร่ มีรายได้ประมาณ ๗๑๖ บาท/ไร่/ปี  ขณะเดียวกันเกษตรกรจะมีรายได้ 

จากการจ�าหน่ายหัวปลี โดยหนึ่งรอบปีจะตัดหัวปลีออกขายได้ ๑๕ ครั้ง หรือคิด 

เป็น ๕,๗๒๗ หัว/ไร่/ปี โดยเกษตรกรจะน�าหัวปลีที่ตัดได้บรรจุถุงขายจ�านวน ๑๐ 

หัว/ถุง ขายส่งในราคาถุงละ ๘ บาท หรือขายปลีกในราคาหัวละ ๕ บาท ซึ่งม ี

รายได้ประมาณ ๕,๗๒๗ บาท/ไร่/ปี 

ส�าหรับสวนกล้วยอายุ ๑-๓ ปี ที่แปลงปลูกยังมีต้นกล้วยไม่หนาแน่น จะ 

มีพ้ืนท่ีว่างระหว่างแถวปลูกซึ่งสามารถปลูกพืชแซมระหว่างแถวปลูกได้ เช่น 

ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ ขิง ฯลฯ  ส่วนสวนกล้วยที่มีอายุมากกว่า ๑-๓ ปี หากมีการ 

ควบคุมการไว้หน่อต่อกอ หรือไว้หน่อไม่เกิน ๔ หน่อ/กอ ก็สามารถปลูกพืชแซม 

ได้เช่นกัน 

ผลการศึกษาพบว่า สวนกล้วยที่ปลูกข้าวโพดเลี้ยงสัตว์แซมในแปลงกล้วย 

น�้าว้าระยะ ๗๕ ๗๕ เซนติเมตร ปลูกหลุมละ ๓ ต้น ใช้ระยะเวลาปลูกและ 

เก็บเก่ียว ๓-๔ เดอืน ในพืน้ที ่๑ ไร่จะให้ผลผลติเฉลีย่ ๑,๐๘๘.๘๙ กโิลกรมั/ไร่/ปี 

จ�าหน่ายผลผลิตในราคาเฉลี่ย ๑๒๐ บาท/ถัง และมีรายได้จากการขายข้าวโพด 

เลี้ยงสัตว์เฉลี่ย ๘,๑๖๖.๖๗ บาท/ไร่/ปี 

ส่วนการปลูกขิงเป็นแถวในระหว่างแปลงปลูกกล้วยน�้าว้าระยะ ๕๐ ๕๐ 

เซนติเมตร จ�านวน ๕ แถวปลูก ใช้ระยะเวลาปลูกถึงเก็บเกี่ยว ๖ เดือน เมื่อขุด 

ขิงอ่อนไปขายในราคาเฉล่ีย ๑๗ บาท/กิโลกรัม และเก็บขิงอายุ ๑๐-๑๒ เดือน 

ราคาเฉลี่ย ๒๕ บาท/กิโลกรัม โดยเกษตรกรเก็บเกี่ยวผลผลิตได้ ๗๐๐ กิโลกรัม/ 

ไร่ จะมีรายได้จากการขายขิงประมาณ ๑๕,๐๕๐ บาท/ไร่/ปี  กล่าวโดยสรุป 

หากเกษตรกรท�าสวนกล้วย โดยจ�าหน่ายกล้วยและส่วนต่างๆ ของต้น และ 

จ�าหน่ายพืชปลูกแซมที่อยู่ในแปลง จะมีรายได้ต่อปีเฉลี่ย ๑๘,๓๒๑ บาท/ไร่/ป ี

 การกระจายผลผลิตกล้วยจากเกษตรกรไปสู่ผู้บริโภค ในปัจจุบันเริ่มจาก 

พ่อค้ารวบรวมผลผลิตจากเกษตรกรน�าไปจ�าหน่ายให้พ่อค้าในตลาดขนส่งทั้งใน 

กรุงเทพฯ และต่างจังหวัด โดยปกติตลาดขายส่งในพื้นที่กรุงเทพฯ ได้แก่ ตลาด 

ไท ตลาดสี่มุมเมือง ตลาดมหานาค ปากคลองตลาด เป็นต้น  ราคาผลไม้ที่เข้า 

สู่ตลาดจะมีการเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงตลอดเวลา โดยพ่อค้าขายส่งในตลาด 

เป็นผู้ก�าหนดราคา โดยพิจารณาจากปริมาณสินค้าเข้าตลาด ความต้องการของ 
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ตลาด ตลอดจนคุณภาพสินค้า แหล่งที่มาของสินค้าและข่าวสารการตลาด เป็น 

มาตรฐานประกอบการตัดสินใจ 

ตำรำงกำรวิเครำะห์     ของกล้วยน�้ำว้ำไทย

จุดแข็ง ( ) จุดอ่อน ( )

๑. กล้วยน�้าว้า สามารถปลูกได้ทั่วทุกภาคของ 
ไทย ดูแลง่าย และมีผลผลิตออกสู่ตลาดตลอด 
ทั้งปี
๒. กล้วยน�า้ว้า เป็นการผลติทีล่งทนุต�า่ แต่มลูค่า 
การค้าสูง
๓. กล้วยน�้าว้า เป็นอาหารพื้นบ้าน ราคาถูก

๑. โรคตายพรายเกิดจากเชื้อรา  
พบในต้นกล้วยอาย ุ๔-๕ เดอืนข้ึน 
ไป ท�าให้ต้นกล้วยตายจ�านวนมาก
๒. ขาดการพฒันาสายพนัธ์ุกล้วย 
ปลอดโรคอย่างต่อเนื่อง
๓. งานวิจัยด้านการใช้ประโยชน์ 
ของวัสดุเหลือทิ้งจากกล้วยยังมี 
จ�านวนน้อย

โอกำส ( ) อุปสรรค ( )

๑. ความต้องการสินค้าเพ่ิมสูงขึ้น ราคากล้วย 
น�้าว้าเพิ่มสูงขึ้น
๒. กระแสความนิยมการบริโภคผลิตภัณฑ ์
อาหารเพื่อสุขภาพเติบโตสูง เพิ่มโอกาสการ 
ขาย โดยแปรรูปกล้วยในรูปแบบยาสมุนไพร  
น�้าส้มหมักจากกล้วย และใช้น�้าหวานกล้วย 
เข้มข้นแทนน�้าตาล ฯลฯ
๓. น�าวัสดุเหลือทิ้งจากกล้วยมาสร้างมูลค่า 
เพิ่มในรูปผลิตภัณฑ์ต่างๆ เช่น เสื้อผ้าจากเส้น 
ใยกล้วย กระเป๋าสาน เครื่องประดับ ฯลฯ
๔. ฐานตลาดส่งออกกว้างโดยเฉพาะภูมิภาค 
เอเชียเช่นจีนและไต้หวัน ที่เริ่มรู ้จักคุณค่า 
กล้วยน�้าว้ามากขึ้นว่าเป็นผลไม้ที่มีรสชาติ 
อร่อยและคุณค่าทางอาหารมากกว่ากล้วย 
พันธุ์อื่นๆ 

๑. สภาวะอากาศที่เปลี่ยนแปลง 
ไป ท�าให้อุณหภูมิโลกสูงขึ้น อาจ 
ส่งผลกระทบต่อปริมาณและคณุ-
ภาพของกล้วยน�้าว้า
๒. กล้วยน�้าว้าสามารถปลูกได้ใน 
หลายประเทศ อาจมีกล้วยน�้าว้า 
จากพม่า ลาว เวียดนาม และ 
กัมพูชา ก้าวเป็นคู่แข่งขันส�าคัญ 
ของไทยในอนาคต

มำยเ ต	ุ 	รวบรวมข้อมลู ย	กองบรรณำธกิำรนติยสำรเ ค น ลยชีำวบ้ำน
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ส�านักงานเศรษฐกิจการเกษตร (ส.ศ.ก.) ได้วิเคราะห์สถานการณ์การปลูก

กล้วยน�้าว้าทั้งประเทศ โดยอ้างอิงข้อมูลจากกรมส่งเสริมการเกษตร พบว่าในปี 

๒๕๔๔ มีพื้นที่ปลูกกล้วยน�้าว้า ๘๐๐,๑๕๔ ไร่ ผลผลิต ๑,๖๐๗,๕๙๒ ตัน ราคา 

ขายเฉลี่ย ๒.๖๐ บาท/กิโลกรัม เกษตรกรมีรายได้จากการขายกล้วยน�้าว้าผลสด 

เพียงอย่างเดียวอยู่ที่ ๔๑,๗๔๙ ล้านบาท  ๑๐ ปีต่อมาคือปี ๒๕๕๔ มีพื้นที่ปลูก 

กล้วยน�า้ว้า ๓๘๕,๓๙๑ ไร่ ผลผลติ ๗๘๑,๖๘๓ ตนั ราคาขายเฉล่ีย ๑๑.๑๑ บาท/ 

กิโลกรัม มูลค่ารายได้จากการขายกล้วยน�้าว้าผลสดเพียงอย่างเดียว ปรับตัวสูง 

ขึ้นอยู่ที่ ๘,๖๘๔ ล้านบาท 

ทุกวันนี้ กล้วยน�้าว้าเป็นไม้ผลที่มีความส�าคัญทางเศรษฐกิจ เป็นที่นิยม 

บริโภคภายในประเทศ และส่งออก กล้วยแปรรูปอย่างง่าย เช่น กล้วยอบแห้ง 

กล้วยฉาบน�้าตาล กล้วยตาก และกล้วยแปรรูปบรรจุกระป๋อง สร้างรายได้ในแต่ 

ละปีไม่ต�่ากว่า ๓๐๐ ล้านบาท  การผลิตกล้วยน�้าว้าในภาพรวมยังไม่เพียงพอ 

ต่อความต้องการบริโภค ประกอบกับความต้องการของตลาดก็เพิ่มขึ้นทุกๆ ปี 

ท�าให้ปัจจุบันราคาขายกล้วยน�้าว้าปรับตัวสูงถึงหวีละ ๒๐-๓๕ บาท 

ในอนำคต หำกหน่วยงำนทำง ำครัฐและเอกชนหันมำสนับสนุน 

และส่งเสรมิกำรเพำะปลกูกล้วยในเชงิกำรค้ำ รวมทัง้เร่งพั นำอตุสำหกรรม 

ผลิต ัณ ์จำกกล้วยอย่ำงจริงจัง ทั้งตลำดในประเทศและตลำดส่งออก 

เช่น ญี่ปุน จีน  ล  เชื่อว่ำรำยได้หลักหมื่นล้ำนจำกกล้วยน�้ำว้ำไทย ก็ 

อยู่แค่เอื้อม

ขอบคุณข้อมูล
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