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คํ า นํ า สํ า นั ก พิ ม พ์

หลัก “โพชฌงค์ ๗” ซึ่งประกอบด้วย สติ ธัมมวิจยะ วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ  

สมาธิ และอุเบกขา หลักธรรมทั้ง ๗ ประการนี้คือองค์ประกอบที่น�าไปสู่

การตรัสรู้

 เมื่อพิจารณาลงไปที่ ธัมมวิจยะ หรือ ธรรมวิจยะ ก็ได้ใจความว่า 

การสอดส่องเลือกเฟ้นธรรม ทั้งในภาคปริยัติ (ทฤษฎี) และภาคปฏิบัติ 

ทั้งนี้ เพื่อเป็นแนวทางต่อการยึดเหนี่ยว  ดุจเดียวกับเข็มทิศน�าทางไป 

สู่เป้าหมายอันส�าคัญ 

 ในทางหนึ่ง ช่วยสร้างความรู้ความเข้าใจต่อหลักธรรม และช่วย 

เลือกเฟ้นวิถีปฏิบัติที่เหมาะสมต่อตนเอง

 ในทางหนึ่ง เป็นการพิจารณาสอดส่องว่า ส่ิงที่เรากระท�าอยู่ใน 

ชีวิตประจ�าวันจะยังผลต่อความสุขสมบูรณ์หรือไม่

 ตึงเกินไป หรือหย่อนยานนอกลู่นอกทาง 

 ส�าหรับชาวไทย วิธีการเข้าถึงหลักธรรมในพุทธศาสนาได้ดีที่สุด 

วิธีหนึ่ง ก็คือการศึกษาชีวประวัติและฟังธรรมเทศนาจากพระอาจารย์ที ่

ได้รับการยอมรับจากพุทธศาสนิกชนวงกว้าง ซ่ึงมีคุณสมบัติครบถ้วน 
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ทั้งในแง่ทฤษฎีจากการเทศน์หรือตัวหนังสือ และวัตรปฏิบัติที่แก่กล้า 

มากพรรษาจนเห็นเป็นแบบอย่างได้เด่นชัด

 “พระโพธิญำณเถร” หรือ “พระอำจำรย์ชำ สุภัทโท” หรือ “หลวง

ปู่ชำ” แห่งวัดหนองป่าพง อ�าเภอวารินช�าราบ จังหวัดอุบลราชธานี คือ 

พระภิกษุที่มีบทบาทส�าคัญยิ่งต่อการเผยแผ่แก่นธรรม ด้วยเวลากว่า 

ครึ่งศตวรรษในสมณเพศ (พ.ศ. ๒๔๘๒-๒๕๓๕)  ส่ิงที่อยู่เบื้องหลัง 

ความเลื่อมใสศรัทธาอันเปี่ยมล้นของชาวไทย คือเนื้อในแห่งค�าสอนที่

เปี่ยมด้วยความเชี่ยวชาญทางอุปมาอุปไมย ใช้ชั้นเชิงการเปรียบเทียบที่

แยบคาย มาอธิบายขยายค�าสอนได้อย่างเหมาะเจาะและเข้าใจง่าย  เน้น

การปฏิบัติลงไปที่กายที่ใจอย่างชัดเจน  ท�าให้หลักธรรมที่พระอาจารย์ 

ชาถ่ายทอดมีความโดดเด่น ตราตรึง และจับใจผู้ได้สดับตรับฟังอยู่เสมอ

 “เสถียร จันทิมำธร” คัดสรรเลือกเฟ้นวิถีธรรมของพระอาจารย์

ชา สุภัทโท โดยเน้นที่หลักใหญ่ใจความส�าคัญอันจะน�าผลไปสู่การพัฒนา 

ศีล สมาธิ ปัญญา ให้เจริญอย่างถึงที่สุด

ส�ำนักพิมพ์มติชน
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คํ า นํ า ผู้ เ ขี ย น

เริ่มต้นจำกควำมไม่รู ้  ไม่ว่ำจะเป็นเรื่องรำวอันลึกซึ้งของพุทธธรรม 

ไม่ว่าจะเป็นเรื่องราวอันสะท้อนวิถีแห่งการปฏิบัติ พระอำจำรย์ชำ	สุภัทโท

 ยอมรับแม้กระทั่ง ณ วันนี้ว่า รู้น้อยมาก รู้น้อยอย่างยิ่ง

 เพราะต้องการรู ้จึงเสาะแสวงหาธรรมเทศนา พระอำจำรย์ชำ	

สุภัทโท มาอ่าน เมื่ออ่านแล้วก็ต้องกับจริต

 เป็นจริตแบบปัญญาชน

 ก็รู้อยู่แล้วว่าปัญญาชนนั้นตีนลอยอย่างย่ิง  ปัญญาชนนั้นหมก 

มุ่นอยู่แต่กับสรรพต�าราสูงท่วมหัว

 “ท่วมหัวแล้วเอาตัวไม่รอด”

 กระนั้น เมื่อศึกษาธรรมเทศนา พระอำจำรย์ชำ	สุภัทโท ที่ประทับ

จิต ฝังจ�าอย่างไม่รู้ลืมเลือนเป็นค�าสั้นๆ ที่ท่านชอบเอ่ย

 นั่นก็คือ โอปนยิโก

 สรุปอย่างบ้านๆ ก็คือ การน้อมเอาพระธรรมค�าสอน บทเรียน 

ต่างๆ ในทางธรรมประสานเข้ากับตนเอง

 ตนเองในที่นี้มิได้หมายถึงตัวเราล้วนๆ  หากแต่ยังหมายถึง
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ประสบการณ์ในทางความคิดด้วย  เพราะต้องยอมรับว่า คนคนหนึ่ง 
กว่าจะเติบโตมาถึงเพียงนี้ คงผ่านบทเรียนและความจัดเจนมาแล้วชุด 
ใหญ่ๆ ชุดหนึ่ง
 มีกรอบความคิดอันเป็นของตนเอง มีบทเรียนความจัดเจนอัน 
เป็นของตนเอง
 กระนั้น เมื่อน�าเอาธรรมเทศนาอันมาจาก พระอำจำรย์ชำ	สุภัทโท
โอปนยิโกเข้ากับแนวคิดพื้นฐานอันเป็นของตนเอง ก็ต้องยอมรับ 
ด้วยเหมือนกันว่า
 น่ำตื่นเต้น

เมื่ออ่ำนธรรมเทศนำ พระอาจารย์ชา สุภัทโท มำกเข้ำ มำกเข้ำ ก็ท�ำให้ 
ย่างบาทก้าวเข้าไปสู่ชีวิตและกระบวนการทางการปฏิบัติของท่าน
 ตรงนี้น่าตื่นเต้นมากยิ่งกว่า
 ปม ๑ อันเป็นความเย้ายวนอย่างมากในทางความคิด คือปมที ่
พระอำจำรย์ชำ	 สุภัทโท เก็บรับเอาบทเรียนจาก ท่ำนพุทธทำสภิกขุ เข้า 
มาด้วย
 ตรงนี้อาจเป็นเพราะท่านมีพระซึ่งเป็นปัญญาชนเข้ามาบวช 
เรียนด้วยจ�านวนมาก
 ทั้งที่เป็นพระซึ่งเป็นคนไทย ทั้งที่เป็นพระซึ่งเป็นชาวต่างประเทศ 
เมื่ออ่านธรรมเทศนา พระอำจำรย์ชำ	 สุภัทโท ลึกลงไปเป็นล�าดับจึงได้ 
พบส�านวนและภาษาธรรมในแบบของ ท่ำนพุทธทำสภิกขุ โดยอัตโนมัติ
 อย่างเช่นในเรื่องจิตว่าง  อย่างเช่นในเรื่องของพระในนิกายเซน
 ต้องยอมรับว่าเรื่องราวเหล่านี้ ความคิดเหล่านี้ ต้องกับจริตของ 
ปัญญาชน ต้องกับจริตและความสนใจของพระชาวต่างประเทศ
	 ตรงนี้เองคือเสน่ห์	พระอำจำรย์ชำ	สุภัทโท

จำกที่เริ่มต้นด้วยควำมไม่รู้ หลังจำกศึกษำและน�ำมำถ่ำยทอดเป็นงำน 
เขยีนในเชงิธรรมวจิยะออกมาเป็นตอนๆ  ถามว่าแล้วรูอ้ะไรมากขึน้หรอืไม่
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 ค�าตอบก็คือ รู้ว่ายังไม่รู้อะไรอีกมากมาย
 รู้ว่าธรรมเทศนาและค�าสอนของ พระอำจำรย์ชำ	 สุภัทโท อันน�า 
มาจากองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า และผ่านกระบวนการปฏิบัติอย่าง
เข้มข้นจริงจังของท่านเอง จะไม่มีประโยชน์อันใดเลย หากมิได้เป็น 
การอ่านและศึกษาในท่วงท�านองของ

 “โอปนยิโก”

 กระนั้น ความมั่นใจประการหนึ่งซึ่งจ�าหลักอย่างหนักแน่นก็คือ 
ความมั่นใจที่ว่าการรู้ในที่นี้เสมอเป็นเพียงจุดเร่ิมต้นของความไม่รู้อยู ่
นั่นเอง
 การรู้จึงเป็นบาทก้าวไปสู่ความไม่รู้ ด้วยความหวังว่าจะรู้ว่าตน 
เองไม่รู้ และกระตุ้นเร้าให้ใช้ความไม่รู้เพื่อน�าไปสู่ความรับรู้ที่เป็นจริง 
มากยิ่งขึ้น
 นี่คือเป้ำหมำยอันเป็นควำมปรำรถนำเฉพำะหน้ำ

เสถียร จันทิมำธร
เทพำรักษ์	สมุทรปรำกำร

สิงหำคม	๒๕๕๔
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ระหว่ำงวันที่ Ĵ พćษภำคม ถึงวันที่ İĴ กรกðำคม ıĴıį พระอำจำรย์ 

ชา สุภัทโท เดินทางไปยังสหราชอาณาจักร

เป็นการเดินทางไปพร้อมกับพระสุเมโธ และพระเขมธัมโม

เป็นการเดินทางขณะที่พระอาจารย์ชา สุภัทโท มีอายุครบ ๕๙ ปี 

ในวันที่ ๑๗ มิถุนายน ๒๕๒๐ 

เป็นการเดินทางขณะอยู่ในพรรษาที่ ๓๘ ของการอุปสมบท

นอกเหนือจากที่ได้เขียนเอาไว้ในหัวข้อ “บันทึกเร่ืองการเดินทาง 

ไปต่างประเทศ” แล้ว  ครั้งหนึ่งระหว่างบรรยายแก่พุทธบริษัทที่วัด 

หนองป่าพง ภายใต้หัวข้อที่ตั้งขึ้นในภายหลังว่า “ธรรมที่หยั่งรู้ยาก”

พระอาจารย์ชา สุภัทโท ได้เล่าเรื่องบางเรื่องของการเดินทางไป 

ยังสหราชอาณาจักรอย่างเปี่ยมด้วยความมีชีวิตชีวา

ดังได้สดับมา ดังนี้

อาตมาออกไปเมืองนอกซึ่งเขาไม่มีพระเหมือนบ้านเรา ก็เป็น 

เหตุให้มองเห็นพระพุทธเจ้าเสียแล้ว

บิ|zบา~เอาคน

©มÓเอาอา�าร
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พอเราออกไปบิณฑบาต เขามองไม่เห็นพระเลย เขามองเป็นตัว

อะไรก็ไม่รู้

คนที่คิดจะใส่บาตรสักคนหนึ่งก็ไม่มี มีแต่เขาพากันมองว่า ตัว 

อะไรน่ะมานั่น  โอ้โđ...นึกถึงพระพุทธองค์

อาตมากราบท่านเลย

มันแสนยาก แสนล�าบาก ที่จะฝึกคน เพราะเขาไม่เคยท�า ผู้คนที ่

ไม่เคยท�าไม่รู้จัก นี่มันล�าบากมาก

พอมานี่ นึกถึงเมืองไทย เราออกจากป่าไปบิณฑบาตเท่านั้น 

แหละ ไม่อดแล้ว ไปที่ไหนมันก็สบายมาก  แต่เมื่อเราไปเมืองนอกอย่าง 

นั้น  มองๆ ดูไม่มีใครตั้งใจมาตักบาตรพระ  บาตรเขายังไม่รู้จักเลย

เราสะพายบาตรไป เขานึกว่าเป็นเครื่องดนตรีเสียอีก

ถึงอย่างนั้นอาตมาก็ยังดีใจในสิ่งที่ได้ท�ามาแล้ว  โดยมากพระ 

ท่านไปเมืองนอกท่านไม่บิณฑบาตหรอก อาตมามองเห็นข้อนี้นึกถึง 

พระพุทธเจ้า

อาตมาต้องบิณฑบาต  ใครจะห้ามก็จะบิณฑบาต

ไปท�ากิจอันนี้ที่กรุงลอนดอนได้ ดีใจเหลือเกิน พวกพระไปด้วย 

กันก็ว่าบิณฑบาตท�าไม มันไม่ได้อาหาร

“อย่ำเอำอำหำรสิ	 ģปýิöôýำตเอำคน	 เอำคนเสียก่อน	 ขนมมัน	

มำกัýคน”

ก็เหมือนท่านพระสารีบุตร ท่านไปบิณฑบาต อุ ้มบาตรอยู่ใน 

บ้านตั้งหลายครั้ง เขาก็ไม่ใส่บาตรสักขันเลย

เขามองดูแล้วเขาก็เดินหนี

มาถึงวันหนึ่งเขาก็ว่า “พระสมณะนี่มาอย่างไร ไป หนีไป”

พระสารีบุตรท่านก็ดีใจแล้ว ได้บิณฑบาตแล้ววันนี้  เพราะเขา 

สนใจเขาจึงไล่เรา ถ้าเขาไม่สนใจเขาไม่ไล่หรอก เขาไม่พูดกับเราหรอก

อาตมานึกถึงข้อนี้แล้วก็ไม่อาย เพราะพระพุทธเจ้าของเราท่าน 
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ตรัสว่า

“ให้อายแต่สิ่งที่มันเป็นบาป  ไม่เป็นบาปไม่ต้องอาย”

ก็เลยออกบิณฑบาตได้สัก ๗ วัน ต�ารวจก็จ้องสะกดรอยตาม 

มาห้ามให้หยุดเดินบิณฑบาต  บอกว่าผิดกฎหมายในเมืองเขา

เราไม่รู ้นี่ว่ามันผิด เราก็หยุด ท่ีผิดเพราะเขาหาว่าเป็นขอทาน 

บ้านเขาห้ามขอทาน

เราก็บอกว่า อันนั้นมันเป็นเรื่องของคน แต่นี่มันเร่ืองของศาสนา 

พระพุทธศาสนาไม่ใช่ขอทาน  ขอทานประการหนึ่ง การบิณฑบาตอีก 

อย่างหนึ่ง
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หนองป่ำพงเมือ่ปี ıĳĸ๗ ยงัเป็นดงดบิหนำทบึ ชำวบ้ำนเรยีกว่ำดงหนอง 

ป่าพง  อยู่ห่างจากบ้านก่ออันเป็นบ้านเกิดของพระอาจารย์ชา สุภัทโท 

ประมาณ ๒-๓ กิโลเมตร

วันที่ ๘ มีนาคม ตรงกับวันจันทร์ ขึ้น ๔ ค�่า เดือนยี่ ปีมะเส็ง เวลา

บ่าย คณะของพระอาจารย์เดินทางไปถึง  เช้าวันรุ่งข้ึนเมื่อคณะธุดงค ์

ออกส�ารวจ ก็ทราบว่าเป็นสถานที่รกทึบแทบหาที่วางบริขารไม่ได้

รกทึบเพราะว่าเป็นป่าดงดิบ

เมื่อพระอาจารย์ชา สุภัทโท ตัดสินใจตั้งส�านักปฏิบัติธรรมขึ้น 

และลงมือหักร้างถางพงในเช้าวันต่อมา นั่นหมายถึงบาทก้าวแรกของ 

วัดหนองป่าพง

เวลาผ่านมาจากปี ๒๔๙๗ จนถึงปี ๒๕๑๙ เป็นเวลา ๒๒ ปี

กระนั้น ภาพของหนองป่าพงอันปรากฏผ่านการบรรยายโดย 

พระอาจารย์ชา สุภัทโท แก่ที่ประชุมสงç์หลังสวดปาฏิโมกข์ในระหว่าง

พรรษา ๒๕๑๙ ก็ยังเป็นภาพอันสัมพันธ์กับไก่ป่าอย่างจ�าหลักหนัก 

แน่น

เม ­อ Å©กÓ�ÎาÆ เ�¬นธรรม
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เป็นภาพอันสะท้อนถึงการเรียนรู ้จากไก่ป่า  เป็นปฏิสัมพันธ์ 

ระหว่างพระรูปหนึ่ง กับไก่ป่าตัวหนึ่ง

ดังได้สดับผ่านธรรมบรรยาย “สองหน้าของสัจธรรม” เช่นนี้

เรารู้กันทุกคนว่าไก่ป่านั้นเป็นอย่างไร  สัตว์ในโลกนี้ท่ีจะกลัว 

มนุษย์ยิ่งไปกว่าไก่ป่านั้นไม่มีแล้ว

เมื่อมาอยู่ในป่านี้ครั้งแรก ก็เคยสอนไก่ป่า เคยเฝ้าดูมัน แล้วก็ 

ได้ความรู้จากไก่ป่าหลายอย่าง

ครั้งแรก มันมาเพียงตัวเดียว เดินผ่านมา

เราก็เดินจงกรมอยู่ในป่า มันจะเข้ามาใกล้ ก็ไม่มองมัน มันจะ 

ท�าอะไร ก็ไม่มองมัน ไม่ท�ากิริยาอันใดกระทบกระทั่งมันเลย

ต่อไปก็ลองหยุดมองดูมัน  พอสายตาเราไปถูกมันเข้า มันวิ่ง 

หนีเลย

แต่พอเราไม่มอง มันก็คุ้ยเขี่ยอาหารกินตามเร่ืองของมัน  แต ่

พอมองเมื่อไร ก็วิ่งหนีเมื่อนั้น

นานเข้าสักหน่อย มันคงเห็นความสงบของเรา จิตใจของมันก็ 

เลยว่าง  แต่พอหว่านข้าวให้เท่านั้น ไก่มันก็หนีเลย

ก็ช่างมัน ก็หว่านทิ้งไว้อย่างนั้นแหละ

เดีĪยวมันก็กลับมาที่ตรงนั้นอีก  แต่ยังไม่กล้ากินข้าวที่หว่านไว ้

ให้  มันไม่รู้จัก  นึกว่าเราจะไปç่าไปแกงมัน

เราก็ไม่ว่าอะไร กินก็ช่าง ไม่กินก็ช่าง ไม่สนใจกับมัน

ไม่ช้ามันก็ไปคุ้ยเขี่ยหากินตรงนั้น  มันคงเร่ิมมีความรู้สึกของ 

มันแล้ว   วันต่อมามันก็มาตรงนั้นอีก มันก็ได้กินข้าวอีก

พอข้าวหมดก็หว่านไว้ให้อีก มันก็วิ่งหนีอีก

แต่เมื่อท�าซ�้าอยู่อย่างนี้เรื่อยๆ ตอนหลังมันก็เพียงแต่เดินหนีไป 

ไม่ไกล  แล้วก็กลับมากินข้าวที่หว่านไว้นั้น

นี่ก็ได้เรื่องแล้ว


