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ค าน า 

ผูเ้ขียนท าอาชีพทนายความนานถงึ 20 ปี และเป็นนกัพยากรณโ์หราศาสตร์
มานานมากกว่า 5 ปี พบว่าลกูคา้ส่วนใหญ่ที่มาดูดวงชะตาชีวิตมีปัญหา
ชีวิตหลากหลาย โดยคนส่วนใหญ่มีความทุกขด์า้นความรกั ดา้นการงาน 
ดา้นการเงิน และมีปัญหาถูกฟ้องรอ้งดา้นคดีความต่างๆ จากปัญหาชีวิต
สว่นใหญ่เกิดจากอปุนิสยั วินยั โดยมักมีค่านิยม ตลอดถึงความเขา้ใจดา้น
ชีวิตที่ยดึติดแบบเดิมๆ จากอปุนิสยัและอารมณค์วามรูส้กึส่งใหเ้กิดปัญหา
ที่แตกต่างกัน เนื่องจากการรับรูห้รือการเรียนรูท้ี่แตกต่างส่งผลต่อการใช้
ชีวิตและความส าเรจ็ต่างๆ ผูเ้ขียนมีความสนในวิวัฒนาการชีวิตของมนุษย์
มาก ไดค้น้ควา้ความแตกต่างของอุปนิสยัของมนุษย์ ในแง่หลายมุมหลาย
แหล่งความรู ้ ตลอดทั้งค้นคว้าจากหนังสือของคนไทยและหนังสือ
ต่างประเทศจากผูรู้ต่้างๆ  

ผูเ้ขียวได้น  าข้อมูลทั้งหมดมารวบรวมสรุปเครื่องมือเปลี่ยนชีวิตเพื่อเป็น
แนวคิดสรา้งชีวิตใหม่ด้วยการแก้ไขที่ต้นเหตุอันเป็นสาระส  าคัญในการ
เปลี่ยนแปลงชีวิต เพราะอปุนิสยัของผูค้นมีส่วนส  าคัญต่อการเปลี่ยนแปลง
ชีวิต และความส าเรจ็ต่างๆ รวมถงึปัญหาชีวิตที่เกิดขึน้ทัง้สิน้   

สาเหตุที่แต่ละคนมีอุปนิสยัที่แตกต่างกัน เนื่องด้วยผู้นั้นมีตน้ก าเนิดหรือ
ชาติเกิด ภูมิล  าเนาสถานที่ เ กิด สภาพแวดล้อม สังคม ที่ มาของชีวิต
แตกต่างกัน  อาทิ บางคนเกิดในครอบครัวเลีย้งดูดีเกิดมาในครอบครัว
ร  ่ารวย บางคนเกิดมาในครอบครวัยากล  าบาก และบางคนเกิดมาในชนชั้น
กลาง ซึ่งแต่ละคนถกูเลีย้งดปูลกูฝังจากครอบครวัและสงัคมสภาพแวดลอ้ม
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ที่อยู่อาศยัแตกต่างกนั จงึท  าใหม้ีการใชช้ีวิต ตลอดทัง้อุปนิสยัที่แตกต่างกัน 
โดยอปุนิสยัสง่ผลต่อความส  าเร็จในชีวิตของแต่ละคนเป็นอย่างมาก  

สตูรลับหัวใจแห่งความส  าเร็จ แท้จริงแลว้อยู่ที่การเปลี่ยนแปลงอุปนิสัย
ดังเดิมที่ถูกจัดเก็บเป็นขอ้มูลและบันทึกไวเ้ป็นความเชื่ อของแต่ละคน มี
ลกัษณะฝ่ังลกึตรงึตราจิตใจของเราหรือจะเรียกว่าถูกจัดเก็บและบันทึกไว้
ในจิตใตส้  านกึ ซึ่งเป็นการยากส  าหรบัผูท้ี่ไม่ยอมปลี่ยนแปลง ดังนั้น มนุษย์
ส่วนใหญ่จึงมักไม่ประสบความส าเร็จในชีวิต จากสาเหตุไม่เปลี่ยนแปลง
อปุนิสยัดงัเดิม และจากการคน้ควา้พบว่าอปุนิสยัที่จะเปลี่ยนแปลงไดน้ั้น ผู้
นัน้จะตอ้งเปิดรบัสิ่งใหม่และฝึกฝนอปุนิสยัใหม่เพื่อใหเ้กิดการปลกูฝ่ังลกึลง
ไปถงึจิตใตส้  านกึของบคุคลๆ นัน้ และบคุคลนั้นจะเกิดอุปนิสยัแห่งผูส้  าเร็จ
นัง้เอง  

e-book นี ้ จัดท  าขึ ้นโดยมีเจตนาเพื่อ เป็นเครื่องมือเปลี่ยนแปลงชีวิต 
โดยรวมสตูรลบั  โดยน าระบบ NLP คือ การสะกิดจิตตัวเอง ดว้ยกฎ 21 วัน
เขา้มาเป็นโปรแกรมเปลี่ยนชีวิต ดว้ยวิธีง่ายๆ ในระยะเวลาสัน้ โดยเนือ้หา
อ่านและเขา้ใจง่าย   

อ. อมรรตัน ์บญุฤทธ์ิ 
โคช้ Ami  Lawyer  
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“  จงเหน็ คุณค่าในส่ิงทีคุ่ณมี 

แล้วคุณจะมีมากขึน้ 
หากคุณมุ่งจิตไป แต่ส่ิงทีคุ่ณไม่มี  

คุณจะไม่มีทางมีพอใช้    ” 
[  โอปราห ์ วินฟรีย ์ พิธีกรหญิงชาว

อเมริกัน  ]   

หากกล่าวถงึในสตรีผู้ทรงอทิธิทีสุ่ดในโลก ซึง่เป็นเจ้าของ
ทอลค์ โชว ์

 ทีม่ีผู้ชืน่ชมตดิตามมีเรทติง้และบทบาทสูงในรายการ
โทรทัศนใ์นประวัติศาสตร ์
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บทที ่1 ตน้เหตุความล้มเหลว และความส าเร็จ 

คนสว่นใหญ่ตอ้งการความส าเรจ็  มองหาความส าเรจ็  หรอืจะเรยีกว่ารูจ้กั

ค  าว่าความส  าเร็จ  ไม่อยากเป็นคนลม้เหลว   และเรามกัไม่อยากพูดหรอื

แมแ้ต่จะคิดถงึความลม้เหลว  

ความลม้เหลวเป็นสิ่งที่คนเรา มักรูส้กึแย่ไม่ดีกบัค านี ้ เรามักจะปิดบงัและ

เก็บซ่อนความลม้เหลวเอาไว ้ เป็นสิ่งที่ท  าใหเ้รารูส้กึละอายใจ อ่อนแอ และ

รูส้กึผิด เรามกักลวัความลม้เหลวหลายครัง้ไม่กลา้แสดงออกหรอืกลว้ลงมือ

ท าอะไร เพราะกลวัความลม้เหลว ดงันัน้ มีหลายคนไม่แมแ้ต่จะกลา้ลงมือ

ท าอะไรบางอย่างเพื่อใหต้วัเองเปลี่ยนแปลง ยอมที่จะท าสิ่งเดิมๆ ซ า้ไปซ ่า

มา หรอืท  าสิ่งเดิมตลาดชีวิต   

แต่ส าหรับคนส าเร็ว พวกเขามักกล้าท่ีจะลงมือท าสิ่งใหม่ๆ เสมอ 

และคนท่ีประสบความส าเ ร็จล้ วนเห็นด้วยกับความคิดท่ีว่ า 

แกนกลางของความส าเร็จ ก็คือความล้มเหลว  พวกเขาคิดว่า การ

เรียนรู้บทเรียนจากความล้มเหลวจะน าเราไปสู่ความส าเร็จได้ 

คุณรูห้รือไม่  ท าไมคนส่วนใหญ่ไม่ยอมเปลี่ยนแปลง และมีความรูส้กึลบ

เก่ียวกบัความลม้เหลวอีก?  
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หากเราตอ้งการความส าเรจ็  การเปลี่ยนแปลงความคิดมีบทบาทส าคัญต่อ

การกระท าของเรา  หากวันนี ้เราต้องการเปลี่ยนแปลงชีวิตเราจะท าได้

อย่างไร? 

สิ่งส  าคัญเราตอ้งปรบัความคิดใหเ้ขา้ใจเก่ียวกับนิยามของความลม้เหลว

เสียใหม่  เพราะว่าความลม้เหลวไม่ใช่จุดจบของทุกอย่าง แต่มันคือการ

ลองใหม่อีกครัง้ดว้ยประสบการณ ์ที่มากกว่าเดิม  มันจึงเป็นโอกาสใหเ้รา

ไดเ้ริ่มตน้สิ่งใหม่ๆ ไดเ้รยีนรูท้ักษะอย่างชาญฉลาด ซึ่งก่อนจะท าเช่นนั้นได ้

เราจ าเป็นตอ้งทราบสาเหตขุองความลม้เหลว  

สาเหตุหลักแห่งความความล้มเหลวโดยท่ัวไปท่ีพบบ่อยท่ีสุด 

มีทัศนคติแบบปิด (fixed mindset) 

คนส่วนใหญ่จะรูส้ึกพึงพอใจเมื่อเกิดความเชื่อมั่นว่า สิ่งที่ รูก้ับวิธีการที่

เรยีนรูน้ัน้ถกูตอ้งแลว้  และมกัมีความเขื่อตามความรูแ้บบเดิมๆ ที่ตน้ไดเ้คย

เรียนรูห้รือศึกษามาหรือระบบแบบเดิมๆ ไม่ชอบการเปลี่ยนแปลง  มักไม่

เชื่อมั่ นสิ่งใหม่ๆ หากจะให้ทดลองท าหรือเปลี่ยนแปลงชีวิตมักไม่ยอม

เปลี่ยนแปลงเพราะทัศนคติปิด   แต่แน่นอนว่าเราไม่ได้รู ้สึกดีไปเสียทุก

อย่าง  หากเรามีทัศนคติเปลี่ยนแปลงได ้ เราจะเติบโตได้อยู่ตลอดเวลา 

หากเราเชื่อว่ายงัมีสิ่งที่น่าเรียนรูใ้หม่ๆ อีกมากมาย  ที่จะสอนใหเ้ราเรียนรู ้

เติบโตขึน้เรื่องยๆ  และพัฒนาตัวเองอยู่เสมอทุกย่างกา้วของเรา  หากคุณ
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รกัการเรยีนรูส้ิ่งใหม่ตลอดเวลา ชีวิตย่อมมีมุมมองใหม่มีทักศนคติที่เติมโต

ขึน้เสมอ   การเรียนรูไ้ม่ว่าจะใชเ้วลาเท่าใด ก็ไม่ใช่ปัญหาเลย ตราบใดที่

คณุยงัไม่หยดุการเรียนรู ้ชีวิตคุณย่อมมีทิศทางส  าเร็จไดเ้ร็วและทันกระแส

โลกตลอดเวลา 

ทิง้เป้าหมาย และหยดุพัฒนาตนเอง   

คนส่วนใหญ่มักมองหาความมั่ นคงในชีวิต ดังนั้น จะมีระยะเริ่มแรก

ขวนขวายเรยีนรูใ้หไ้ดค้วามมั่นคง  สามารถต่อยอดทักษะและพรสวรรคท์ี่มี

ในตัวไดไ้ม่ยาก แต่เมื่อเวลาผ่านไป เราจะหยุดพัฒนาตัวเองดือ้ๆ เพราะ

พบว่าเมื่อเจอปัญหาทอ้แทใ้จ มองว่าตัวเองยังขาดทักษะที่จ  าเป็นอีกมาก

ทิง้เป้าหมายกลางคันหยุดเรียนรูพ้ัฒนาตัวเอง    ส  าหรับผูส้  าเร็จมักชอบ

การพัฒนาตนเองไปอย่างต่อเนื่องไม่หยุดและไม่ทิง้เป้าหมาย  คนส  าเร็จ

มองทุกสิ่งเป็นการทดลองและเริ่มต้นใหม่ไปเรื่อยๆ ไม่หยุดนิ่งอยู่กับที่ 

เมื่อใดที่เราหยดุเรยีนรู ้ เราก็จะหยดุเติบโต 

ไม่มีจดุมุ่งหมายเป้าหมายชวีติทีชั่ดเจน 

หลายคนมีเป้าหมายความฝัน แต่ไม่เคยสรา้งเป้าหมายใหเ้ป็นความจริงคง

ท าได้แค่ให้มันเป็นเพียงความฝัน   หากวันนี ้คุณไม่มีจุดมุ่งหมายชีวิต

ชดัเจนธรรมชาติของผูไ้รท้ิศทางมักเป็นธรรมดาที่คุณจะหลงทางซ า้แลว้ซ  า้
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เล่า ถ้าหากยังไม่แน่ใจในเสน้ทางที่จะไป   การเดินออกนอกทางเดิน

เสยีเวลาและบางครัง้เราก็มักจะหลงทางอีก  นั้นเพราะการไม่มีเป้าหมาย

หรอืจดุประสงคท์ี่ชดัเจน  จงึเป็นสาเหตทุ  าใหคุ้ณไม่สามารถวางแผนได ้ดัง

ค ากลา่วที่ว่า  “ความคิดว่าตัวเองจะล้มเหลวในการวางแผน โดยยังไม่

ลงมือท า ก็คือการวางแผนล่วงหน้าท่ีจะล้มเหลว” 

“ความส าเรจ็”  คุณจะตอ้งมีจุดมุ่งหมายที่ชัดเจน ซึ่งถือเป็นสิ่งส  าคัญที่ท  า

ใหเ้กิดความมุ่งมั่นตัง้ใจของคณุน าไปสูค่วามเป็นจรงิอนัส  าเรจ็ไดโ้ดยเรว็ 

มีความคดิลบหรือในแง่ร้ายต่อชวีติตัวเอง 

การมีความคิดลบมกัสง่ผลท าไรมกัเจอแต่ปัญหามองไม่เห็นทางออก  และ

ความคิดลบไม่เคยส่งผลดีต่อชีวิต  แต่มันกลับท าให้เราเกิดความทุกข ์

เครียดวิตกกังวลมากขึน้  ละอายใจและอ่อนแอกว่าเดิม  ถ้าคุณอยาก

ประสบความส าเรจ็  จงเรยีนรูไ้วเ้ถอะว่าพลงัแห่งการคิดบวก จะช่วยใหคุ้ณ

ท างานยากๆ  ใหเ้ป็นงานง่าย สูค่วามส  าเร็จไดเ้ร็วไวไ้ด ้ และใหพ้ึงคิดไวว้่า

จริงๆ แลว้ความส  าเร็จเกิดจากการมีมุมมองดา้นบวกเสมอ คนส  าเร็จคน

รวยมั่งมีความคิดดา้นบวกต่อชีวิตและไม่เสียเวลากบัความคิดดา้นลบ 
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ไม่ลงมือท าหรือลงมือท าไม่ต่อเน่ือง 

มีเป้าหมายชัดเจนแต่ไม่ลงมือท า แน่นอนย่อมไม่เกิดความส  าเร็จ  ข้อนี ้

ไม่ใช่เรื่องน่าแปลกใจ แน่นอนว่าถ้าเราไม่ลงมือท า เราก็จะไม่มีผลงาน

ออกมา  เมื่อไม่มีผลงาน  เราก็จะไม่ประสบความส าเร็จ อนาคตของคุณ

ขึน้อยู่กับสิ่งที่คุณท าในวันนี ้  ไม่ใช่สิ่งที่คุณจะเริ่มท  าพรุ่งนี ้  และไม่มีอะไร

ส  าเรจ็ไดเ้ลย หากไม่เริ่มลงมือท ามนั  คนส  าเรจ็มีแผนการในสมองมากมาย

พวกเขาเพียงแค่ความส  าเร็จสรา้งความคืบใหแ้ผนการเพียงลงมือท าเล็กๆ 

นอ้ยๆ ในแต่ละวนั  แต่กลบัสง่ผลผลลพัธท์ี่ย่ิงใหญ่ไดใ้นที่สดุ 

ขาดแรงบันดาลใจ 

คนสว่นใหญ่ไม่มีเป้าหมายที่ย่ิงใหญ่ไม่มีความปรารถนาอนัแรงกลา้  หาก

คณุมีเป้าหมายที่ใหญ่ใหค้วามส  าคัญกบัมนัมากๆ  ถา้เป้าหมายนั้นส  าคัญ

ต่อคณุจรงิๆ คุณก็จะมีแรงบนัดาลใจในการท าจนส  าเรจ็ แต่ถา้คณุคิดว่า

มนัไม่ส  าคญั คุณก็จะหาขอ้อา้งต่างๆ นาๆ แลว้ก็ลม้เหลวในที่สดุ 

ขาดความม่ันใจ 

กลวัไม่มั่นใจ  แน่นอนย่อมไม่ลงมือท า และไม่ลงมือท าย่อมไม่ส  าเรจ็  หาก

ไม่มีความมั่นใจ คณุจะเอาแรงที่ไหนกา้วไปขา้งหนา้  ความมั่นใจเป็นสิ่งที่
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จ าเป็นมากโดยเฉพาะเมื่อเราลม้เหลว อีกทัง้ยังเป็นปัจจยัที่ส  าคญัที่สดุของ

ความส  าเร็จเลยก็ว่าได ้

เป็นธรรมดาที่หากเราจะตอ้งพบเจอกบัความลม้เหลว   แต่หากเราเรยีนรู ้

วิธีการรบัมือกบัความลม้เหลวนี่ละส  าคญัที่สดุ  

เรามาเรียนรู้ต้นเหตุหรือสาเหตุท่ีสร้างความแตกต่างให้ผู้คน ท าไม
บางคนท าอะไรส าเร็จงา่ย และท าไมบางคนท าอะไรก็ไม่ส าเร็จ   

อะไร คือ วิวัฒนาการและความแตกต่างของมนุษยน ์

ไม่มีใครเกิดมาโดยไม่มีชาติก าหนดทุกคนมีชาติก าหนดเผ่าพัน ธุ ์
หากตรวจค้นให้แน่ชัดเราพบว่า วัฒนาการมีการเปลี่ยนแปลงไป
ตามชาติก าเนิด ตามยุคสมัยและกาลเวลา  

 

สิ่งที่เราทราบกันทั่วไปวิวัฒนาการ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงจากสภาพ
หนึ่งไปสู่อีกสภาพหนึ่งซึ่งมีลักษณะขยายตัวจากการค่อยเป็นค่อยไป
ตามล าดบั  โดยอาศยัระยะเวลาอนัยาวนาน  วิวฒันาการของมนุษยเ์ป็นไป
ตามชาติก าเนิด ตามยคุสมยักาลเวลา เราสงัเกตเห็นไดว้่าตั้งเราเกิดจนถึง
ปัจจบุนัมีการเปลี่ยนแปลงทีละนอ้ยจากสิ่งหนึ่งไปยงัอีกสิ่งหนึ่ง ดังเช่น จาก
ยุคสมัคยก่อน การเดินทางเราใชเ้วลานานเพื่อไปยังสถานที่ แห่งหนึ่งโดย
สมยัหนึ่งการเดินทางยงัไม่มียานพหนะ ตอ้งใชเ้กรยีน และการเดินทางดว้ย
เทา้ แต่ยคุสมยัเวลาผ่านไปมีการเปลี่ยนแปลงตามยุค จะเห็นว่าในปัจจุบัน
เราเดินทางดว้ยรถโดยสาร รถไฟฟ้า และเครื่องบิน   
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ดงันัน้ วิวฒันาการของมนษุย ์จงึมีความแตกต่างและเกิดการเปลี่ยนแปลง
มาจนถึงปัจจุบัน และอุปนิสัยของมนุษย์ในแต่ละยุคสมัยก็จะมีความ
แตกต่างกันจากสาเหตุหลักใหญ่ คือ จากพันธุกรรม บรรพบุรุษ สภาพ
สิ่งแวดลอ้ม สงัคมและสภาพความเป็นอยู่    

(อา้งอิง : ดอบซานสกี (Dobzhansky)  นกัพนัธุศาสตรแ์ละวิวัฒนาการชาว
รัสเซีย ได้กล่าวไว้ดังนี ้  “วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต   คือกระบวนการ
เปลี่ยนแปลง ส่วนประกอบของพันธุกรรมของประชากรที่ เ กิดขึ ้น
ต่อเนื่องกัน  โดยการเปลี่ยนแปลงนีอ้าจเกิดขึน้เพียงบางส่วนหรือทั้งหมด
อันเป็นผล มาจากปฏิกิริยาที่ สิ่งมีชีวิตมีการปรับตัวให้เหมาะสมกับ
สิ่งแวดลอ้ม  กระบวนการนี ้เมื่อเกิดขึน้แลว้จะไม่มีกายอ้นกลบัเป็นอย่าง
เดิมอีก” )        

ความแตกต่างของผู้คน มีลักษณะ  3  สาเหตุส าคัญ             

1.  ลักษณะทางพันธุกรรม บรรพบุรุษ หรือ ชาติก าเนิด  คือ พืน้ฐาน
ครอบครัว การสนับสนุนความพร้อมต่างๆ ตลอดทั้งการศึกษา และ
อุปนิสัยต่างๆ  โดยมีการถ่ายทอดลักษณะน้ันๆ ส่งต่อให้กับรุ่นลูก
รุ่นหลานต่อๆ กันมา   

เรามารูจ้กัลกัษณะทางพนัธุกรรมกันบางเล็กนอ้ย  พันธุกรรมที่เรารู ้ ไดแ้ก่  
สีนัยน์ตา สีผม สีผิว ความสงู น  า้หนักตัว สติปัญญา ความถนัด อารมณ ์
และพฤติกรรมต่างๆ ฯลฯ  ในการส่งต่อถ่ายทอดลักษณะดังกล่าวที่ เรา
เรยีกว่า ยีน (Gene) เป็นหน่วยควบคุมลกัษณะในทางพันธุกรรมท าหนา้ที่
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ถ่ายทอดลักษณะจากพ่อแม่ไปสู่ลูกหลานทางยืน (Gene) อยู่ในรูปแบบ
โครโมโซม ลกัษณะต่างๆ ของสิ่งมีชีวิต จะถูกถ่ายทอดจากบรรพบุรุษไปสู่
รุน่ลกูหลาน โดยสิ่งนีส้ง่ในลกัษณะเซลลท์ี่เรียกว่า ยีน ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ
ดีเอ็นเอ  แต่มนัมีทัง้สว่นที่อยู่ในนิวเคลยีสและสว่นที่อยู่ในไซโทพลาซึม  ซึ่ง
ทั้งสองส่วนนี ้จะควบคุมถ่ายทอดลกัษณะต่างๆ ทางพันธุกรรมด้วยแบบ
แผนที่ ต่างกัน  ดังน้ัน มนุษย์จึงมีความแตกต่างด้านอุปนิสัยจาก
พันธุกรรม ท่ีมีการส่งต่อด้านสติปัญญา ความถนัด อารมณ์และ
พฤติกรรมต่างๆ  

2.  ลักษณะสภาพแวดล้อม หรือสถานท่ีเกิด ประเทศ เมืองท่ีอยู่

อาศั ย  สั งคม ตลอด ทั้ งสถาน ท่ีท า งาน   คื อ  บุคคลที่ เ กิ ด ใน
สภาพแวดลอ้มและใชช้ีวิตในสถานที่ลกัษณะแบบต่างๆ  โดยทั่วไปส่งผล
ต่อการมีอุปนิสัยและการใช้ชีวิตของแต่ละบุคคลนั้นมาก เป็นไปตาม
สภาพแวดลอ้มสิ่งนัน้ ดงันัน้ แต่ละคนจงึแตกต่างกนั  

3.  ลักษณะเฉพาะตัวของบุคคลน้ัน  หมายความว่า บุคคลแต่ละคน
สามารถเลือกคิด เลือกตัดสินใจ เลือกการลงมือ เลือกใช้ชีวิต ตาม
ความมุ่งมั่น ขยัน การสรา้งความส  าเร็จใหแ้ก่ตัวเองได้ จากสิ่งที่ เขารับรู ้
บนัทกึไวใ้นความทรงจ าและความเชื่อแต่ละคนก็จะมีความแตกต่างกนั  

จากทั้งสามขอ้ขา้งตน้ ผูค้นแต่ละคนจึงมีการติดสินใจ มีการเลือก การลง
มือท า ความตอ้งการ  ความมุ่งมั่น ความขยัน ความเชื่อมั่นและการใชช้ีวิต 
ตลอดทัง้จากชาติก าหนด พันธุกรรม ภาพแวดลอ้มสถานที่เกิดจึงแตกต่าง
กนั 
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